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OGLOSZENIA PARAFIALNE

B 2 lutego — Swicto Ofiarowania Pan-
skiego zwane s$wigtem Matki Bozej
Gromnicznej. W czasie Mszy $w. kapta-
ni poswigca przyniesione $wiece. Jest
to takze Swiatowy Dzien Zycia Konse-
krowanego. Pamigtajmy w modlitwie
o wszystkich osobach, ktore poswigci-
ly swoje zycie Panu Bogu, szczegdlnie
o siostrach ze zgromadzen na terenie na-
szej parafii. Msze §w.: 7%, 8%, 1290 18,
B 14 lutego — Sroda Popielcowa.
W tym dniu Msze $w. z tradycyjnym
posypaniem gtow popiotem o godz.: 7%,
8%, 12904 18%.

B W Srode Popielcowa obowigzuje
wstrzemigzliwo$¢ od pokarmow mig-
snych 1 post Scisty. Wstrzemigzliwos¢
od pokarmoéw migsnych obowigzuje
wiernych powyzej 14 roku zycia, a post
Scisty — wiernych od 18 do 60 roku zy-
cia. Oznacza to, ze mozna spozy¢ trzy
positki w ciggu dnia, w tym tylko jeden
do syta.

B 18 lutego — I Niedziela Wielkiego
Postu. 1 zapraszamy na nabozenstwa
pasyjne: w piatki (od 16 lutego) na dro-
ge krzyzowa oraz w niedziele na gorzkie
zale.

B 25 lutego — II Niedziela Wielkiego
Postu, pierwsza niedziela rekolekcyjna.

Wspélnota Odnowy w Duchu Swie-
tym zaprasza na Msz¢ $w. z modlitwa
wstawienniczg w $rode 10 stycznia,
21 lutego i 13 marca o godz. 19%.

*&i@’ ZMARLI

Joanna Arndt 1.74, ul.Graniczna
Pelagia Billewicz 1.78, ul. Sowinskiego
Jadwiga Mtynczak (S.M.Natalia) 1.91,

ul. Krasinskiego
Elzbieta Kotodziej .76, ul. Graniczna
Antoni Franz 1.87, ul. Sikorskiego
Krystyna Arndt .79, ul. Sikorskiego
Zofia Rothkegel 1. 83, ul. Sikorskiego
Zdzistawa Madej 1.79, ul. Sikorskiego
Andrzej Rigoll 1.70, ul.Sowinskiego
Stanistawa Nowicka 1.78, ul. Sikorskiego
Ludmita Sikorska 1.92, ul. Sikorskiego
Bogna Gliniecka 1.58, ul. Graniczna
Katarzyna Kemona 1.98, ul. Graniczna
Jolanta Kuszynska 1.79, ul. Graniczna
Halina Kotaczuch 1.71, ul. Sikorskiego

DUSZPASTERSTWO
MSZE SW. W NASZYM KOSCIELE:
NIEDZIELA:
0 godz. 8, 9%, 11", 12%, 16" j 19
B PONIEDZ. - PIATEK: 7%, 8% j 18"
B SOBOTA: 8®, 12% j18%

facebook

¢

Transmisje:

- Msza $w. w niedziele o 11%
- nabozenstwo w srody

o godz. 17%

Sakrament Chrztu $w. 1 tzw. roczki
(I rocznica Chrztu $§w.) — II niedziela
miesigca na Mszy $w. o 12

- piagtki o godz. 8" dla seniorow,

- Msza $w. z udzialem dzieci i w ich
intencji — I pigtki m-ca 016%,

- ostatnia §roda miesigca — Msza $w. wo-
tywna o §w. Jozefie w intencji maltzenstw.

NABOZENSTWA:

B Nieszpory niedzielne i $wiateczne
o godz. 17%.

Bl Codziennie od 17" do Mszy wie-
czornej — rozaniec i adoracja Najsw.
Sakramentu z okazja do spowiedzi §w.
W tym czasie rowniez:

B W srody nowenna do MB Nieustaja-
cej Pomocy;

W litania do Naj$wigtszego Serca Pana
Jezusa — I piatek miesigca (rowniez po
Mszy $w. o godz. 8%);

B koronka do Milosierdzia Bozego —
II piatek m-ca (rowniez po Mszy $w.
o0 godz. 8%).

M Calodzienna adoracja Najsw. Sakra-
mentu — czwartki w kaplicy po Mszy §w.
0 godz. 8 do wieczornej Mszy $w.

B KANCELARIA PARAFIALNA:
- poniedziatek — 8%° - 11,

- wtorek — 15% - 1730,

- $roda — 8% - 11%,

- czwartek — 15% - 173,

- pigtek — 8% - 11,

Parafia Wniebowzi¢cia NMP w Katowicach
40-018 Katowice, ul. Graniczna 26

tel. (32) 25548 72

Konto: BSK S. A. VII O/Katowice

nr 68 1050 1214 1000 0007 0030 4934

www.graniczna.katowice.pl
poczta@graniczna.katowice.pl

TERMINARZ SPOTKAN

ZYWY ROZANIEC
w I sobot¢ mies. Msza $w. o godz. 8.00,
po niej 1 cz. Rézanca §w.

DZIECI MARYI
w soboty o godz. 10.30

MINISTRANCI
w soboty o godz. 9.00

RUCH CZYSTYCH SERC
w piatki o godz. 19.00

€

RUCH CZYSTYCH SERC MALZENSTW
spotkania po ogloszeniu

PARAFIALNY ZESPOL CARITAS
wedtug potrzeb, po ogloszeniu

LEGION MARYI
w soboty o godz. 9.00

ODNOWA W DUCHU SW.
w $rody 0 19.00 (pod wieza)

KOSCIOL DOMOWY
raz w miesigcu po uzgodnieniu

BE) € st Th

GRUPA LEKTOROW
IV czwartek miesiaca o 18.45

APOSTOLSTWO DOBREJ SMIERCI
spotkania i wyjazdy po ogloszeniu

S

GRUPA SW. MARTY
w piatki po Mszy $w. o godz. 8.00

APOSTOLAT MODLITWY SENIORA
w piatki Msza §w. o godz. 8.00,
po niej spotkanie

MEZCZYZNI SW. JOZEFA

spotkania po ogloszeniu Mezczyini

Sw_tozefo

APOSTOLAT MB PIELGRZYMUIJACEJ
w Ruchu Szensztackim

w III $rode miesigca rézaniec o 17.00,

Msza $w. o 18.00 i spotkanie

Spotkania w salkach na I pietrze domu katechet.
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Stowo Proboszcza
Drodzy Czytelnicy Pielgrzymal!

Kolejny numer naszego odtad dwumiesi¢czni-
ka ukazuje si¢ pod koniec stycznia, kiedy wielkimi krokami
zblizamy si¢ juz do okresu Wielkiego Postu. Przed nami czas
intensywnej pracy duchowej, modlitwy, ascezy i dobrych
postanowien, ktére pomoga nam w przygotowaniu do Swigt
Wielkiej Nocy. Wérdd tradycyjnych praktyk wielkopostnych,
chcemy podobnie jak w latach ubiegly zaczerpna¢ ducha pod-
czas rekolekcji odprawianych w poszczegolne wielkopostne
niedziele. W tym roku sprébujemy siegna¢ do tradycji Ko$cio-
fa zawartej] w duchowosci wielkich zakondéw i zgromadzen.
Planujemy takze, jak poprzednio, podja¢ si¢ dzieta modlitwy
w ramach catodziennej adoracji Najswietszego Sakramentu
w ciagu poszczegolnych dni Wielkiego Postu. Intencji mo-
dlitewnych jest naprawde wiele, a adoracja sama w sobie ma
ogromng wartosc.

Zachegcam juz dzi$ do podjecia trudu modlitwy, tym bar-
dziej, ze papiez Franciszek oglosit wtasnie Rok Modlitwy
przed czekajacym nas wielkim jubileuszem 2025 lat od naro-
dzenia Chrystusa.

Majac przed soba nowy okres liturgiczny z wdzigcznoscia
patrzymy na to, co za nami pragnac podzigkowaé¢ Panu Bogu
za doswiadczenia minionego roku. O wielu z nich pisali§my
juz na tamach naszej gazetki parafialnej, ale sg jeszcze te, do
ktorych warto wroci¢é wspomnieniami. Okres Swiat Bozego
Narodzenia to czas wielkiej radosci z faktu narodzin Bozego
Syna. W naszym kosciele byto bardzo kolorowo, a tegoroczna
stajenka zachwycala wszystkich swoim pigknem. Pewnie na
dhugo pozostanie w naszej pamigci, bo przeciez byta budowana
z serca przez wyjatkowo oddanych parafian oraz przez dzieci
uczestniczace w porannych, adwentowych roratach. Dzigkuj¢
serdecznie osobom zaangazowanym w to Boze dzieto, ktérego
zwienczeniem bylo radosne zakonczenie rorat w Uroczystos$¢
Trzech Kréli. Swiateczna dekoracja pozostanie z nami trady-
cyjnie do 2 lutego, kiedy to w Kosciele obchodzimy Swigto
Ofiarowania Panskiego. W tym dniu przypada tez Dzieh Zy-
cia Konsekrowanego, wiec bgdziemy taczy¢ si¢ w modlitwie
z Siostrami obu zgromadzen zakonnych, dzigkujac za ich
ofiarno$¢, postuge i codzienng z nami modlitwe w kosciele.

Zachecamy do udziatu

w rekolekcjach

i nabozenstwach pasyjnych
w Wielkim Poscie:

50

Rekolekcje:
w 4 kolejne niedziele:
25 lutego, 3, 101 17 marca

Droga krzyzowa
w pigtki po Mszy $w. 0 godz. 8.00i0 17.15

Droga krzyzowa dla dzieci
w soboty o godz. 10.00

Gorzkie zale z kazaniem pasyjnym
w niedziele o godz. 17.00

Chrzest

I Komunia Swieta
w tym Wczesna Kom. $w.

Bierzmowanie
Sakrament malzenstwa
Zmarli

plelerzam e 20

Podsumowujac stary rok i zaczynajac nowy, konczylismy
w naszej parafii odwiedziny duszpasterskie. W tym roku ko-
lede przyjeto 1160 rodzin, doktadnie o 100 wigcej niz w roku
ubieglym. Z serca dzickuje wszystkim, ktorzy otwarli drzwi
swoich mieszkan, a przede wszystkim swoje serca na obec-
no$¢ kaptandow przychodzacych w imi¢ Chrystusa. Niech Boze
btogostawienstwo pozostanie w kazdym domu wypelionym
wiarg, a drzwi jeszcze zamknigte dla Boga otworza si¢ w od-
powiedzi na Jego mito$¢ pragnaca zagosci¢ w sercu kazdego
cztowieka.

Jak zawsze dzigkuje Parafianom za wszelkie dobro! Mto-
dym zycze dobrego wypoczynku w czasie ferii zimowych,
a wszystkim owocnego czasu Wielkiego Postu, ktory rozpocz-
niemy juz niebawem.

Szczes$é Boze, ks. Zbigniew Kocon

13 Iﬁtego pamietamy
o0 ks. Proboszczu Zbigniewie,
ktory tego dnia obchodzi swoje kolejne urodziny.

Zyczymy Solenizantowi jak zawsze
wszystkiego, co najlepsze: Bozej opieki, zdrowia,
Zyczliwosci i przyjaini parafian, a takze wiele sil

do wypeltniania licznych codziennych obowigzkow.

Niech kaptanska postuga
w naszej parafialnej Wspolnocie
daje Ksiedzu widoczne i radosne owoce.
Dziekujemy za prawdziwie ojcowskq troske,
usmiech i poswigcany nam czas.

Jak zawsze Zyczymy czulej opieki
naszej Wniebowzietej Patronki.

Redakcja i Parafianie

Statystyka duszpasterska 2023 do roku 2022 r.

2023
39 (21 dz., 18 cht)

71 dzieci
3 dzieci

90 (37 dz., 53 cht.)
9 par

123 (64 k., 59 m.)

2022
44 (23 dz., 21 cht)

85 dzieci
3 dzieci
93 (43 dz., 50 cht.)
6 par
112 (66 k., 46 m.)
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7. ZYCIA PARAFII

B 17 grudnia — Dzieci Maryi przed ko$ciotem rozprowadza-
ly wlasnorgcznie robione §wigteczne pudeleczka z siankiem
na stot wigilijny. Byla to kolejna sympatyczna inicjatywa
Dzieci Maryi, ktore starajg si¢ w tworczy sposob zapracowaé
na wyjazdy i dziatalno$¢ grupy.

B 24 grudnia — po raz pierwszy w naszej parafii osoby
samotne mogly wspoélnie zasiagé¢ do wigilijnej wieczerzy,
w ktorej wzigli udziat rowniez kaptani i siostry Maryi Nie-
pokalanej. Wieczerza ze S$piewem koled rozpoczeta sig
0 godz. 17.00. Tym razem byta to niewielka grupa, ale moze
utrwali si¢ taka nowa tradycja, zeby rado$¢ tego wieczoru
przezywaé we wspolnocie.

B 24 grudnia — kolejny raz parafianie mogli uczestniczy¢
w jednej z dwoch Mszy $w. pasterskich o godz. 21 i o potnocy.

B 31 grudnia — zakonczyliSmy rok §wigtecznymi nieszporami
i nabozenstwem dzigkczynno-przebtagalnym o godz. 17.00.

B 2-5 stycznia — kolgda dodatkowa zakonczyliSmy tego-
roczne odwiedziny duszpasterskie w parafii. Kaptani dzigkuja
wszystkim, ktorzy wyrazili che¢ spotkania si¢ w tym Swigtecz-
nym czasie 1 wspdlnej modlitwy, a takze ztozony przy tej oka-
zji dar materialny na potrzeby naszego kosciofa.

M 14 stycznia — obchodzilismy w naszej parafii Swieto Ro-
dziny obejmujac serdeczng modlitwg malzenstwa i rodziny
oraz osoby mtode rozeznaja- e .
ce droge swego powotania.
W tej intencji odprawiona
byta uroczysta Eucharystia
o godz. 11.00, za$ po kaz-
dej Mszy $w. mozna byto
przyja¢ indywidualne bto-
gostawienstwo. Stodkim do-
pelieniem tego rodzinnego
swieta byt kolejny kiermasz
,Ciasta dla rodziny” w ra-
mach wsparcia budowy Cen-
trum Rodziny im. $w. Jozefa
w Bogucicach.

bl ",

Wiatr i $nieg im niestraszne

B 6 stycznia — potaczylo si¢ wiele okazji. W ciggu dnia moz-
na byto wzig¢ udziat w Orszaku Trzech Kroli, po ktorym pod
Spodkiem miato miejsce wspolne kolgdowanie oraz koncert
finatlowy ,,Malego TGD”. A w naszej parafii podczas Mszy
0 godz. 16 sprawowanej w intencji dzieci oraz wszystkich
uczestnikow 1 ofiarodawcoéw nastgpito uroczyste zakonczenie
rorat. Pozniej wspolne koledowanie przy ztobku i agapa.

—

opr. kalendarium WNiBU,
(fot. Janek Gajda, Maria Swierkot, Beata Urban)



Sp. S.M. Gertruda
(Leokadia Maciejewska)

Wiekszos$¢ parafian, zwlaszeza
tych starszych, dobrze pamieta
siostre Gertrude, z ktora roz-
mowa ukazala si¢ przed 25 laty
w grudniowym numerze Piel-
grzyma w 1999 r. Fragmenty
tamtej rozmowy wykorzystalam
w tym wspomnieniu.

Od dziecka pragneta zosta¢ zakon-
nicg. Jak sama powiedziala ,,powo-
fanie i pragnienie wstapienia do za-
konu czuta od mtodych lat, zawsze
chciala stuzy¢ Jezusowi w petni, doj$¢ do Niego przez Maryje”.

Urodzita si¢ 24 lutego 1931 r. we wsi Ogrdjec na kielec-
czyznie, w rodzinie Stanistawa i Jozefy. Zostala ochrzczona
6 kwietnia 1931 r. w Krasocinie i otrzymata imi¢ Leokadia.
W 1941 r. przystapita do I Komunii $wigtej, a w 1942 r. przy-
jeta sakrament bierzmowania.

Ojciec byt rolnikiem, a matka zajmowata si¢ gospodar-
stwem domowym i szyciem. Leokadia miata dwie siostry
i dwoch braci. Dziecinstwo jej pokolenia przypadto na czas
wojny, co miato wplyw na przerwe w edukacji, ale zaraz gdy
bylo to mozliwe uzupetnita pelne wyksztalcenie podstawowe
oraz ukonczyta dwuletnig szkole krawiecka.

W rozmowie wspominata: ,,Juz w dziecinstwie nurtowata
mnie mysl, zeby p6j$¢ do klasztoru. Tato czesto czytat nam
wieczorami rozne historie z ksigzkowego kalendarza. Jedno
z opowiadan byto o dziewczynie, ktora wlasnie chciata p6js¢
do klasztoru, ale rodzice koniecznie cheieli ja od tego odwiesc.
Tak mi si¢ spodobat ten jej upér i walka z przeciwnosciami, ze
chcialam ja nasladowaé, jednak mnie nikt nie przeszkadzat,
a moi bardzo religijni rodzice pochwalili ten zamiar. Poczat-
kowo trafitam na rekolekcje zamknigte do siostr bernardynek
w Dobromyslu kolo Kielc, ale nie zglositam si¢ tam p6zniej,
przegapitam ten moment. Wida¢ Pan Bog mnie tam nie chcial.
Kiedy miatam 15 lat, nasz tato ci¢zko zachorowat i musiatam
si¢ zaja¢ mlodszym rodzenstwem, pomaga¢ mamie
w utrzymaniu gospodarstwa. Postanowitam wtedy,
ze jesli tak ma by¢, to pozostang w domu. Bog dal,
ze tato wyzdrowial, dzieci rosly... i wtedy wroci-
fam do moich planéw. (...) Rodzice od malenko-
$ci uczyli nas Bozych przykazan, ktére mowilismy
przy codziennym pacierzu, a ich rozumienie przy- &+
chodzito wraz z dorastaniem. Nie byto jednak tak,
ze tylko zakon siedzial mi w glowie. Spowiedzi,
sakramentdéw rodzice bardzo pilnowali. Cieszg sie,
ze mdj dom byt wlasnie taki, bo dzieki temu Pan
Bog pozwolit mi spetni¢ moje zyczenie i wstapic¢ do
klasztoru. Pragnetam tego i jestem blisko kosciota
pracujac w zakrystii”. :

Do Zgromadzenia Siéstr Maryi Niepokalanej,
ktérego adres znalazta w ,,Gosciu Niedzielnym”
zostata przyjeta 30.10.1957 r. w Katowicach, tutaj
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odbyta nowicjat i otrzymata imi¢ zakonne Siostra Maria Ger-
truda. Pierwsze $luby zakonne zlozyta 28.08.1960 r. tez w Ka-
towicach, za$ sluby wieczyste 28.08.1966 r. we Wroclawiu.

S. Gertruda postugiwata w wielu placowkach: w Brzeziu,
Nieboczowach, w Studziannie, Bydgoszczy, Poznaniu — wszg-
dzie tam bytla zakrystiankg lub krawcowa.

1 lipca 1984 r. wrocita do Domu Prowincjalnego w Katowi-
cach, gdzie podjeta obowiazki zakrystianki w naszej parafii.
Pehita je z zaangazowaniem i po$wieceniem przez kolejne
28 lat. Miata bardzo dobry kontakt z parafianami, ministranta-
mi, mlodzieza. Zawsze modlila si¢ za kaptanow i o powotania.

Przez lata mozna bylo zauwazy¢, jak ksi¢za i ministranci
poddawali si¢ przyktadnemu porzadkowi w jej ,.gospodar-
stwie”, ktorym byta zakrystia. O swojej pracy moéwita: ,,Pod
moja opieka byla cata bielizna ko$cielna, szaty liturgiczne,
ktére szyje, piore, prasuj¢. Dzieki ks. Proboszczowi sa one
z dobrych, mozliwych do prania materialow. Ks. Proboszcz
Josko takze zawsze przeznacza pewna kwote na kwiaty, ktd-
rymi ozdabiam ko$ciol”. Wszyscy szanowali jej pracowitosé
i ten szacunek przejal rowniez nastgpny po ks. Josko pro-
boszcz, ks. Grzegorz Kusze.

Ks. Proboszcz Senior — Bernard Josko wspomina, ze
s. Gertruda byta osoba, ktdra nie marnowata w zyciu ani jedne;j
minuty. Nieustannie byla zajeta tymi przyjetymi i tymi narzu-
conymi sobie obowigzkami. Jednym z wielu dziet siostry Ger-
trudy byl ornat wreczony Janowi Pawlowi II przez nasza para-
fialng Oaze¢ Rodzin podczas pielgrzymki do Rzymu w 1993 r.

Ks. Bernard wspomina, ze gdy odchodzil na emeryture,
przygotowata mu ,,wyprawe” — uszyla i ozdobita haftem kom-
plet szat liturgicznych. Opowiedzial rowniez o zabawnej roz-
mowie, ktora t¢ pobozng siostre nieco zaskoczyta. Zazartowat
kiedys, ze siostra Gertruda nie bgdzie mogta p6js¢ do Nieba,
ana swoje ,,dlaczego?” otrzymata odpowiedz: ,,Bo tam nie ma
maszyny do szycia.” Czasem upominata z grozng ming rozbry-
kanych ministrantéw, ale, gdy przy niej ktos zauwazal, ze nie
najlepiej si¢ zachowuja — natychmiast brata ich w obroneg...

Ze wzruszeniem wspominam tamtg rozmowe — wywiad
sprzed 25 lat. Jak wiele innych os6b podziwialam Jej sumien-
no$¢ i pracowito$¢, niezwykta skromno$¢ i uczynnosc.

Na zastuzong emerytur¢ powoli opadajac z sil przeszia
‘,“ w 2012 roku, a postepujaca choroba na
" kilka ostatnich lat uczynila Siostre Gertru-
1 de osoba lezaca. Ostatnie lata zycia ofia-
" rowala Bogu, dzwigajac krzyz cierpienia

i choroby.
1 Pamietajmy w naszych modlitwach o tej
cichej, pracowitej Zakrystiance.

SM Gertruda spoczeta na cmentarzu
" przy ul. Francuskiej w kwaterze naszych
Siostr.

Niech dobry Bog obdarzy jg zyciem
wiecznym.

Wanda Niedzielowa

Jedno z ostatnich zdje¢ s. Gertrudy w naszym
| archiwum - w Uroczystoé¢ Bozego Ciata
w 2017 r., kiedy czuwata przy ostatnim ottarzu
przy kosciele.
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Dobrze robic

ana cos dobrego

Drogi Czytelniku Pielgrzyma!

Szczes$é Boze o kazdej porze!

si¢ 1 pieka ciasta na potgge dla Centrum Rodziny

przy ulicy Karoliny. Ogromnie DZIEKUJEMY, ze

o nas pamigtasz :) Cieszymy si¢, Ze nasza praca i postuga nie-
dzielna jest nagradzana Twoja obecnos$cia i wparciem. Dobrze
robi¢ Co$ Dobrego w przerwie od codziennej rutyny.

Pierwsza w tym roku i bardzo zimowa (!) niedziela 14 stycz-
nia z ,,Ciastem dla Rodziny” w naszej parafii ogrzala serca
organizatorow oraz Darczyncow wspierajacych wysitek bu-
downiczych.

Na kawowe stoliki Parafian trafito
14 blach ciasta i nieco dodatkowych
przysmakoéw! Cata zebrana kwota
= wsparla aktualny etap wyposazania
| Centrum Rodziny w sale $wiatlote-
rapii dla maluszkoéw. Na ten moment
mamy juz zebrane 50% potrzebnej
| kwoty.

Weciaz czekamy na podpisanie
umowy z Ministerstwem Rodziny
i Polityki Spotecznej bedacej podsta-
wa realizacji programu czg¢sciowego
dofinansowania wyposazenia ztobka
zgodnie z programem Maluch+. Nasz
wniosek zostal zaakceptowany wiele
miesi¢gcy temu i z kazdym miesigcem oczekiwan nasz opty-
mizm wystawiany jest na mocng probe :). Polecamy t¢ inten-
cj¢ Twojej modlitwie.

Niezaleznie od rozwoju sytuacji, decydujemy si¢ probowac
ukonczy¢ wyposazanie sali ztobkowe;j. Projekt udato nam si¢
wykona¢ wlasnymi sitami! Wizja efektu ostatecznego dlugo
zamieszkiwata w naszych sercach i ogromnie si¢ cieszymy
widzac ja w realizacji. Podoba Ci si¢? Otwarcie ztobka planu-
jemy w 2025 roku.

A4

Wolontariusze z wielu miejsc Slaska nie poddaja bUdUJ emy

Dzigkujemy Ci za otwarto$¢ na nasze dziatania
i aktywno$¢ we wspieraniu osob, ktorych rekami
i zaangazowaniem czasowym sg one realizowane.
Dzigkujemy za hojno$¢ i modlitwe. Dzigkujemy za
tworzenie wspolnoty pragnagcej DOBREGO MIEJ-
SCA dla rodzin!

Akcja ,,Ciasto dla Rodziny” bedzie kontynuowana w kolej-
ne drugie niedziele nadchodzacych miesigcy. Wigc jesli juz
zasmakowaty Ci nasze wypieki — przyjdz znowu! Jesli jeszcze
nie sprobowate$ — zapraszamy!

A moze masz ochotg, aby Twoje ciasto trafito do domow
Darczyncoéw? Zapraszamy — rowniez jednorazowo.

& budujemy ce3 Me?a
CIASTO DLA RODZINY

Zapraszamy na pyszne, niedzielne ciasta!
(po mszach swietych przed kosciotem)
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Na koniec: obdarowywanie 1,5% podatku juz wkrotce
,zaczai” si¢ na ostatnich stronach naszych deklaracji PIT za
2023 rok. Deklaracje bedzie mozna sktada¢ od 15 lutego do
30 kwietnia.

A zatem o$mielamy si¢ prosi¢ o wsparcie naszej budowy
i w tym roku. Dla wielu organizacji 1,5% podatku to wpty-
wy czesto gwarantujace caly rok dziatalnosci. Dla naszego
Stowarzyszenia ,,LoMOC” finanse to wyzwanie. Stad tez na-
sza ogromna wdzigczno$¢ za to, ze jeste$ z nami! Wiedz, ze
Twoje 1,5% zostanie wykorzystane bezposrednio na cel ukon-
czenia budowy, co jest warunkiem realizacji celow nadrzed-
nych - opieki ztobkowej, warsztatow i kursow dla rodzicow,
dziadkow, wsparcia mtodego cztowieka, jego rodzica i seniora
zdobyta przez lata wiedzg terapeutyczng, stworzenia dobrego
miejsca na spotkanie.

Jesli wierzysz,

ze Centrum Rodziny niesie wazna misje wspie-
rania rodziny w dzisiejszym Swiecie...

Jesli dopingujesz

szybsze zakonczenie budowy i otwarcie drzwi
Centrum dla kazdego...

To dobry moment - zapraszam Cie¢e do wsparcia
1,5% podatku w tegorocznym PIT

KRS0000055205
Cel szczegolowy: Centrum Rodziny

Dziekuje! w imieniu Stowarzyszenia “PoMOC”
oraz catej ekipy #BCD — s. Anna Balchan

PS. W razie pytan dotyczacych kwestii formalnych i technicz-
nych zwigzanych z przekazaniem 1,5% — zadzwon do nas:
660 510 025.

Y budy
udujemy

e-mail budujemycosdobrego@po-moc.pl
www.budujemycosdobrego.pl
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Etapy przed nami

(ETAP 11: WINDA

Zdjecia z archiwum BCD
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Jak luty, to miedzy innymi walentynki, wiec to dobra
okazja, by w Pielgrzymie przedstawit sie

Ruch
Czystych Serc

Katowicka grupa Ruchu Czystych Serc, funkcjonuje od
2016 r. Nasze oficjalne spotkania odbywajg si¢ raz w tygodniu
(w kazdy piatek) z wyjatkiem wakacji, gdy spotkania nabie-
rajg charakteru nieformalnego (gra w siatke, wypady do kina
itd.) oraz gdy cztonkowie uczestnicza np. w rekolekcjach RCS
o charakterze ogolnopolskim. Nasze spotkania w ciggu roku
sa rozne — od dyskusyjnych, przez prelekcje Ksigdza lub in-
nych gosci, adoracje Najswietszego Sakramentu, po spotkania
integracyjne.

RCS jest wspolnota, ktora dazy do rozwoju duchowego
jej cztonkow. Walczymy z egoizmem, wlasnymi stabo$ciami
i natlogami. Jednakze naszg cechg charakterystyczng jest pro-
pagowanie czystosci przedmatzenskiej i wspolne umacnianie
si¢ w trwaniu w chrzescijanskich wartosciach. Wspomniana
czystos¢ przedmalzenska jest bowiem prosta konsekwencja
szostego przykazania. Trwanie w niej stwarza nam przestrzen
do przepracowania wlasnej wiary i ksztaltowania osobowosci
oraz sprzyja rzeczywistemu poznaniu drugiego cztowieka.
Dzigki niej, osoby powolane do matzenstwa mogg lepiej roze-
znac¢ relacje, w ktorych trwaja, nie dajac si¢ porwa¢ emocjom
towarzyszacym aktom seksualnym. Przestrzen seksualna nie
powinna by¢ rzeczywisto$cig nieodpowiedzialnej zabawy dru-
gim cztowiekiem. Coz to za ,,mito§¢”, ktérg trzeba wyprobo-
wywac ,,w t6zku”? Milo$¢ powinna by¢ bezinteresowna. Czy
zatem naktanianie drugiej osoby do ,,udowodnienia” mito$ci
ciatem nie jest proba jej wykorzystania? Jest takie powiedze-
nie: ,,JJak kocha to poczeka”. Jest w nim duza madro$¢, bo-
wiem przestrzen seksualna jest zarezerwowana dla matzon-
kéw, by byli dla siebie bezinteresownym darem i mogli si¢
w niej spotka¢ bez egoizmu oraz w pelnym poszanowaniu dla
siebie nawzajem. Wierzymy, ze Bog uczynit te rzeczywistos¢
dla pehiejszego zjednoczenia matzonkéw i umocnienia ich
matzenskiego przymierza.

Jestem animatorem a zarazem absolwentem RCS Katowice.
Goraco polecam dotaczenie do wspdlnoty RCS, gdyz u nas
poza przyblizaniem si¢ do Boga, mozna znalez¢ $wietnych
ludzi otwartych na drugiego cztowieka, co nie jest w dzisiej-
szych czasach czyms codziennym. Trwanie w czystosci przed-
matzenskiej oraz przynalezno$¢ do RCS dato mi mozliwosé¢
poglebienia wlasnej wiary, dojrzatego spojrzenia i lepszego
zrozumienia relacji damsko-meskich oraz przeprowadzenia
szczerych rozmow na te tematy. Poruszanie tak glebokich
$wiatopogladowych kwestii spowodowato zawarcie wielu
trwatych przyjazni. To wszystko przyczynito si¢ do mojego
rozwoju zarowno jako cztowieka i katolika, jak i przysziego
m¢za. Doda¢ tez muszg, ze w RCS poznatem réwniez moja
pierwsza i jedyna dziewczyne — a obecnie moja zone¢. Dobrze
przezyta czystos¢ przedmalzenska pozwolita nam jako parze
lepiej si¢ poznaé przed wejsciem w zwiazek matzenski. Dzie-
ki niej moglismy spokojnie poruszy¢ mnostwo tematow, ktore
(jak wiem z rozmow) umykaja wielu parom, niepodzielajacym
naszych wartosci. W mojej ocenie, najcenniejsze jest poznanie
tej jednej jedynej osoby — naszej ,,drugiej polowki” — i pdzniej
przez cale zycie rozwijanie tej mitosci. By jednak do tego do-
szto, nalezy podejs$¢ do tych relacji odpowiedzialnie, chcac za-
wsze jak najlepiej dla drugiego cztowieka i wspolnie dazy¢ do
swigtosci. Dlatego tez celem uczestnictwa w spotkaniach RCS
powinno by¢ przede wszystkim poglebienie relacji z Bogiem —
wowczas owoce tych spotkan mogg nas niebywale zaskoczy¢.

Michat U.

Ludziom mtodym bardzo trudno znalez¢ w pracy, szkole czy
na studiach inne osoby wierzace. Mtody chrzescijanin moze
czu¢ si¢ samotny we wspolczesnym zlaicyzowanym $wiecie.
Spotkania Ruchu Czystych Serc byly dla mnie okazja, zeby
przekona¢ si¢, ze jest mnostwo miodych i pigknych ludzi
cheacych zy¢ w czystosci. Moglem poglebic relacje z Bogiem,
rozwina¢ si¢ duchowo, nawigzac¢ wiele znajomosci oraz przy-
jazni. Warto przyj$¢ na spotkanie i sprawdzi¢, czy taki spo-
sob przezywania wiary nam si¢ podoba. Moge powiedzieé, ze
Ruch Czystych Serc otworzyt nowy rozdziat w moim zyciu
duchowym, czego Tobie Drogi Czytelniku rowniez zyczg!

K.



Dzigki Ruchowi Czystych Serc zdobytam grono przyjaciot
zawsze oddanych i gotowych nie$¢ pomoc kazdego rodzaju.
Wspolnota stata si¢ dla mnie drugim domem, w ktérym za-
wsze znajde zrozumienie i ciepto. Dzigki pomocy wspania-
tych ludzi pozwala mi odkrywac §wiat na nowo. Nawet gory
— mimo mojej niepetnosprawnosci ruchowe;!

P, J | ¥ . \
Sp. ks. Pawlukiewicz mawiat: ,,Nie mozna mie¢ dobrej rela-
¢ji z Bogiem nie majac dobrej relacji z drugim czlowiekiem.
Nie mozna mie¢ pelnej relacji z cztowiekiem nie majac relacji
z Bogiem”. RCS to miejsce, ktore uczy relacji i z Bogiem,
iz drugim czlowiekiem, a owocami tego sg bardzo trwale przy-
jaznie 1 wspaniate malzenstwa. Pozwole sobie doda¢, ze bedac
w zwiazku opartym na czystosci (z dziewczyng poznang we
wspolnocie), nie wyobrazam sobie w inny sposoéb budowania
relacji.
o 0000

RCS daje mi mozliwo$¢ poznawania wspaniatych ludzi i po-
czucie przynaleznosci. Pan Bog dziata na mnie przez innych
ludzi, umacnia wiar¢ i dodaje odwagi w jej gloszeniu. Posta-
nowienia zawarte w modlitwie RCS pomagaja mi w zyciu
sakramentalnym i modlitewnym. Pan Bég przez te wspdlnote
uczy czystosci serca — uczy mitosci. K.
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W RCS jestem od ponad dwoch lat. Poczatkowo nie czutam
potrzeby, zeby by¢ czgécia wspdlnoty. Do wyjazdu na letnie
rekolekcje do Grodka nad Dunajcem zachgcit mnie swoja kon-
ferencja ks. Mieczystaw Piotrowski. Powiedzial na koniec, ze
RCS to dzieto, ktore uczy mitosci czystej, tj. bezinteresowne;j,
a wlasnie to jest misja, jaka zlecil kazdemu z nas Pan Jezus
powotujac nas do istnienia. Pamigtam, ze rekolekcje w Grod-
ku zrobity na mnie duze wrazenie. Bylo to przede wszystkim
spotkanie z Bogiem, ktory jest MILOSCIA, z Bogiem, ktory
nadaje cztowieckowi niesamowita godnos¢ dziecka Bozego.
Oczywiscie mitym (i duzym) zaskoczeniem byto zetknigcie
si¢ z mtodymi, szczesliwymi ludzmi, ktorzy podzielali moje
poglady na zycie. Pozniej zacze¢tam regularnie uczeszczaé na
spotkania katowickiej wspolnoty, a jej cztonkowie do dzi$
bardzo ubogacaja moje zycie stajac si¢ ,,przyszywang”’ ro-
dzing. Obserwuje, ze wspolnota jest miejscem, gdzie moge
si¢ formowac i uczy¢ wzrasta¢ w nauce tej picknej mitosci —
a przeciez, jesli nie o mito$¢ w zyciu chodzi, to o co? K.

Postanowitam dotaczy¢ do Ruchu Czystych Serc po rekolek-
cjach ogodlnopolskich, w czasie ktorych odkrytam moc adoracji,
otworzytam si¢ na dialog i relacj¢ z Panem Bogiem. Wspdlnota
ta umacnia mnie w trwaniu w dobrym na co dzien, mobilizuje
do nieustannej walki o zycie w tasce uswigcajacej oraz uczy, na
czym polega prawdziwa, czysta mito$¢ bedaca przeciwwaga do
hedonizmu i konsumpcjonizmu dzisiejszego §wiata. X.

+ Zdjgcia z prywatnych zbiorow
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Ministranci nie préznujg

W naszej ministranckiej wspdlnocie jak zawsze duzo
sie dzieje... W poprzednim numerze zamies$cilismy rela-
cje z uroczystosci ustanowienia animatoréw i kandyda-
téw do tej stuzby. Tym razem wypowiadajg sie bohatero-
wie tamtych zdarzen, czyli

juz animatorzy (gratulujemy!):

Roczne kandydowanie do roli animatora rozpocze¢lismy je-
siennym kursem w Brennej. Bardzo dobrze wspominam ten
czas. Kiedy ogloszono list¢ przysztych animatoréw, bardzo
ucieszytem si¢, ze zostan¢ nim razem z Markiem i Adamem.
Waznym przezyciem byla dla mnie sama uroczysto$¢ ustano-
wienia animatordéw, poniewaz bylem w grupie kandydatow,
ktéra jako pierwsza otrzymala t¢ ,,nominacje” z rak nowego
arcybiskupa Adriana Galbasa. Cieszyta mnie tez mysl, ze kan-
dyduja rowniez moi kolejni koledzy.

Po Mszy, kiedy mielismy mozliwos¢ robienia indywidual-
nych zdje¢, postanowiliSmy z chtopakami, ze poza zdjeciem
z ks. Arcybiskupem zrobimy sobie takze zdjecie z ks. Ceza-
riuszem Wala, diecezjalnym Duszpasterzem Sthuzby Liturgicz-
nej, bo jak sam na jednym z wczesniejszych spotkan zartowat:
,,Takie zycie celebryty”.

Trochg boje si¢ wyzwan, ktore staja przed animatorem,
ale to strach przed nowym i nieznanym. Jako animator mam
pod opieka swoja grupe ministrantdéw i jestem z niej bardzo
dumny. Czekam z niecierpliwo$cia az Pawet i Szymon zostang
ustanowieni animatorami, a po nich — Mateusz i Rysiek.

Bardzo dzickuje naszemu opiekunowi, ks. Tomaszowi za
to, ze zaproponowal mi, abym zostal animatorem, a ks. Pro-
boszczowi za zaufanie. Ks. Cezariuszowi dzigkuja za przygo-
towanie do nowej roli animatora.

Jownel

Owocnie przezytem kurs animatorski, gdzie na spotkaniach
zdobytem nowe doswiadczenie i dowiedziatem si¢ wielu cie-
kawych rzeczy. Przygotowanie trwato caty rok, podczas kto-
rego podjatem si¢ wielu nowych wyzwan, zaczatem czyta¢ na
Mszach $w., staram si¢ pomagac, kiedy jest taka potrzeba.

Od ustanowienia mozemy dumnie nosi¢ krzyz animatorski.
Nie zatuje podjecia si¢ tej nowej roli, co z innymi kolegami
animatorami zawdzigczamy ks. Tomkowi, ktory nas zmotywo-
wat, a pozniej pomagat i wspierat przez caty okres kandydo-

wania. Mawek.

Poproszony o kilka stéw na temat mojej drogi do zostania
animatorem stuzby liturgicznej, musiatem si¢ troche zastano-
wié... Na pewno moge powiedzie¢, ze byl to dla mnie i moich
kolegéw okres bardzo ,,uduchowiony”. Mingto prawie potto-
ra roku od naszej decyzji, ze pojedziemy na kurs. Trzydnio-
we rekolekcje, wiele spotkan formacyjnych oraz egzamin —
wszystko si¢ nam udalo, wigc zostaliSmy ustanowieni przez
abp. Wiktora kandydatami na animatorow.

Rozpoczat si¢ nasz rok proby. W tym czasie na naszej dro-
dze pojawialo si¢ wiele wyzwan. Czasem dawaliémy sobie
rade sami, ale cze¢sto ksiadz opiekun oraz starsi animatorzy
stuzyli nam swoja pomoca badz rada, niekiedy nawet wystar-
czylto dobre stowo.

Podczas tego staliSmy si¢ przewodnikami mlodszych kan-
dydatow na ministrantéw i cz¢$¢ z nich doprowadzilisémy do
ustanowienia. Wiele si¢ przez ten rok dzialo: przeszlis§my kurs
lektora, byliSmy ceremoniarzami Wielkiego Tygodnia, prowa-
dzilismy zbiorki, organizowalismy wyjazdy i rézne spotkania
dla ministrantow, uczestniczyliSmy takze w wielu akcjach
parafialnych. Jezdzili§my na rekolekcje wakacyjne, i parafial-
ne, i diecezjalne. Mysle, ze zostato to pozytywnie ocenione,
poniewaz dostaliSmy wszyscy ,,przepustki” do ustanowienia
animatorami. Zostata tylko sprawa egzaminu koncowego, ale
mozna powiedzie¢, ze to byta formalnos¢. 12 grudnia zostali-
$my ustanowieni przez abp. Adriana animatorami stuzby litur-
gicznej ottarza.

Okres ten, jak wcze$niej wspomnialem, byl bardzo owocny
i czujg, ze wywotal we mnie wiele zmian. Ciesze si¢, ze za-
proponowano mi ten kurs i na pewno ten czas nie poszedl na
marne.

Na koniec chciatbym podzigkowa¢ ks. Tomaszowi, ks. Pro-
boszczowi oraz ks. Cezariuszowi za przygotowanie, pokiero-
wanie oraz umozliwienie mi dojscia do tej poshugi.

Teraz postaramy si¢ godnie nosi¢ pasy i krzyze oraz wy-
petnia¢ nasze obowiazki, a nawet wykracza¢ poza nie. Ocze-
kujemy réwniez na nowych animatorow, z ktorymi juz teraz
dobrze wspoélpracujemy i wzajemnie sobie pomagamy.

Adlown

i kandydaci na animatoréw (zyczymy powodzenia!):

Dlaczego pragng zosta¢ animatorem wspolnoty ministranc-
kiej? Na to pytanie przychodzi mi do glowy wiele odpowie-
dzi. Jest bowiem wiele powodow, dla ktorych kandyduje do tej
zaszczytnej stuzby i kazdy z nich ma dla mnie wielkg wage.
Jednym z takich powodow jest che¢ zadbania o najmtodszych
w naszej wspélnocie. W ostatnich latach liczba mlodszych
ministrantéw 1 kandydatéw na ministrantdéw w naszej parafii
znacznie si¢ powigkszyta. Chcialbym poprzez moja postuge
przyczyni¢ si¢ do ich wzrastania, wspomaga¢ ich wychowy-
wanie na mtodych chrzescijan i §wiadomych cztonkéw stuzby
oltarza. Pragne¢ zadbac o to, by kazdy nowy ministrant czut si¢
cztonkiem naszej ekipy. Poza tym stuzba animatora pozwoli
mi obcowac jeszcze blizej z Chrystusem. Na kursach i wy-



ktadach dla przysztych animatoréw poszerzam swoja wiedzg
na temat celebracji Mszy $wigtej, sakramentow, postugi przy
oltarzu i1 postawy chrzescijanina. Zaglebiajac si¢ w szczego-
ly liturgii, co znacza i skad si¢ wzigty niektore obrzedy czy
modlitwy wypowiadane podczas niej, moge glgbiej zrozumiec
sens zycia jako wyznawca Chrystusa. Poza tym kandydowanie
na animatora pozwala mi znacznie bardziej zaangazowacé si¢
w zycie nie tylko wspolnoty ministranckiej, ale i parafialnej.
Kiedy tylko moge, pomagam przy organizacji roznych wyda-
rzen 1 spotkan parafialnych czy na przyktad przy dekorowaniu
naszego kosciota. Jestem bardzo wdzigezny ksiedzu Tomkowi
i ksiedzu Proboszczowi za zaufanie i wsparcie. Postaram si¢
petni¢ moja postuge najlepiej jak potrafig.
Rysiek
Chcg zosta¢ animatorem ministranckim, by dzieli¢ si¢ wiarg
i warto$ciami z mtodszymi ministrantami i nie tylko, tworzy¢
silne wigzi i uczy¢ nowych, waznych rzeczy. Petnienie tej roli
daje mi szans¢ rozwijania umiejetnosci, wspierania innych
i budowania wspoélnoty, co przynosi niezwykla satysfakcje
i ma znaczenie w moim zyciu, a takze stwarza okazje do zro-
bienia czegos$ dobrego, rowniez dla innych. Mam nadziejg, ze
przez zaangazowanie w t¢ dzialalno$¢ bedg mogt rowniez in-
spirowa¢ innych do poszukiwania glebszych wartosci ducho-
wych oraz przekazywac pozytywne wzorce zachowan.

Matewnsz

Ministranci nie préznujg i z efektow ich dziatan wszyscy
korzystamy. Latem roztozyli namiot spotkan w ogrodzie,
ostatnio udzielali sie przy swigtecznej dekoracji kosciota,
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Znajduja tez czas na wspolne (rodzinne) koledowanie...

...i na rozrywke. W poswigtecznym wypadzie na kregle
opanowali — jak sami donoszg na parafialnym FB — az
5 torow.

zdjecia: Lestaw Gajda, BU, parafialny FB
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. czyli o tym, jak odnalezé Boga
| w trudnosciach

Przyjmij wlasng slepote

Wkrotce rozpocznie si¢ Wielki Post. Wielokrotnie be-
dziemy stysze¢ stowa zachgcajace do nawrodcenia, stawania
w prawdzie o sobie. Jedna z niedzielnych Ewangelii tego okresu
(J 9, 1-41 — Uzdrowienie niewidomego od urodzenia) moze
pobudzi nas do zadania sobie pytania o kondycj¢ naszego
wzroku. Paradoksalnie, dzigki technologii si¢gajacej coraz da-
lej, mozemy nieustannie poszerza¢ nasze horyzonty. A jednak
z kazdym dniem zdajemy si¢ dostrzegac niestety coraz mniej.

I nie mam tu na mysli wzroku w znaczeniu zmyshu, ale
chodzi mi o ten ukryty, bo duchowy, cho¢ i jeden, i drugi jest
Bozym darem. W osobie Jezusa Chrystusa mamy niezaprze-
czalny przyktad prawidlowego postrzegania siebie i drugiego
czlowieka. Prawidlowego to znaczy przez pryzmat mitosci,
a nie tego, co zewngtrzne lub tego, co mozemy zyskac dla sie-
bie w danej relacji.

,,Nie tak bowiem widzi cztowiek, jak widzi Bog”.

Chtodna kalkulacja, zysk wtasny, na tym wiasnie wielu z nas
zdaje si¢ skupia¢ obecnie swoj wzrok. I wlasnie dlatego, cho¢
zapewne jest to prawda niezbyt wygodna, osmielam si¢ stwier-
dzi¢, ze wszyscy, a przynajmniej znaczna cze$¢ nas, w tym
oczywiscie takze i ja, jestesmy jak ten ewangeliczny $lepiec.

My dzisiaj takze potrzebujemy uzdrowienia Jezusowego.
Uzdrowienia w naszej osobistej sadzawce Siloam. Pytanie tyl-
ko: po pierwsze, czy przyznamy si¢ przed soba, ze tej pomo-
cy potrzebujemy i po drugie, czy starczy nam sil, by ruszy¢
w droge? Niewidomy zebrak o ktorym mowa w Ewagelii, za-
nim przejrzat, musial przeby¢ naprawde dtugi dystans z zakle-
jonymi blotem ze §ling oczami.

Zapewne nie bylo to fatwe. Jednak poszed!. Dlaczego? Bo
uwierzyt Jezusowi, ze jesli spelni Jego wole, wowczas otrzyma
to, co On mu obiecal. Nie bat si¢ trudow, wysitku, ale zaufat
w petni. I dopiero na koncu wskazanej Sciezki odzyskat wzrok.
Osobiscie w tej Ewangelii dostrzegam dwa rodzaje uzdrowie-

Papieskie intencje Apostolstwa Modlitwy

%

Moédlmy sie, aby osoby nieuleczalnie chore oraz ich ro-
dziny zawsze mialy niezbe¢dng opieke i wsparcie, zarow-
no medyczne, jak i ludzkie.

na luty 2024

Za nieuleczalnie chorych

na marzec 2024

Za wspotczesnych meczennikow
Modlmy si¢ za tych, ktérzy w réznych cze$ciach §wiata
narazaja swoje zycie z powodu Ewangelii, aby rozpalali
Koscidt swoja odwaga i misyjnym entuzjazmem.

nia — $lepiec bowiem odzyskat zarowno zdrowie fizyczne, jak
i duchowe, poniewaz ostatecznie wyznal wiare¢ w Syna Czto-
wieczego.

Moze wigc i my przygotowujac si¢ duchowo w okresie
wielkopostnym do tegorocznych $wigt Zmartwychwstania
przemyslimy i oddamy mocy Bozej wszelka Slepote duchowsa
i obojetnos¢ na siebie oraz brak empatii wzglgdem bliZzniego.
Moze warto bySmy i my ruszyli do swojej sadzawki Siloam
z petnym zaufaniem Jego Stowu.

Katarzyna Sosnecka

Jezus przechodzqc wjrzal pewnego cztowieka, niewidomego
od urodzenia. Uczniowie Jego zadali Mu pytanie: «Rabbi, kto
zgrzeszyl, ze sie urodzil niewidomy — on czy jego rodzice? » Je-
zus odpowiedzial: «Ani on nie zgrzeszyl, ani rodzice jego, ale
stato si¢ tak, aby si¢ na nim objawily sprawy Boze. Potrzeba
nam petnic¢ dzieta Tego, ktory Mnie postal, dopoki jest dzien.
Nadchodzi noc, kiedy nikt nie bedzie mogt dziatac. Jak diugo
Jestem na swiecie, jestem Swiatloscig Swiatay.

To powiedziawszy splungl na ziemie, uczynil bloto ze sliny
i natozyt je na oczy niewidomego, i rzeki do niego: «Idz, obmyj
sie w sadzawce Siloe» — co si¢ tumaczy: Postany. On wiec od-
szedt, obmyl sie i wrocit widzgc. (J 9, 1-7)

Fragment witraza z ko$ciola pw. Wszystkich Swietych w Rickling

w Wielkiej Brytanii (https://commons.wikimedia.org)

Prasa dostepna w naszym koSciele
(naregale przy zakrystii lub w zakrystii).
Zache¢camy do czytania!

gosc

LOSSERVATORE ROMANO
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PIELGRZYMKA DO LOURDES I LA SALETTE
Z ODPOCZYNKIEM NA COSTA BRAVA

Od 20 do 31 lipca br. z Biurem Podrézy Santo Camino organizujemy
parafialng pielgrzymke trasg:
MESERO — TURYN — MONACO — CARCASSONNE — LOURDES —
BARTRES — BARCELONA - MONTSERRAT - LA SALETTE

Szczegoly i zapisy u ks. Tomasza Mandrysza - tel. 507 627 877

DZIEN 1 - 20.07.2022 (sobota)

Wyjazd z Katowic we wczesnych godzinach porannych i cato-
dniowy przejazd przez Czechy, Austrie¢ i Wlochy. Nocleg we
Wioszech.

DZIEN 2 - 21.07. (niedziela)

T "% Mesero: miejsca zwigzane z Zyciem
i dziatalnosciag $w. Joanny Beretty
Moli, zony i matki.

Turyn: dzielnica Valdocco zwigzana
ze $w. Jan Bosco, muzeum, Bazylika
Matki Bozej Wspomozenia Wiernych
(modhtwa przy grobie §w. Jana Bosco i §w. Dominika Savio),
nawiedzenie turynskiej katedry — modlitwa przy catunie turyn-
skim i grobie bl. Piotra Frassatiego. Nocleg w okolicy.

DZIEN 3 - 22.07. (poniedzialek)

Monaco: zwiedzanie jednego z naj-
mniejszych panstw $wiata — katedra
$w. Mikotaja, plac zamkowy i panora-
ma Monaco, Patac Ksigzecy. Nocleg
w okolicy Brignoles.

DZIEN 4 - 23.07. (wtorek)

Carcassonne: spacer S$redniowiecz-
nymi uliczkami miasta z jednymi
z najlepiej zachowanych w Europie
muréw obronnych. Zakwaterowa-
nie w hotelu w Lourdes. Mozliwo$¢
uczestnictwa w procesji maryjne;j.

DZIEN 5 - 24.07. (Sroda)

= Lourdes: szlak $sw. Bernadety, m.in.
*# mlyn i dom, ko$ciot NSPJ, La Cachot
{ (cela — mieszkanie rodziny Soubiroux
w momencie objawienia NMP); sank-
tuarium — Bazylika Matki Bozej Ro-
zancowej, Bazylika Piusa XII, Grota Objawien (indywidualna
modlitwa). Mozliwos$¢ udziatu w procesji maryjne;j.

DZIEN 6 - 25.07. (czwartek)

Lourdes, Bartres: wycieczka do Bartres — wioski, w ktorej
$w. Bernadetta zatrudniona byta jako pasterka. Powrét do Lo-
urdes i czas na modlitwe w sanktuarium. Wieczorem mozlIi-
wos¢ udzialu w procesji maryjnej. Nocleg w Lourdes.

DZIEN 7 - 26.07. (piatek)

Costa Brava: pozegnanie z Matka Boza, przejazd wzdtuz wy-
brzeza do Hiszpanii. Nocleg w hotelu na Costa Brava.

DZIEN 8 - 27.07. (sobota)

Monserrat: wycieczka do Sanktu-
arium Czarnej Madonny, patronki
Katalonii; Barcelona: kosciot Sagra-

¥ objazd miasta, czas wolny na stynnej
ulicy Las Ramblas. Powrot do hotelu na Costa Brava.

DZIEN 9 - 28.07. (niedziela)
Costa Brava: catodniowy wypoczynek na wybrzezu.

DZIEN 10 - 29.07. (poniedzialek)

La Salette: wczesny przejazd do Sanktu-
arium w La Salette, miejsca objawien Matki
Bozej Placzacej. Wieczorna procesja maryj-
na ze $wiecami. Nocleg w domu pielgrzyma.

DZIEN 11 - 30.07. (wtorek)

§ Msza $wieta w La Salette, okoto 10:00 wy-
jazd do Polski.

DZIEN 12 - 31.07. (Sroda)
Powrdt w godzinach porannych. Zakonczenie pielgrzymki.

Cena: 1380 zl + 490 € — przy grupie min. 50-osobowej
(moze ulec zmianie w zalezno$ci od liczebnoS$ci grupy i zmian
cen hoteli, paliwa itp.)

SWIADCZENIA W CENIE:

- przejazd autokarem turystycznym wysokiej klasy z WC,
DVD, barkiem i klimatyzacja,

- 9 noclegow w hotelach **/*** 1 nocleg w domu pielgrzyma
w La Salette (pokoje 2-, 3-osobowe),

- 10 obiadokolacji i 9 $niadan, lunch pakiet,

- opieka pilota wycieczek zagranicznych,

- ubezpieczenie NNW i KL.

CENA NIE ZAWIERA:

- biletow wstepu do zwiedzanych obiektoéw, parkingdw, optat
w sanktuariach, przewodnikow lokalnych i innych kwot zwig-
zanych z realizacja programu (dodatkowo ptatne 80 euro —
zbierane w autokarze),

- obowiazkowej sktadki na TFG i TFP — 20 zt,
- doptaty do pokoju jednoosobowego,
- ubezpieczenia od kosztow rezygnacji.

WYMAGANY DOKUMENT - dowod osobisty lub pasz-
port — wazne min. 6 miesiecy od daty powrotu.

PROGRAM JEST RAMOWY I MOZE ULEC ZMIANIE
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W poprzednim numerze zaproponowatam czytelnicza we-
drowke do Mediolanu §ladami Trzech Kréli. Tym razem be-
dzie to podroz dalej na potudnie, na wyspe, ktorg na mapach
— zartobliwie méwigc — wloski but stara si¢ kopna¢ jak pit-
ke, czyli na Sycylig, a doktadniej do Katanii, miasta lezacego
u podnéza Etny.

Od poczatku stycznia katanczycy przygotowuja si¢ do naj-
wazniejszego wydarzenia w roku — festy ku czci $w. Agaty,
swojej patronki, ktora od 3 do 5, a w zasadzie do ranka 6 lu-
tego odmienia to miasto i $ciaga setki tysiecy turystow, wsrod
ktérych w 2019 1. (alez ten czas leci!) i ja w gronie znajomych
miatam okazje si¢ znalez¢. Potudniowy temperament miesz-
kancéw 1 religijny rozmach obchodéw (to jedne z najwick-
szych, nie tylko we Wtoszech) sprawiaja, ze jest to ogromne
przezycie.

O fescie $w. Agaty, pochodzeniu, historii, tradycjach mozna
napisa¢ ksigzke. Z bdlem serca proponuj¢ tylko kilka miga-
wek, ktére zrobily na mnie najwigcksze wrazenie.

Glowne uroczystosci trwaja formalnie trzy dni, ale $wiatecz-
ng atmosfere czu¢ juz duzo wczeéniej, kiedy miasto zaczyna
»stroi¢ si¢” w dekoracje — pigckne wystawy obowigzkowo
z figurami §w. Agaty, proporce, oltarze w oknach, iluminacje
swietlne tworzace wielobarwne dachy i tunele itp.

Msze §w., nabozenstwa, wystawy, festyny, koncerty, nawet
zawody sportowe — wszystko wokot sw. Agaty. Zaangazowani
sa 1 uczestnicza w fescie wszyscy: wladze kosciele, cywilne
i wojskowe, przedstawiciele roznych instytucji, szkoty i uczel-
nie, towarzystwa, bractwa, zakony rycerskie (maltanczycy,
joannici), mieszkancy i rzesze turystoéw (nawet do miliona).
Wielkie telebimy transmitujg wieczorne koncerty, a pozniej
gtdwna uroczysta Msze §w. 1 wydarzenia na trasie proces;ji.

Tuz przed tym ,triduum §w. Agaty” coraz mniej samocho-
dow w miescie, a coraz wiecej straganow, nawet ulice i chod-
niki na trasie procesji wysypywane sg trocinami i piaskiem
(dlaczego? — o tym poOzniej).

Czym $w. Agata zaskarbila sobie wielkg milo$¢ i wdziecz-
nos$¢ mieszkancow Katanii? Urodzona tam w 235 r., w ary-
stokratycznej rodzinie poganskiej przyjeta wiarg, a $lubu-
jac dziewictwo odrzucita propozycje malzenstwa ze strony
prefekta miasta, Kwincjana. By ja ztama¢ oddana do domu
publicznego, okaleczona i torturowana zmarta w wigzieniu

w 251 r. Jak glosi tradycja, na miejscu paleniska, gdzie me-
czono mioda dziewice, stanat kosciot Sant’ Agata alla Fornace
(dostownie: §w. Agaty w piecu), w ktorym mozna zobaczy¢
pozostatosci tego miejsca kazni. Legenda glosi, ze w chwili
tortur zatrzgsta si¢ ziemia poruszona groznym pomrukiem Etny,
a w 252 r. podczas wybuchu wulkanu mieszkancy zatrzymali
kataklizm przykrywajac ptynaca lawe calunem z grobu Agaty.

Bialy stréj i frywolne ciasteczka

W ciagu calej festy, ale szczegdlnie ostatniego dnia na
ulicach Katanii kréluje charakterystyczny strdj sw. Agaty —
tzw.saccu(dost. worek), czylibiata tunika przewigzanasznurem,
czarne aksamitne nakrycie glowy przypominajace trochg biret,
biate r¢kawiczki i biata chusteczka, ktora uczestnicy procesji
witaja przejezdzajace relikwie patronki, z okrzykiem: Wszyscy
wierzqcy, obywatele, niech zyje sw. Agata! Cato$¢ uzupelnia
najczesciej czerwono-zielony kotylion z wizerunkiem $wigtej
w $rodku. Dla niektorych saccu to element folkloru, dla innych
wyraz przywigzania do $wigtej i wyznanie wiary. Szczegdlnie
uroczo w saccu wygladaja mate dzieci.

Wisrdd réznych hipotez o pochodzeniu takiego stroju naj-
bardziej urokliwa jest ta o powrocie z Konstantynopola skra-

= dzionych weczesniej relikwii. Kiedy

17 sierpnia 1126 r. noca dowiedzie-

li si¢ o tym mieszkancy, z radoscia

wybiegli z domow przywitaé patron-

1 ke w tym, co mieli na sobie, a wigc
w... koszulach nocnych.

Rownie charakterystyczne jak sac-
cu s3 tradycyjne stodycze: oliwki

A $w. Agaty — marcepanowe cukierki
' w ksztalcie oliwek otoczone zielonym

g i cukrem oraz minnuzzi i sant’Ajita,

oo a0l czyli... piersi §w. Agaty. Wyglad tego

¢ R ciastka ze stodkiej ricotty, pokrytego
| biaiym lukrem i z kandyzowanq Wi—




3 lutego ma miejsce tzw. ofiaro-
wanie wosku §w. Agacie, czyli uro-
czysta procesja z ko$ciota Sant’ Agata
alla Fornace do katedry. Rozpoczyna
B ja 12 tzw. candelore, czyli gigantycz-
nych (nawet ponad 3 m wys.) kande-
W, labrow w barokowym stylu, ktore jak
 wieza otaczaja rownie gigantyczng
centralng $wiece. Czego tu nie ma:
. zlocenia, rzezby S$wietych, aniokki,
kwiaty, proporce, flagi. Niesione jak
feretron stuzyly do o$wietlania wie-
czornych procesji i wlasciwie niewie-
le si¢ zmienito — jedynie woskowe
i Swiece zastgpity lampy elektryczne.

W procesji uczestnicza réwniez
dwa XVIl-wieczne powozy daw-
nego senatu, ktorymi do koSciota
Sant’Agata alla Fornace przybywa
z ratusza burmistrz i cztonkowie rady
miejskiej, by przekaza¢ wladzom ko$cielnym na czas uroczy-
stosci symbolicznie klucze do miasta.

Pierwszy dzien konczy wspanialy wieczorny koncert na
placu przed katedra i pokaz sztucznych ogni, ktére majg sym-
bolizowaé czuwanie §w. Agaty nad ogniem Etny i pozarami.
W kolejnych dniach takze beda odbywaly si¢ nieco skromniej-
sze takie pokazy.

4 lutego mozna nazwaé¢ dniem spotkania miasta ze swoja
patronka. W katedrze wczesnie rano (tuz po godz. 5) wysta-
wiane sg relikwie $w. Agaty w imponujacym, XIV-wiecznym
srebrnym i wysadzanym szlachetnymi kamieniami relikwiarzu
w ksztalcie popiersia naturalnej wielkosci, z pogodnym ob-
liczem $wigtej i korong na gtowie oraz w drugim, wiekszym
relikwiarzu w ksztalcie skrzyni. Po uroczystej Mszy $w. beda
one umieszczone w tzw. fercolo, czyli wielkim, rowniez srebr-
nym i pigknie zdobionym ruchomym ottarzu przypominaja-
cym sarkofag lub lektyke (podobno wazy 3 tony!) i w ciggu
catego dnia na specjalnym wozie wiezione procesyjnie ulicami
Katanii. Tego dnia relikwie otaczaja czerwone gozdziki (sym-
bol meczenstwa). Trasa jest do§¢ dluga, zwigzana z mgczen-
stwem 1 pozniejsza historig relikwii §w. Agaty. Pochodowi,
ktory zatrzymuje si¢ w wielu miejscach towarzysza modlitwy,
rozwazania 1 sktadanie hotdu §wietej patronce.

I es ~ s :

plelgraym e 20

5 lutego — liturgiczne Swigto Sw. Agaty, pamigtka jej me-
czenstwa — to kulminacyjny dzien obchodéw. Przed potu-
dniem na uroczystej Mszy $w. pontyfikalnej w katedrze spo-
tykaja si¢ wladze miasta, regionu, uczelni, wtadze ko$cielne,
duchowienstwo i wierni. Po ostatniej Mszy o godz. 17 z ka-
tedry wyrusza jeszcze raz — tym razem krotsza trasg po histo-
rycznym centrum Katanii — procesja z relikwiami §w. Agaty,
najwspanialsza, najbardziej emocjonujaca i gromadzaca naj-
wiecej uczestnikow. Tego dnia relikwiarz otaczaja biate kwiaty
(symbol czystosci).

Trudno uwierzy¢, ale ten gigantyczny woz ciaggna na gru-
bych linach setki m¢zczyzn (inni z tytu na pochylonych w doét
odcinkach peing rol¢ hamulcow... butami!). Prébg ich sily,
wytrzymato$ci, sprawnosci i odwagi jest ostatnia, bardzo stro-
ma uliczka przy kosciele San Giuliano, gdzie wciagnigcie tego
wielotonowego fercolo jest nie lada wyczynem i traktuje si¢
je jak wrdézbe na kolejny rok. O §wicie, po dojsciu do klaszto-
ru benedyktynek klauzurowych dotychczasowe okrzyki thumu
milkng i rozlega si¢ §piew mniszek, po ktérym relikwie odpro-
wadzane sg do katedry.

Swiece, §wiece, $wiece...

Swiece to nieodtaczny element festy ku czci $w. Agaty. Wy-
rabiane sg przez katanskich rzemie$lnikow specjalnie z oka-
zji $wieta 1 sprzedawane na licznych straganach: od cienkich
$wieczuszek do gigantycznych, ktore trzeba nie$¢ na ramie-
niu i to czgsto nie w pojedynke. Tradycjonalisci kupujg réwna
swojemu wzrostowi lub wadze (!) i taka niosa w intencjach
kierowanych do $w. Agaty. Mozna zazartowac, ze im powaz-
niejsza intencja, tym wigkszy kaliber $wiecy.

Na gléwnej arterii miasta, Via Etnea, natrafitySmy na spora
grupe takich ,,Swiecowych” patnikow, ktorzy nie tylko niesli,
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ale biegli z nimi, a byly to olbrzymie wiazki grubych $wiec,
ktérych wspolny ptomien przypominal pochodni¢. Bylo to
i imponujace, i dos¢ niebezpieczne — szarpany powietrzem
ogien i lejacy si¢ strumieniami wosk kazaly si¢ trzymac
z daleka, a tych, ktorych jednak ta $wietlista magia za bardzo
przyciagata, shuzby porzadkowe energicznie odpychaty. Dzig-
ki wczesniejszemu pokryciu ulic trocinami i piaskiem mozna
bylo potem sprawnie usuna¢ wosk. Ten wysilek organizacyj-
ny na pewno docenig osoby, ktére cho¢by w naszym kosciele
walczg ze $ladami $wiec na posadzce kosciota po Wigilii Pas-
chalnej.

Podczas obu procesji do wozu z relikwiarzem podchodza
wierni i przekazuja $§wiece sktadane w specjalnych koszach
i wozku. Sa one topione w wielkim ogniu w poblizu ko$ciota
meczenstwa Sw. Agaty.

Taniec kandelabrow

W innej ulicy formowata si¢ procesja ze wspomnianymi juz
caldelore. Sa one nie tylko pigkne, ale rowniez pickielnie cigz-
kie (400-900kg!), wiec nie dziwit fakt, ze niosto je od 4 do
nawet 12 mezczyzn stusznej postury, chronigc ramiona i kark
specjalnymi grubymi ochraniaczami. Samo wkladanie tej wy-
sokiej konstrukcji na barki przypomina podnoszenie ci¢zaréw,
ale charakterystyczny kaczy chdd (a wtasciwie truchcik) zwa-
ny tancem kandelabrow do muzyki granej przez poprzedzaja-
cg je orkiestre deta, to juz absolutne mistrzostwo. Nastepne-
go dnia w katedrze moglySmy wszystkie candelore obejrzec¢
z bliska i przeczyta¢, do jakiego cechu rzemieslniczego naleza.

Na fali thumu

Wszechobecny entuzjazm i nastrdj zabawy udzielal sig¢
i nam. W pewnym momencie daly$Smy si¢ ponies¢ tym rado-
snym emocjom i to dostownie — bo ttum podazajacy za reli-
kwiami oderwal nas od ziemi i ni6ést w powietrzu kilkadziesiat
metrow. Chetnie §wigtowalyby$my z katanczykami do rana,
ale nastepnego dnia mialySmy wyruszy¢ na potudnie Sycylii,
wiec gdy tylko Scisk zelzal, a my stanely$Smy znowu na ziemi,
rozsadnie wycofaly$Smy si¢ do naszego lokum. Zreszta po dro-
dze nadal bylo sporo atrakcji, np. otwarte koscioty, a w nich
cieckawe wystawy, a takze restauracyjki, kawiarnie i liczne
stragany z sycylijskimi przysmakami oraz stodkosciami.

Chleb $w. Agaty

Na zakonczenie powré¢my na rodzimy grunt i do tradycji,
ktore i nam sa znane. W dniu pamiatki mgczenstwa $w. Agaty,
5 lutego, $wieci si¢ chleb, sol i wodg, proszac §wigta meczen-
nicg, by chronita nas, nasze domostwa od nieszczes¢, klesk
zywiotowych, a przede wszystkim od ognia. Wierzono, ze sol
wrzucona do ognia ttumi go, a wrzucenie jej do studni oczysz-
cza wode. W celu ochrony przed pozarem poswigcone kawaltki
chleba rozmieszczano w zagrodach i chalupach. Podczas burzy
obchodzono domostwa z obrazem §w. Agaty, ktory miat chronic¢
przed uderzeniem pioruna. Pos§wigconym chlebem i solg kar-
miono zwierzeta, by uchroni¢ je od zarazy. Chlebki §w. Agaty
podawano takze wolom przed pierwszym zaprzggnigciem do
ptuga oraz krowom przed ocieleniem sig.

Tu przypomina mi si¢ pewna historia opowiedziana przez
ks. Bernarda Josko podczas ,,wywiadu rzeki”, na jaki udato
si¢ redakcji Pielgrzyma naméwic¢ ks. Proboszcza Seniora, by
utrwali¢ wspomnienia z okresu jego dziecinstwa, kaptanstwa,
historii naszej parafii...

Bylo to w pierwszych miesigcach 1945 r. Do Zor [gdzie miesz-
kal wraz z rodzing - red.] doszed! front i w czasie walk czesto
chronilismy si¢ w piwnicy. Z tego pobytu w piwnicy pamigtam
Jjeden szczegol, pobozny bym powiedzial. Kiedy zaczgl si¢ ko-
lejny ostrzal, to sgsiedni budynek (w tej chwili Dom Kultury),
wyzszy od naszego zaczgl si¢ palic¢. Wody nie bylo, bo wszyst-
kie pompy przestaly dziala¢ i nie bylo jak ugasic¢ tego pozaru.
Wtedy ojciec pobiegt do sgsiada po kawalek chleba sw. Agaty...
Nasz dom sie nie zapalil. I dlatego, jak przychodzi to Swigcenie
chleba w sw. Agate, dla mnie nie jest to tylko jakas tradycja,
o ktorej gdzies czytatem, ale to rzeczywistosé.

Beata Urban

fot. Beata Urban, commons.wikimedia.org
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Kto$ wstydzil si¢ tak bardzo, ze nie porozmawial z osoba,
ktéra mu si¢ podobata. Kto$ inny nie zabrat glosu, cho¢ miat
do powiedzenia co$§ ciekawego, madrego. Jeszcze kto$ inny
chcial gestem okaza¢ cieplo bliskiej osobie, powiedzie¢ co$
mitego, ale poczut si¢ zazenowany i zrezygnowatl.

Moze takie sytuacje sg i naszym udzialem. Zadajmy sobie
zatem na poczatek pytanie: czego si¢ wstydzg? Wypiszmy
10 przyktadéw i ocenmy:

- czy wstydze si¢ tego $rednio, mocno czy stabo?

- czy wstydzg si¢ tego rzadko, dos¢ czgsto czy stale?

- czy uwazam, ze powody mojego wstydu naleza do wyjatko-
wych?

Wstyd moze sprawiac, ze si¢ wycofujemy, ukrywamy, moze
odbiera¢ energie, paralizowaé. Wstyd ogranicza nasze moz-
liwosci zyciowe, moze odsuwac nas od innych, psu¢ z nimi
relacje.

Przyktadowo: kto$ jest samotny i marzy o zalozeniu rodziny,
jednak nie moze nikogo pozna¢, bo w kontaktach z osobami
plci przeciwnej tak si¢ wstydzi, ze nie zrobi kroku naprzod;
kto$ inny nie awansuje, bo wstyd paralizuje go ilekro¢ ma
zaprezentowac¢ swoje mozliwo$ci; jeszcze kto$ inny ma zte
uktady w domu, gdyz nieustannie krytykuje i zawstydza swoja
rodzing by¢ moze po to, by nie dopusci¢ do glosu wlasnego
wstydu.

Dlaczego tak si¢ dzieje? Bo do$wiadczanie wstydu to do-
$wiadczenie odstaniania si¢, wystawienia na widok publiczny,
odkrywania bolesnie kim jesteSmy. Odstania¢ si¢ mozna takze
przed innym, ale ostatecznie i tak dochodzi do odstonigcia si¢
przed samym sobg. Odstonigcie si¢ przed sobg samym stanowi
sedno wstydu.

Przezywa¢ wstyd oznacza do§wiadczaé ujawnienia wrazli-
wych i podatnych na zranienia aspektow naszego JA, a czasem
wstyd ujawnia nieznane strony naszej osobowosci.

Wstyd i poczucie winy chodzg w parze. Wazne, aby umied
odrozniaé¢ wstyd od poczucia winy. Gdy jestesmy owtadnigci
wstydem, czujemy si¢ gorsi, nie tacy, jacy powinnismy by¢,
mamy jakie$ braki. Natomiast, gdy mamy i odczuwamy po-
czucie winy uwazamy, ze zrobiliSmy cos nie tak, dopusciliSmy
si¢ czego$ ztego, co powinno by¢ ukarane lub naprawione.

Wstyd daje znac o sobie w ciele, ma bardziej fizyczng nature
niz poczucie winy, ktére pojawia si¢ w gtowie.

Gdy przezywamy te uczucia, to uwazamy, ze jesteSmy ztymi
ludzmi: w przypadku poczucia winy z powodu tego, co robi-
my, a w przypadku wstydu z powodu tego, kim jesteSmy. To
rozrdznienie jest wazne, bo oba uczucia sg mylone, a przeciez
skutki 1 sposoby uwalniania si¢ od nich sg inne.
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ROZMOWY Z PSYCHOLOGIEM

Wstyd — emocja z jednej strony potrzebna i wazna, bo moze korygowaé nasze

F,;.jm"", zachowanie, a z drugiej utrudniajgca i nierzadko zatruwajgca nam zycie. A przy tym
| wszystkim czesto mylona z poczuciem winy. Jak sobie z tym radzi¢? Sprobujemy

zmierzy¢ sie ze wstydem.

JAK RADZIC SOBIE ZE WSTYDEM?

Wstyd jest zlozonym zjawiskiem. To zespot reakcji orga-
nizmu: fizjologicznych (np. rumieniec, pochylenie glowy,
skurcz w gardle) potaczony z mozliwym do przewidzenia
dziatlaniem, np. ukrycie si¢, wycofanie z kontaktu, z przykry-
mi mys$lami (,,jestem do niczego”) i rozpacza w duszy! Czyli
wstyd to bolesne prze§wiadczenie o wlasnej utomnosci jako
istoty ludzkiej, nieudolnosci czy niedostatku.

Szczegbdlnie mocno rozgoscit si¢ w nas wstyd zwigzany
z ciatem i poczuciem jego niedoskonato$ci — prawie wszyscy
uwazaja, ze ma ono jakies ,felery”. Wstyd faczy si¢ tez z Ieka-
mi, a zwlaszcza z Igkiem przed oceng!

Tego, jacy powinni$my by¢ dowiadujemy si¢ od najmtod-
szych lat z zewnatrz! Nie rodzimy si¢ gotowymi, by si¢ wsty-
dzi¢ — mate dzieci nie wstydza si¢, sg spontaniczne, naturalne
i bez zahamowan ujawniaja siebie. Dopiero z czasem — gltow-
nie od rodzicow, nauczycieli i innych dorostych czy rowiesni-
kéw —ucza sig, czego maja si¢ wstydzi€ i z czasem wyksztal-
cajag w sobie ,,zawstydzacza” — krytyka wewnetrznego, ktory
nie potrzebuje juz zadnych sygnalow z zewnatrz, by przypo-
mnie¢ nam, ze nie jesteSmy doskonali.

1

Z drugiej strony, wstyd — jak inne emocje — jest bardzo
wazny i potrzebny, wrecz w jakiej$ czesci jest nam niezbed-
ny. Ma swoje dobre i przykre strony, ale jesli jest utrzymywa-
ny przez nas w rozsadnych granicach, pozwala nam odkrywacé
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wazne prawdy o zyciu i o nas samych. Ten konstruktywny
wstyd sklania nas do zmian, mobilizuje do dziatania i dosko-
nalenia si¢. Zaznacza granice pomigdzy mng i innymi ludz-
mi, chroni naszg prywatnos¢. Jest jednym z najsilniejszych
sygnaléw przekroczenia granic — naszych i drugiej strony!
Wstydzimy si¢, gdy sami zorientujemy si¢ lub kto§ nam da
do zrozumienia, ze przekroczyliémy cudze granice, np.: zada-
lisSmy zbyt osobiste pytanie, weszliSmy bez pukania i zastali-
smy kogo$ w krepujacej sytuacji, zaszantazowali§my kogos,
by poszedt z nami do kina wiedzac, ze ta osoba ma inne plany
itp. Nasze zazenowanie informuje nas samych, ze wkroczy-
liSmy na ,,prywatny teren” i trzeba by¢ bardziej uwaznym.
Albo odwrotnie, gdy nas kto§ obcesowo potraktuje, zrobi ja-
kas$ uwage na drazliwy dla nas temat, zastanie tym razem nas
w krepujacej sytuacji, wtedy uruchamia si¢ emocja wstydu,
ktora jest sygnatem, ze wobec nas posunigto si¢ za daleko.
W obu przypadkach: gdy ja lub kto$ przekraczamy granice,
to wilasnie wstyd spetnia role waznego drogowskazu w kon-
taktach migdzyludzkich. Jesli kto§ posiada go za malo i stale
przekracza czyjes$ granice, ptaci tym, ze ludzie odsuwajg si¢ od
niego, bronig si¢ przed intruzem, ktéry nie rozumie dlaczego
jest odrzucany lub pomijany. Poniewaz blisko$¢ w relacjach
wymaga uwaznosci w sprawach granic,
ludziom, ktéorym brakuje wstydu trudno
jest nawigzaé i utrzymac bliskie kontakty.

Zdrowy wstyd chroni nas przed prze-
konaniem, ze wszystko juz wiemy, skta-
nia do tego, by si¢ rozwijac, szuka¢ no-
wych informacji, uczy¢ si¢ siebie. Jesli
nie ucickamy przed wstydem, tylko mu
si¢ przygladamy, analizujemy, to staje si¢
on motorem zmian, np. gdy nie jesteSmy
z siebie zadowoleni, gdy nie realizujemy
pragnien czy postanowien, to wtedy za-
checa do dziatania.

Przyktadowo: gdy nie dbam za bardzo
o rodzing i ciagle usprawiedliwiam sig,
to zamiast w tym tkwi¢ mowiac sobie:
»jestem okropnym cztowiekiem, nie nadaje si¢ na ojca / mat-
ke” — moge dzigki zawstydzeniu si¢ podja¢ prace nad soba.
Mozna zadac sobie pytania, np.
- jak reaguja na mnie inni ludzie, np. tesciowa, maz, co o mnie

mysla,
- jak wywiazuje si¢ ogdlnie z roli matki / ojca,
- jak oceniam swoje wysitki wychowawcze — jak si¢ maja

moje dzieci, jakie sa,
- czy dbam o zdrowie dzieci, ich rozwoj, zabawe,
- jak mnie oceniaja osoby wazne / inne niz te z mojego oto-

czenia.

To dobry punkt wyjscia do opracowania planu dziatania: co
z tym zrobi¢, jak to zmieni¢. A gdy co$§ naprawimy, zmienimy
w pozadanym kierunku — wstyd mija.

Przeciwienstwem zdrowego wstydu jest wstyd destrukeyj-
ny, przytlaczajacy, hamujacy (,,nic nie da si¢ zrobi¢...”). Lu-
dzie nim ogarni¢ci majg trudnosci z okre$leniem, co o sobie
mysla — bo ttumia go, by nie wiedzie¢, jak si¢ maja. Dopusz-
czaja gorzkie mysli o sobie samych, nie dochodzac do gle-

bi. Uniemozliwia to zaakceptowanie siebie i napedza bledne
koto: ,,jestem do niczego”, ,jestem brzydka”, ,nikt mnie nie
kocha”, ,,nie jestem wazny dla nikogo”, ,jestem pomytka”,
Jjestem kompletnym zerem” itp. Wystarczy, by kto$ ich pogar-
dliwie potraktowat, by co$ nie wyszto, spodziewali si¢ ciepte-
go przyjecia, a doznali odrzucenia — natychmiast uruchamiaja
si¢ takie mysli i osoby te grzgzng we wstydzie. Osoby, ktore
»wiedzga”, ze sg gorsze od innych, wierza tez, ze ich los jest
przesadzony, ze $wiat jest czarno-bialy, jest peten bolu, ludzie
sa tylko zli albo dobrzy, ale dla nich tylko zli. Ten destrukcyj-
ny wstyd obejmuje tez czgsto ptaszczyzng duchows. Ludzie
tacy oczekuja wySmiania od kazdego, wierza ze zasluguja na
potepienie takze przez Boga.

Gdy wstyd taczy si¢ z Igkiem przed ocena, to ta ocena odci-
na nas od mozliwos$ci sprawdzenia, jaka rzeczywiscie ona jest.
Jesli kto$ jest przekonany, ze ludzie maja go za nic, nie bedzie
przeciez dowiadywac si¢ o ich opini¢ o nim. I w ten sposéb
zamyka siebie w wiezieniu wlasnych przykrych wyobrazen.
Poza tym wstydzimy si¢ wstydzi¢ i dlatego staramy si¢ ukry¢
przed soba i innymi to uczucie. A to nie pozwala na jego roz-
poznanie i podjecie uzdrawiajacych krokow.

Dobry wstyd przyczynia si¢ do tego, ze jesteSmy bardziej
»ludzcy”, mamy wigcej pokory, lepiej
radzimy sobie z zyciem. Jest sygnatem
informujacym nas o powaznych ktopo-
tach w naszej relacji z soba, $wiatem
iz Bogiem —mowi nam, ze to potgczenie
zostato zerwane i wymaga naprawienia.
To dobry przyjaciel, ktoéry nie boi si¢
nam powiedzie¢, w jakim bataganie jest
nasze zycie, nawet, gdy ta prawda jest
dla nas bolesna. Jesli postuchamy swe-
go wstydu zamiast od niego uciekad,
poczujemy si¢ lepiej i zyskamy dla sie-
bie szacunek.

Czgsto trudno nam odpowiedzie¢ na
pytanie, czego konkretnie si¢ wstydze,
fatwiej jest powiedzie¢ o tym, co nas
boli, ztosci, smuci. Trzeba to jednak zrobié, poniewaz dobre
rozeznanie utatwia dalsze kroki ku zdrowieniu.

Wszyscy znamy te uwagi, ktore pojawiaja si¢ w sytuacjach
»zawstydzania”: ,,wstydz si¢”, ,,jak tak mozna”, ,tak si¢ nie
robi”, ,,jeste§ niechlujem”, ,,skonczysz jak ojciec, matka” itd.
Przypomnijmy sobie, co moéwiono do nas i co powtarzamy
sobie dzis. Wypiszmy te stowa na kartce, potem przekreslmy
je 1 obok napiszmy duzymi literami TO NIEPRAWDA. Za-
piszmy nasz monolog wewngtrzny: co sobie wytykam, jak si¢
sam oceniam, co mowi¢ do siebie zwykle, gdy cos nie idzie
po mojej mysli lub zrobitem co$ niewtasciwego? Napiszmy to
i przeprowadzmy ostra krytyke tych krytykujacych nas mysli.
Te dziatania maja na celu przyznanie si¢ do swojego wstydu
— do tego, czego on dotyczy, jak si¢ przejawia i zaakceptowa-
nie tego, ze jest on nieodzownym sktadnikiem naszego zycia
w okreslonych granicach.

Nie ma jednego zrodia wstydu. Wielu gleboko zawsty-
dzonych ludzi dorastalo w rodzinach, w ktorych nikt ich nie
wspieral, a rodzice glownie krytykowali. Na innych mocno



wplynety zdarzenia w zyciu dorostym, jak np. malzenstwo
z osoba nawyklag do ranienia i upokarzania. Wstyd moze tez
by¢ odbiciem wyrzadzenia krzywdy, dyskryminacji lub po-
chodzi¢ z naszego wngtrza.

W jaki sposéb pomoc sobie, by uzdrowié¢ wstyd?

Ogolnie mowiac sposob jest jeden i to skuteczny — wyjsé
mu naprzeciw z podniesiong przytbica i dokona¢ zmian albo
w sobie, albo / i w sytuacji, ktora wywoluje wstyd. A jesli
wstydzimy si¢ czego$ z przesziosci, pozostaje tylko przeba-
czenie. Wymaga to odwagi, ale warto sprobowac:

1. Przyznajmy si¢ przed soba, ze wstyd jest moim waz-
nym zyciowym problemem, rozpoznawajmy czego on doty-
czy, jak si¢ przejawia, jaki jest jego szkodliwy wpltyw na moje
zycie.

2. Oswajajmy si¢ ze wstydem i pogédzmy si¢ z nim.
Przyjmijmy, Ze jest nieodzownym sktadnikiem mojego zycia,
skupiajmy si¢ na korzystnych aspektach swego wstydu, po-
stawmy mu granice.

Cwiczenie: Wypiszmy na kartce swoje cechy, ktorych sie
wstydzimy — zacznijmy od trzech. Potem odpowiedzmy sobie
na pytanie: jakie mam korzys$ci wlasnie z tych cech? Jakie sg
ich dobre strony? Czy bylbym gotéw catkowicie si¢ ich po-
zby¢? Moze jakas cze$¢ warto zachowac — jesli tak, to jaka?

Zeby uwolnié si¢ spod wptywu wstydu trzeba co$ zmienié
w sobie liczac si¢ ze swoimi mozliwo$ciami.

3. Stopniowo i z rozmyslem rozszerzajmy krag osob
i spraw, ktore mozemy przesta¢ ukrywaé, np. ze jestem ba-
taganiarzem 1 wstydze si¢ wszelkich odwiedzin, nie panuje
nad swoim apetytem na stodycze, ze cierpi¢ na chorobe alko-
holowg i si¢ lecze itp. Najwigksza rewelacja traci walor no-
woscli, jesli bedziemy w stanie przetrzymac pierwszy okres —
przestaje by¢ powodem zawstydzania. Zadajmy sobie pytanie:
co moze si¢ zdarzy¢ najgorszego — konkretnie — gdy ujawni-
my to, czego si¢ wstydzimy. Wowczas bedzie nam tatwiej, gdy
z takimi konkretnymi zachowaniami si¢ zetkniemy. Zwykle re-
akcje otoczenia sg znacznie lepsze niz to sobie wyobrazaliSmy.

Osoby, ktore ujawniaja informacje bgdace powodem wstydu
odczuwaja wyrazng ulge, poprawia si¢ ich samopoczucie, prze-
staja udawac i zaczynajg zy¢ w prawdzie oraz zgodzie ze soba.

4. Oprocz dzielenia si¢, najpot¢zniejszym sposobem radze-
nia sobie ze wstydem jest dowarto$ciowanie siebie — wstyd
bowiem maleje, gdy podnosi si¢ poczucie wlasnej wartosci.

Godziny otwarcia:
* poniedziatek 15% - 18%
» wtorek 15% - 18%
e $roda 10%-12%
* czwartek 15% - 18%
* pigtek 15% - 18%

Sklepik charytatywny ,,Sw. Brat Albert”
ul. Sikorskiego 24, wejsScie od pomnika

Przyjmujemy i oferu-
jemy: odziez, posciel,
reczniki, drobny
sprzet AGD, sztucce,
nakrycia stotowe itp.

Apelujemy, by nie zostawia¢ przynoszonych rzeczy przed
drzwiami, gdy sklepik jest nieczynny.
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Dostrzegajmy swoje zalety, moéwmy o nich, odnosmy si¢ do
siebie z szacunkiem, chwalmy i nagradzajmy siebie (nawet
drobnostkami). Z drugiej strony przerywajmy tok myslenia
czy wypowiedzi, kiedy zaczynamy si¢ samozawstydzaé. Pro-
wadzmy monolog: ,,Poradz¢ sobie”. Otoczmy siebie przyjaz-
nig 1 wyrozumiato$cig. Najwickszym wrogiem niszczacego
wstydu sg stowa — ,,kocham siebie”.

Odwrotnos$cig samozawstydzania jest mowienie o sobie i do
siebie z szacunkiem. Nie wystarczy przesta¢ siebie zle trak-
towaé — trzeba si¢ nauczy¢ dobrego traktowania. Co mozemy
w tym wzgledzie zrobi¢? Jesli dbamy o swoje potrzeby, war-
tosci i prawa, stajemy si¢ silni i pewni siebie i wtedy sami
respektujemy potrzeby, wartosci i prawa innych ludzi.

5. Przyjrzyjmy sie swoim relacjom i kontaktom: rodzin-
nym, przyjacielskim, stuzbowym. Odpowiedzmy sobie na py-
tanie: ktore z nich ponizaja mnie, pomniejszajg zamiast wspie-
ra¢ i budowac? Potem: ktére dadza si¢ zmieni¢? z ktorych
muszg zrezygnowac lub przynajmniej ograniczy¢? Zrobmy
sobie liste 0sob, ktore najmocniej nas zawstydzaja i miejsc,
gdzie pod tym wzgledem czujemy si¢ najgorzej. Postawmy
znak minus przy tych relacjach, z ktérych chcemy si¢ wycofaé
zupehie, a jesli to niemozliwe, zaplanujmy jakie$ kroki, by
ostabi¢ ich wplyw lub by rzadziej do takich kontaktéw docho-
dzito. Trzeba zacza¢ dziataé. Czasem wystarczy powiedziec
komus, kto nas zawstydza, by tego nie robit.

6. Trzy gléwne lekarstwa na wstyd:

SZCZEROSC wobec samego siebie, dotarcie do tego ,ja,
jakim jestem”, ktorego si¢ boimy i1 wstydzimy. To wyprowa-
dza nas z samooszukiwania si¢ i umozliwia kontakt z prawda
o0 sobie. Jesli druga osoba odpowie szczero$cia to pojawia si¢

BLISKOSC — ktora stanowi potezne zrédlo akceptacji,
sympatii, mitosci. Skoro decyduj¢ si¢ na zmniejszenie dystan-
su, to znaczy, ze ci ufam, rozumiem, wspotodczuwam. Wstyd
topnieje wtedy jak 16d na stoncu. Bliskos$¢ polega na tym, ze
nie boimy si¢ by¢ soba.

GODNOSC — jesli ja mamy, to nic nie jest w stanie jej nas
pozbawié. Prawo do godno$ci mamy od urodzenia juz z same-
go faktu, ze jeste§my istotami ludzkimi. Sprawdzmy, czy co$
domaga si¢ zmiany, bo nas poniza i powoduje, Ze nie czuj¢ si¢
w peni czlowiekiem. Nie pozwolmy, by ktokolwiek i cokol-
wiek nam godnos$¢ odebrato.

Maria Rabsztyn

Ilustracje: freepik.com.pl

TELEFON ZAUFANIA DLA SENIOROW

796 970 686
poniedziatek — pigtek 16% — 19%

e
KATOLICKI TELEFON ZAUFANIA
N (32) 253-05-00 cala dobe

Porady: prawnika, lekarza, psychologa, kaptana
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