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Jezus powiedziat do swoich ucznidw:

«Wy jestescie solg ziemi. Lecz jesli sél utraci swéj smak, czymze jg posoli¢?
Na nic sie juz nie przyda, chyba na wyrzucenie i podeptanie przez ludzi.
Wy jestescie Swiattem swiata. Nie moze sie ukry¢ miasto potozone na goérze.
Nie zapala sie tez lampy i nie umieszcza pod korcem, ale na swieczniku,
aby Swiecita wszystkim, ktdrzy sg w domu. Tak niech wasze Swiatto
jasnieje przed ludzmi, aby widzieli wasze dobre uczynki
i chwalili Ojca waszego, ktory jest w niebie».

(Mt 5, 13-16)
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Z/ludzmi i dig ludzi - str. 6
'Novinky 7 eské famosti~ sir. 8
- Sé'i'fo nie'tylko... s6l - sir, 9
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OGLOSZENIA PARAFIALNE

B 11 lutego — Swiatowy Dzien Chore-
go, wspomnienie NMP z Lourdes

B 14 lutego — $wietych Cyryla i Me-
todego, Patronéw Europy.

B 22 lutego — $wigto Katedry $w. Pio-
tra Apostota.

W 26 lutego — Sroda Popielcowa.

B 1 marca—I Niedziela Wielkiego Postu.

Podobnie jak w ubiegtym roku tradycyj-
ne trzydniowe rekolekcje wielkopostne
zastagpimy rekolekcjami w trzy kolejne
niedziele Wielkiego Postu: II, ITI i I'V.
Kazania rekolekcyjne beda gloszone
podczas kazdej Mszy $w.

Zachecamy do udziatu
w naboZenstwach pokutnych
w Wielkim Poscie:

Pokutne pigtki:
8.301 18.45 - droga krzyzowa

Gorzkie zale z kazaniem pasyjnym
w niedziele o godz. 17.00

Uwaga - zmiana

Od 3 lutego pierwsza poranna
Msza $§w. od poniedziatku
do pigtku sprawowana jest

o0 godz. 7%, nast¢pna o godz. 8%.
Wieczorna Msza §w. bez zmian
o0 godz. 18%

Bezplatne porady prawnika
11 III sroda miesigca:
19 lutego
4 marca, 18 marca

od godz. 9 do 10 w salce

Y2 ZMARLI

Kazimierz Wozniak, 1.89, ul. Sowinskiego
Ewa Nowak, 1.43, ul. Sowinskiego

Renata Ptuciennik, 1. 91, ul. Warszawska
Ryszard Gaj, . 64, ul. Sowiniskiego

Zofia Piskozub, 1. 96, ul. Sikorskiego
Zygmunt Grzesik, 1. 92, ul. Sikorskiego
Cecylia Strzoda, 1. 89, ul. Sikorskiego
Anna Franz, 1. 76, ul. Sikorskiego

Teresa Wild, 1. 87, ul. Graniczna

Manfred Skowronek, 1. 77, ul. Sowinskiego

DUSZPASTERSTWO
MSZE SW. W NASZYM KOSCIELE:

B NIEDZIELA:
o godz. 8, 9%, 11%, 12%, 16" i 19*°

Sakrament Chrztu $w. i1 tzw. roczki
(I rocznica Chrztu §w.) — w II niedziele
miesigca na Mszy $w. o 123,

Bl PONIEDZ. - PIATEK: 7%, 8" j 18%
SOBOTA: 8%, 12% j 18%

- w pigtki o godz. 8% dla seniorow,

- Msza $w. z udziatem dzieci i w ich
intencji w I pigtki m-ca 016%,

- w ostatng $rode miesigca — Msza $w.
wotywna o $w. Jozefie w intencji mal-
zenstw z nowenna.

NABOZENSTWA W CIAGU ROKU
KOSCIELNEGO:

B Nieszpory niedzielne i $wigteczne
o godz. 17%.

B Nowenna do MB Nieustajacej Po-
mocy w $rody po wieczornej Mszy §w.
B Caltodzienna adoracja Naj$wietsze-
go Sakramentu w czwartki w kaplicy po
Mszy §w. o godz. 8" do Mszy $w. wie-
czornej, po ktorej jeszcze godzinna ado-
racja w kosciele.

B Nabozenstwo do Najswigtszego Ser-
ca Pana Jezusa w I piatek miesigca po
Mszy $w. o godz. 8%,

Bl Nabozenstwo do Milosierdzia Bo-
zego w 111 piatek miesigca po Mszy $w.
0 godz. 81 18%,

B KANCELARIA PARAFIALNA:
- poniedziatek — 8% - 12%,

- wtorek — 15% - 173,

- §roda — 8% - 129,

- czwartek — 15% - 173,

- piatek — 8% - 12%,

W KATOLICKI TELEFON ZAUFANIA

(32) 253-05-00 czynny calg dobg. Pora-

dy: prawnik, lekarz, psycholog, ksiadz.

1

Parafia Wniebowzi¢cia NMP w Katowicach

40-018 Katowice, ul. Graniczna 26

tel. (32) 255 48 72

Konto: BSK S. A. VII O/Katowice

nr 68 1050 1214 1000 0007 0030 4934

www.graniczna.katowice.pl

poczta@graniczna.katowice.pl

TERMINARZ SPOTKAN

ZYWY ROZANIEC

w I sobote mies. Msza $w. o godz. 8.00,9
po niej 1 cz. Rézanca $w.

DZIECI MARYI
w soboty o godz. 10.30

MINISTRANCI
w soboty o godz. 10.00

GRUPA ,,SILOE” (dawne 25+)
w piatek po ogloszeniu (od mies. X)

KRAG BIBLIJNY
w poniedziatki o 18.45

PARAFIALNY ZESPOL CARITAS
wedtug potrzeb, po ogloszeniu

LEGION MARYI
w $rody o godz. 16.30

ODNOWA W DUCHU $W.
w $rody o 19.00 (w DA pod wieza)

KOSCIOL. DOMOWY
w jedna z sobot miesigca

GRUPA LEKTOROW
1I $roda miesigca o 18.45

APOSTOLSTWO DOBREJ SMIERCI
spotkania i wyjazdy po ogloszeniu

GRUPA SW. MARTY
w piatki po Mszy $w. o godz. 8.00

APOSTOLAT MODLITWY SENIORA
w kazdy piatek Msza $w. o godz. 8.00,
po niej spotkanie

APOSTOLAT MB PIELGRZYMUJACEJ
w Ruchu Szensztackim

w III $rode miesigca Msza $w. o 18.00,
nowenna i spotkanie

CHOR MAGNIFICAT
proby w poniedziatki i $rody od 19° do 20%°

ZWIAZEK GORNOSLASKI
Koto Katowice-Srodmiescie
III czwartek mies., o godz. 18.00

BB © ot iy

S

1ES

Spotkania w salkach na I pietrze domu katechet.

=l pielgrzym

MIESIECZNIK PARAFIALNY

Redaguje Zespot: ks. Zbigniew Kocor, Wanda
Niedziela, Beata Urban

Wspotpraca: Kamila Faliniska, Dorota Klukowska,
Andrzej Klukowski, Damian Gruchlik

Wydaje Parafia WNMP w Katowicach
e-mail: pielgrzymwnmp@interia.pl

Druk: P.H.U. Agadi. Katowice
I




Stowo Proboszcza

Drodzy Czytelnicy!

Drugi miesiagc roku rozpoczeliSmy
z Matka Boza. 1 lutego byl zarazem
pierwsza sobota ku czci Niepokalanego
Serca Maryi ze wspdlnie odprawionym
nabozenstwem wynagradzajacym. Juz
nastepnego dnia w Swigto Ofiarowania
Panskiego nasza wspolng modlitwa towarzyszylismy Sio-
strom Maryi Niepokalanej i Misjonarkom Mitosci w dorocz-
nym Dniu Zycia Konsekrowanego. Stowo Boze glosit nam
w tym dniu ks. Ireneusz Tatura, proboszcz Parafii Podwyz-
szenia Krzyza Swietego w Katowicach Brynowie. Kaptan za-
prosit wszystkich do duchowej drogi z Maryja w szeregach
Rycerstwa Niepokalanej. Przekonywal, ze droga wiary prze-
zywana w codziennosci z Matka Boza, staje si¢ — podobnie
jak to bylo w zyciu $w. Maksymiliana Kolbego — droga naj-
lepsza 1 najbardziej owocna.

W tym miesigcu czeka nas jeszcze bardzo wazne wydarze-
nie, ktorym bedzie wizytacja kanoniczna. Wizytacja taka —

plelg% luty 2020
nazywana réwniez biskupig lub duszpasterska — jest czynno-
Scig apostolska, ukazujaca wyjatkowy znak jednosci Kosciota
diecezjalnego. Swiety Jan Pawet II wyjatkowo doceniat czas
wizytacji kanonicznej. W ostatniej swojej adhortacji apostol-
skiej z 2003 r. ,,Pastores gregis” (Pasterze owczarni) nazwat ja
Lautentycznym czasem taski i szczegdlnego, a nawet jedyne-
go w swoim rodzaju, momentu w zakresie spotkania i dialogu
Biskupa z wiernymi”. W poczatkach Kos$ciota sami apostoto-
wie odwiedzali gminy chrzescijanskie. Dzisiaj kazdy biskup
diecezjalny ma przewidziany prawem kanonicznym obowia-
zek przynajmniej raz na pig¢ lat wizytowac parafie swojej
diecezji. Z uzasadnionych przyczyn wizytacja moze odbyc¢ si¢
w innym terminie i moze jej dokona¢ réwniez delegowany
biskup pomocniczy. Wizytacj¢ w naszej parafii przeprowadzi
ks. Biskup Marek Szkudto, w dniach 21-23 lutego. Ks. Biskup
spotka si¢ z Duszpasterska Rada Parafialng i przedstawiciela-
mi naszej wspolnoty oraz udzieli sakramentu bierzmowania
milodziezy klas VIIIL.

Juz dzisiaj prosze¢ wszystkich o modlitwe w intencji do-
brych owocow czekajacej nas wizytacji.

Szczgs¢ Boze, ks. Zbigniew Kocon

W ,szale walentynkowym” umyka nam
fakt, ze
14 lutego wspominamy
Patronow Europy:
Swietych Cyryla i Metodego
Proponujemy kilka mysli papieza Francisz-
ka na temat naszego kontynentu zawartych
w wywiadzie dla dziennika ,La Stampa”
w sierpniu 2019 .
Europa nie moze i nie powinna si¢ rozpasc.
Jest jednosciq historyczng, kulturowgq i geo-
graficzng. Marzenie ojcow zalozycieli mia-
to silne podstawy, poniewaz bylo realizacjg
tej jednosci.
Suwerenizm to postawa izolacji. Martwig sig,
poniewaz slyszymy stowa (...): ,,Najpierw
my. My, my”, takie mysli rodzq przerazenie.
Suwerenizm to zamkniecie. Kraj musi by¢
suwerenny, ale nie zamknigty. Suwerennosci
nalezy bronié, ale nalezy rowniez chronié¢
i promowac stosunki z innymi krajami
i ze Wspolnotq Europejskq. Suwerenizm to
przesada, ktora zawsze Zle sig konczy. pro-
wadzi do wojen.

Mechanizmem mentalnym musi by¢ ,, naj-
pierw Europa, potem kazdy z nas”. ,,Kazdy
z nas” nie jest drugorzedny, jest to wazne,
ale Europa jest wazniejsza. W Unii Euro-
pejskiej musimy rozmawiac, konfrontowaé
i poznawac. Tymczasem niekiedy widzimy
zamiast tego tylko monologi kompromisu.
Nie. Konieczne jest rowniez stuchanie.

13 lutego
przypadajg kolejne, tym razem ,okrggte” urodziny
ks. Proboszcza Zbigniewa Koconia,
ktoéry przewodzi naszej parafialnej rodzinie

i troszczy sie o parafialne gospodarstwo juz siodmy rok...
[ ]

L

W imieniu
catej Wspolnoty Parafialnej
zyczymy Ksiedzu,

dtugich lat zycia w zdrowiu,
radosci i pokoju ducha.

By wszystkie dobre plany
udato sie skutecznie realizowac,

by Ksiedzu nigdy nie brakowato przyjaciot,
zyczliwosci i pomocy otoczenia.

Niech Duch Swiety i Opatrzno$é Boza
prowadzg Ksiedza przez dalsze lata
pod czutym oredownictwem Maryi,
naszej Wniebowzietej Patronki.
Czytelnicy i Redakcja Pielgrzyma
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7. ZYCIA PARAFII

B 6 stycznia — wielu parafian uczestniczylo w tradycyjnym
Orszaku Trzech Kroli, ktory podobnie jak w latach poprzed-
nich zakonczyt si¢ przy pomniku na naszym osiedlu.

B 12 stycznia — zakonczyly si¢ tegoroczne odwiedziny kolg-
dowe w parafii.

B 15 stycznia — seniorzy spotkali si¢ na adoracji Bozego
Ztobka w Panewnikach i odwiedzili tamtejsze odnowione
i wzbogacone Muzeum Misyjne.

B 19 stycznia — po nieszporach w naszym kosciele Akade-
micki Zespot Tanca ,.Dabrowiacy” z Politechniki Slaskiej
wystapit w strojach regionalnych i zaprosit do wspolnego ko-
ledowania

B 24 stycznia — w ramach egzaminu dyplomowego p. Micha-
liny Kraski, studentki dyrygentury choéralnej Akademii Mu-
zycznej mieliSmy okazje wystucha¢ polskich i zagranicznych
koled i utworow $wiatecznych.

B 28 stycznia — miato miejsce kolejne spotkanie Akademii
Kobiecosci: W Szkole Maryi po§wiecone asertywnosci. Go-
$ciem byla p. Agata Dolibog, trenerka rozwoju osobistego, co-
ach, psycholog. Wiecej na str. 11.

Na uczestnikow wieczornej Eucharystii, ktorzy przyszli
troche wczesniej czekata mita niespodzianka — krociutki kon-
cert koled w wykonaniu zespotu wokalnego kierunku edukacji
muzyczna katowickiej Akademii Muzyczne;.

fot. Dorota Klukowska

B 29 stycznia — seniorzy odwiedzili Muzeum Domu Macie-
rzystego Zgromadzenia Sidstr Karmelitanek Dzieciatka Jezus
w Sosnowcu.

B 2 lutego — w Swieto Ofiarowania Panskiego i w Dniu Zy-
cia Konsekrowanego szczegoélnie modlilismy si¢ w intencji
dziatajacych na terenie naszej parafii zgromadzen Sidstr Maryi
Niepokalanej i Siostr Misjonarek Mitosci. Po nieszporach wy-
stapit nasz parafialny chor ,,Magnificat” z koncertem koled ,,na

pozegnanie Ztobka. (opr. WNiBU)

_— Prasa dostepna w naszym KkoSciele (po
— Mszach §w. przed kosciotem lub w zakrystii).
E_XTHA_' Zachgcamy do czytania.

TYGODNIK PARAFIALNY

!_

Papieskie intencje Apostolstwa Modlitwy

na luty
POWSZECHNA: Modlmy sig, aby krzyk braci migran-
tow, ktorzy wpadli w rgce pozbawionych skruputéw han-
dlarzy ludzi, byt styszany i brany pod uwage.

na marzec
EWANGELIZACYJNA: Modlmy sie, aby Kosciot

w Chinach trwal w wiernosci Ewangelii i wzrastat w jed-
nosci.

Punkt Charytatywny ,,Sw. Brat Albert”
ul. Sikorskiego 24, od pomnika

Godziny otwarcia: - wtorek 16 - 18
-§roda 10-12
- pigtek 163 - 17%°
Oferujemy: odziez, posciel, firanki, sprz¢t domowy, spor-
towy, zabawki — zapraszamy.
Prosimy nie zostawia¢ przyniesionych rzeczy przed
sklepikiem, gdy jest zamkniety.

%

ORGANIZACJII POZYTKU PUBLICZNEGO

Rozpoczat si¢ czas rocznych rozliczen z fiskusem.
Jak w minionych latach mamy mozliwos¢ przekazania
1% naszego podatku organizacjom pozytku publicznego.

PODARUIMY 1 PODATKU

Na przyktad:

Stowarzyszenie ,,PO MOC”

dla Kobiet i Dzieci

im. Marii Niepokalanej
(prowadzone przez nasze siostry)
KRS: 0000055205

Stowarzyszenie

&PoMOC

dla Kobiet | Dzieci im. Marii Niepokalanej

Fundacja Caritas Katowice

@
“HS KRS: 0000291119

Hospicjum Swictego Franciszka
HosPIC KRS: 0000071161

Aktualny pelny wykaz organizacji pozytku publicznego
uprawnionych do otrzymania 1% podatku dochodowego
od 0s6b fizycznych na stronie

https://niw.gov.pl/opp/wykaz-opp/
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Rycerstwo Niepokalanej
Militia Immaculatae

2 lutego niedzielng homili¢ w naszym kosciele
glosil goscinnie ks. Ireneusz Tatura, proboszcz
parafii Podwyzszenia Krzyza Swictego w Bry-
nowie, w ktorej moéwit nam o stowarzyszeniu dumnie nosza-
cym nazwe Rycerstwa Niepokalanej (Militia Immaculatae).

Tworca stowarzyszenia jest franciszkanin, §w. Maksymi-
lian Maria Kolbe (1894 - 1941), posta¢ na tyle znana, Ze nie

_ trzeba jej blizej przedstawia¢. Wystarczy
/"\\ wspomnie¢, ze byt zatozycielem dwoch
miejscowosci o nazwie Niepokalandw:
3} w Polsce i w Japonii, miesigcznika ,,Ry-
cerz Niepokalanej”. Miejscem, gdzie
zakonczylo si¢ jego zycie byt bunkier
$mierci w obozie koncentracyjnym Au-
schwitz.

16 pazdziernika 1916 r. w Rzymie
w odpowiedzi na szerzace si¢ zto i wyda-
rzenia [ wojny $wiatowej mtody franciszkanin zgromadzit kil-
ku zapalencow, chcacych przeciwstawié si¢ uraganiu i o$mie-
szaniu Ko$ciota przez jego wrogow. Tak powstato Rycerstwo
Niepokalanej, ktore wkrotce liczyto prawie milion cztonkow

«Przyjdicie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni
i obcigZeni jestescie, a Ja was pokrzepie» (Mt 11, 28)

Z Oredzia Papieza Franciszka
na XXVIII Swiatowy Dzien Chorego 11 lutego 2020 r.

[...] W XXVIII Swiatowy Dzien Chorego, Jezus kieruje za-
proszenie do chorych, uci$nionych i biednych, ktérzy wiedza,
ze zaleza calkowicie od Boga i, dotknigci cigzarem proby, po-
trzebujg uzdrowienia. Osobom przezywajacym przygnebienie
z powodu swojej sytuacji stabosci i bélu Jezus Chrystus nie
narzuca przepisoOw prawa, ale oferuje swoje mitosierdzie czyli
samego siebie jako odnawiajaca moc. Jezus patrzy na poranio-
ne czlowieczenstwo. On ma oczy, ktére widza i ktére zauwa-
zaja, gdyz patrza gleboko, nie rozgladaja si¢ obojetnie, lecz
zatrzymuja si¢ i akceptuja calego czlowieka, kazdego z jego
stanem zdrowia, nie odrzucajac nikogo, zapraszajac kazdego
do wejscia w Jego zycie, aby doswiadczy¢ tagodnosci.

Dlaczego Jezus Chrystus zywi te uczucia? Poniewaz On
sam uczynit si¢ stabym, doswiadczajac ludzkiego cierpienia
i otrzymujac nastepnie pokrzepienie od Ojca. Faktycznie tylko
ten, kto osobiscie przezywa to dos§wiadczenie, bgdzie potrafit
pocieszy¢ drugiego. (...)

Drodzy chorzy bracia i siostry, wasza choroba stawia was
w szczegblny sposdb posrdd owych, ,utrudzonych i obcigzo-
nych”, ktérzy przyciagaja wzrok i serce Jezusa. Stad wychodzi
swiatlo, ktore oswieca wasze chwile ciemno$ci i nadzieja wobec
waszego zniechecenia. Jezus zaprasza was, abyscie przyszli do
Niego: «Przyjdzcie». W Nim bowiem niepokoje i pytania, ktore
rodza si¢ w tej waszej ,,nocy” ciata i ducha, znajda sit¢ do ich
pokonania. Tak, Chrystus nie dat nam recept, ale swoja meka,
$miercig i zmartwychwstaniem uwalnia nas od ucisku zta. [...]

pielgrzym

i przenikneto do wszystkich srodowisk spotecznych otrzymu-
jac rowniez bltogostawienstwo papieza Piusa XII, ktory nazwat
je ,,instytucja opatrznosciowa”.

Zainicjowany przez $w. Maksymiliana ruch jest otwarty dla
wszystkich: tak §wieckich, jak i na osoby duchowne.

Obecnie Rycerstwo Niepokalanej (MI) istniej w 50 krajach,
liczy ok. 4 miliony cztonkow, z tego potowe w Polsce, w ktorej
dziata od 1919 r. (aktualnie w 260 wspolnotach).

W Polsce wydawane sg czasopisma Rycerstwa dla dorostych
i dla dzieci: miesigczniki Rycerz Niepokalanej (zatozony jesz-
cze przez $w. Maksymiliana Kolbego w 1922 r.), Rycerzyk Nie-
pokalanej oraz dwumiesi¢cznik Rycerz Mlodych.

Celem stowarzyszenia jest: staranie o nawrocenie grzeszni-
kéw 1 nawracanie nieprzyjaciot Kosciota, zjednoczenie chrze-
Scijanstwa oraz u§wiecenie wszystkich pod opieka i za posred-
nictwem Niepokalanej.

Sa trzy warunki wstapienia w szeregi Rycerstwa:

1. odda¢ si¢ catkowicie Niepokalanej jako narzedzie w Jej ma-
cierzynskich rekach,

2. nosi¢ Cudowny Medalik,

3. wpisac¢ si¢ do ksiegi Rycerstwa w siedzibie kanonicznie za-
lozonej.

luty 2020

U gory: odznaka Rycerstwa Niepokalanej zatwierdzona
w 1938 r., umieszczana na sztandarach rycerskich, w publika-
cjach MI, w miejscach spotkan, na ubiorze cztonka MI.

Za trzy tygodnie I Niedziela Wielkiego Postu, a wcze-
sniej 26 lutego Sroda Popielcowa.
| 8Przed nami wazny czas!
Dni postu’i poékuaty _
N wmad e D & N
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Nigdzie w Biblii ani w prawie ko$cielnym nie jest napisane,
ze dni postu i pokuty maja by¢ dniami smutnych oczu i ponu-
rych min. Nowa orientacja, wewnetrzna odnowa, postanowie-
nie poprawy — czyzby nie byly to pozytywne rzeczy? Trzeba
sobie powiedzie¢: ,,Te dni naleza do mnie. Musz¢ doprowa-
dzi¢ si¢ w nich do porzadku”. Jak to zrobi¢? Nie namyslajac
si¢ wiele, nalezy wyruszyé w droge na spotkanie z Bogiem.
Jednemu moze w tym pomodc rozmowa z kapltanem, drugie-
mu — ksigzka, jeszcze innemu — otwarcie si¢ na §wiat i ludzi.
Wszystkim: modlitwa, udziat w liturgii, lektura Pisma Swigte-
g0, spowiedz...

Na samo zabijanie czasu po prostu szkoda tych wielko-
postnych dni.
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W poprzednim numerze pisalismy o otrzymaniu zaszczytnej nagrody im. bl. ks. Emila Szramka przez
p. dr Heleng Hrapkiewicz, naszq parafianke. Bylismy na tej pigknej uroczystosci 8 grudnia w kosciele mariackim.
W laudacji przygotowanej przez ks. dr. Stanistawa Puchale przedstawiony zostal wielki zakres dziatan spolecz-
nych Laureatki. Nadarzyla si¢ wiec okazja do ciekawej rozmowy o dokonaniach wezesniejszych, obecnej dziatal-

nos¢ i planach na przysztos¢ Pani dr Heleny.

Zawsze 7 ludimi i dla ludzi

Przez ostatnie lata — réwniez w naszej parafii laczy si¢ Pani na-
zwisko z seniorami. Czy problematyka senioralna pojawiala si¢
juz w Pani weze$niejszej pracy w Uniwersytecie Slaskim czy ra-
czej zajmowala si¢ Pani innymi obszarami psychologii?

Pracowatam w Instytucie Psychologii, ale w Katedrze Rozwoju
(wczesniej pod nazwa Psychologii Rozwojowej). Zajmowatam si¢
wigc gtownie mlodzieza, osobami w wieku dorastania, a moja pra-
ca doktorska dotyczyta uczenia si¢ matematyki przez uczniow szkot
$rednich, rodzajow i przyczyn trudnosci. Seniorami zaj¢tam sie, gdy
p. dziekan zaproponowata mi objecie Uniwersytetu Trzeciego Wieku
(UTW). Poniewaz jedna z teorii psychologicznych, ktore zaczgly si¢
rozwija¢ jakie$ 30-40 lat temu mowi, ze czlowiek rozwija si¢ przez
cate zycie, wigc rozwoj — czy to w wieku dorastania czy w wieku star-
szym — to zawsze rozwoj, wigc potraktowatam to jako kontynuacje
mojej dziatalnoéci naukowe;.

Do senioréw wrocimy jeszcze za chwile. Chcialyby$my jeszcze
zapyta¢ o Pani dzialalno$¢ w diecezjalnym Duszpasterstwie Ro-
dzin a takze w ofrodku adopcyjnym o czym byla mowa w lau-
dacji.

Rzeczywiscie, znalaztam si¢ w Duszpasterstwie Rodzin dzigki
wspotpracy z ks. Henrykiem Krzysteczko, z ktérym na uczelni pro-
wadzilismy Koto Psychologow. I tu pojawita si¢ propozycja zaanga-
zowania w prac¢ Duszpasterstwa Rodzin (przez jakis czas wydawa-
no pismo Powiernik Rodzin, ktorego bytam redaktorem). Stalo si¢
naturalne, ze bgdac w Duszpasterstwie Rodzin i w Stowarzyszeniu
Rodzin Katolickich, kiedy powstat osrodek adopcyjny, wlaczytam sig
w jego dziatalno$¢. Kilkuletnia praca z mtodymi ludzmi pragngcymi
potomstwa i przezywajacymi ogromne trudnosci, czasem tragedie, to
byto dla mnie wazne doswiadczenie, ale i wielka rados¢, gdy dzieci
znajdowaty rodzicow, a ja przeprowadzajac po adopcji wywiad wi-
dziatam, jak ci nowi rodzice sg szczg$liwi. Niestety osrodek przestat
istnie¢ w wyniku reformy — zostat przejety przez Regionalny Osrodek
Polityki Spoteczne;.

Czy to wowczas seniorzy zawladneli Pani sercem i czasem?

Tak, seniorzy zawladngli moim sercem i czasem. Poczatkowo
rownolegle pracowatam na uczelni jako wyktadowca i prowadzitam
UTW. Po przejsciu na emeryturg UTW stat si¢ sensem catej mojej
dziatalnosci.

Wéweczas tez rozpoczela sie Pani wspélpraca z Miastem?

Praca w samorzadzie — mowiac kolokwialnie — to nie byla moja
bajka, ale w czasie kiedy bytam kierownikiem UTW prezydent Piotr
Uszok, widzac moja pracg w UTW, doszedt do wniosku, ze chciatby
wykorzysta¢ moje zaangazowanie i doswiadczenie rowniez w samo-
rzadzie. Bylam przez 8 lat w Radzie Miasta, ale powiem szczerze, ze
si¢ do tego nie nadaj¢, zbyt duzo w tym polityki, koniecznosci stawa-
nia po ktorejs stronie, do czego czasem nie bytam przekonana i nigdy
nie bylam w zadnej partii politycznej.

Ale chyba ta praca dla miasta
w jakimS§ sensie wrocila?

Tak, tym razem inicjatywa wyszta
od obecnego prezydenta miasta Mar-
cina Krupy. W pazdzierniku 2018 roku
zakonczytam moja pracg kierownika
UTW, a w lutym 2019 roku prezydent
zaproponowat objecie funkcji Pelnomocnika Prezydenta ds. Senio-
16w, ktory skupiatby wszystkie dziatania na rzecz senioréw w mie-
$cie. Poczatkowo bytam petna obaw, czy podotam, ale podjetam wy-
zwanie i 10 maja zostatam powotana na to stanowisko.

Czy wiedza psychologiczna pomaga w takich spolecznych dzia-
laniach, czy to jest instynkt, czy wychowanie, czy potrzeba serca?

Pewne rzeczy sa trudne do wywazenia. Na pewno jestem czlowie-
kiem, ktory nie moze przej$¢ obojetnie obok pewnych spraw. Zawsze
angazowatam si¢ w rozne dziatania. Mieszkalismy w Wyrach koto
Mikotowa i juz wtedy pomagatam okolicznym dzieciom w uczeniu
sie. W szkole $redniej bytam przewodniczacg samorzadu szkolnego...
Zreszta przypominam sobie swoje pierwsze ,,dziatanie spoteczne” —
gdy miatam 6 lat towarzyszylam z kolezanka pewnej kobiecie, ktora
uciekata od swojego meza i nas — dzieci biegajace latem po podworku
- poprosita, bySmy pojechaty z nig pociggiem do Tychow i pomogly
zawiez¢ jej dobytek, ktory zdotata w poszewce od poduszki zabra¢
z domu. Nikt o tym nie wiedziat, a zostaty$my tam do wieczora.
Oczywiscie, jak wrocitam pierwszy raz oberwato mi si¢ od ojca i by-
tam rozzalona, bo chciatam pomdc, a tego w domu mnie uczono: Jak
to, zrobitam co$ dobrego i mi si¢ dostato?! Rzecz jasna dzisiaj widzg,
jak ta kobieta byla nieodpowiedzialna angazujac dzieci — bez biletu,
bez wiedzy rodzicéw... Taka to byla ze mnie ,,spolecznica” (§miech).

Wiedza psychologiczna bardzo pomaga, bo znam pewne mecha-
nizmy zachowania si¢ cztowieka, co zresztg bardzo przydawalo sie
przez 21 lat kierowania UTW. To pozwalalo ogranicza¢ konflikty,
rozwigzywac problemy, ktore — jak wiadomo — zdarzaja si¢ w kazdej
ludzkiej spotecznosci. Tak wige wiedza pomaga, ale mysle, ze mam
tez to ,,co8”, co mnie sktania do dziatan, do angazowania sig.

Skoro wrdcilismy do senioréw, to dlaczego praca dla nich
iz nimi jest taka wazna?

Zacznijmy od tego, ze 20, 30 lat temu, rodziny byly liczniejsze:
dziadkowie czesto mieszkali z rodzing pomagajac swoim dzieciom
w wychowywaniu najmtodszego pokolenia przez dtuzszy czas. Obec-
nie rodziny sa coraz mniejsze, poza tym w wielu z nich dzieci wyjez-
dzaja i starsi ludzie zostajg sami. Jest mniej 0s6b mtodych, ktore moga
pomagac starszym. Zawsze to powtarzatam w UTW, a teraz w naszej
parafialnej grupie senioréw, ze bardzo wazne jest, by jak najdtuzej
by¢ samodzielnym i aktywnym, bo moze nie b¢dzie si¢ na kim oprze¢.
Jesli nie bedziemy aktywni, bedziemy mieli trudnoscei, bo albo trzeba
bedzie optacaé pomoc, a nie zawsze ma si¢ na to srodki, bo emerytury
sg rozne, albo grozi nam wykluczenie. Swiat si¢ ogromnie zmienia
na naszych oczach pod kazdym wzgledem, np. technologicznym,
wigc trzeba pomaga¢ ludziom, by uczestniczyli w tych procesach, bo
w przeciwnym razie beda wykluczeni.



To, Ze jest coraz mniej osob, ktore beda nam pomagac, to si¢ sty-
szy 1 zdajemy sobie z tego sprawe, ale dopiero w statystykach widac¢
powage sytuacji. Na konferencji, w ktorej niedawno uczestniczytam
przedstawiono jak od 2010 r. wzrasta liczba osob starszych i jak
zmniejsza si¢ liczba 0sob mtodych — za trzydziesci lat bedzie to 1:1,
jezeli nic si¢ nie zmieni. Pojawia si¢ pytanie: kto bedzie osobom star-
szym pomagat, jak one bedg zyly, skoro w tej chwili jest juz trudno.

Starzejemy si¢ — w Katowicach jest 30% osob, ktore skonczyly
60 lat, a s osiedla: Paderewskiego, Koszutka, srodmiescie, gdzie
liczba jest nawet wigksza. Statystyke calego miasta nieco poprawia-
ja ,,mtode dzielnice”, np. Podlesie, Kostuchna. Dlatego tak bardzo
zachgcam do aktywizacji seniorow, do rozwinigcia wolontariatu star-
szych, ktory bedzie takg formg wzajemnej pomocy.

To jest problem Polski, ze jestesmy mato otwarci na innych. W kra-
jach zachodnich: Niemczech, Holandii, Belgii sa takie miejscowosci,
gdzie whasciwie wszyscy emeryci s3 wolontariuszami dla siebie na-
wzajem. U nas jest to bardzo trudne, sg wielkie opory. Nie wiem czy
to wina poprzedniego systemu, ze pracowalismy tylko dla siebie, ze
prace spoteczne byly przymusem i to spowodowato ten opor z wy-
chodzeniem do innych, z pracg wolontariacka na rzecz wspolnoty. Ale
wsrod miodych tez wystepuje ten problem.

W tym obszarze chyba coS si¢ juz zaczyna dzia¢, slyszalySmy
o nowej inicjatywnie, jaka jest Telefon Zaufania dla Seniorow.

Tak, powstata taka propozycja na wzor innych telefonow zaufa-
nia, chocby tego katolickiego. Moje wieloletnie doswiadczenie pracy
z seniorami pokazuje, ze rosngcym problemem wsrod 0sob starszych
jest samotnos¢. Zebrata si¢ grupa wolontariuszy, ktora przez trzy go-
dziny w ciagu dnia bedzie dyzurowata i starala si¢ przede wszystkim
wystucha¢ i porozmawia¢ z osobami, ktore do tego telefonu zaufania
zadzwonig. Telefon rozpoczat swoje dziatanie w styczniu.

Czy aktywnos$¢ w starszym wieku, bycie czynnym nawet po
przejSciu na emeryture, niezasiadanie w kapciach przed telewi-
zorem wplywa na jako$¢ zycia, pozwala zachowa¢ dluzej ,,mlo-
do$¢”, czy czlowiek aktywny wolniej sie starzeje?

Na pewno! Kazdy lekarz powie: ruch, ruch, ruch pomaga w utrzy-
maniu zdrowia. Latwiej zmobilizowa¢ si¢ w grupie, w kontakcie
z drugim cztowiekiem. Osoby samotne zyja krocej, tego dowodza
wieloletnie badania. Samotni czgsciej nie przezwyciezaja stresow
i coraz wigcej z nich popada w depresje — o tym sie kiedy$ nie mowito.

Czy po przejsciu na emeryture w Uniwersytecie nie miata Pani
takiej pokusy, by odpoczaé, np. zrobi¢ sobie rok przerwy - pelne
lenistwo, lektura, drzemka, spacerek...

Takiego uczucia nie znam, moze to tez wynika z wychowania.
Wrecz przeciwnie, kiedy po zakonczeniu kierowniczej dzialalno$ci
statam si¢ zwyktym shluchaczem UTW i nikt ode mnie nic nie chcial,
to byt to jaki$ dziwny stan, miatam tak duzo wolnego czasu...

Do tego, zeby by¢ aktywnym w dojrzalym wieku trzeba sie
przygotowywaé weze$niej, rozwija¢ hobby, jakie§ zainteresowa-
nia, uczy¢ si¢ pewnych rzeczy.

Tak, nawet literatura mowi, ze do emerytury trzeba si¢ przygotowac
20 lat wezes$niej, bo z dnia na dzien si¢ tego nie zrobi. Ale i w star-
szym wieku mozna si¢ nauczy¢ nowych rzeczy, trzeba tylko chcied.
Oczywiscie na poczatku emerytury pojawia si¢ euforia, taki miesiac
miodowy emeryta, ktory moze trwaé duzej, kiedy ,,nic nie muszg,
a wszystko moge”. Nawet jezeli pojawia si¢ mozliwos¢ np. zajecia si¢
wnukami, to z czasem i to si¢ konczy, poza tym czesto sa dziadkowie
z obu stron, wigc ta nowa rola tez nie wypetni catego czasu.

plelsraym

21 lat kierowania Uniwersytetem Trzeciego Wieku to szmat
czasu, na pewno bardzo satysfakcjonujacego. Czy fakt, ze UTW
tak bardzo si¢ w tym czasie rozrost, wzbogacil oferte moze Pani
nazwa¢ swoim sukcesem?

luty 2020

Nie uzywatabym stowa sukces. Po prostu uwazam, ze robitam do-
bra robote. Mam takie wewngtrzne przekonanie, ze to byto sensowne.
Nie lubi¢ robi¢ czego$ dla samego dziatania, dla uznania, podziwu
otoczenia. Dzigki UTW i ja inaczej mysle, nie jestem osobg narze-
kajaca. Ilez wyktadow wystuchatam! Wzbogacitam swojg wiedzg.
Wspolpraca z osobami starszymi byta dla mnie szkotg tolerancji, co
okazalo si¢ bardzo wazne w czasie, kiedy odchodzili moi rodzice.

Jakie dzialania na terenie parafii moglibySmy podjaé dla senio-
row i z seniorami, ktorych jest coraz wiecej, by ta wspolnota byla
aktywna, by si¢ rozwijala?

Ostatni projekt we wspotpracy z Miastem byt przyktadem pewnych
dziatan, ktore sg szansg na aktywizacj¢. Takie dziatania byty i sa po-
dejmowane w roznych parafiach, szkoda, ze nie zawsze doceniane.
Zaskoczylo mnie ostatnio na jednym ze spotkan z mieszkancami
lekcewazenie spotkan i wyktadow, organizowanych w salkach przy
parafii. Uwazam, ze parafie dysponujace salkami sg bardzo dobrym
miejscem, by takg dziatalno$¢ na rzecz seniorow prowadzic. Ale jest
to problem przetamania si¢ ludzi, przyjecia ze rowniez przy kosciele
moga si¢ odbywac ciekawe spotkania nie tylko o charakterze religij-
nym, modlitewnym.

W sytuacji, gdy lekcje religii sa w szkole, a za wynajgcie sal
w innych obiektach trzeba placi¢, jest to szansa na pozyteczne wy-
korzystanie doméw katechetycznych, ktore czgsto byly budowane
rowniez rekami i ze Srodkow parafian, jak to miato miejsce u nas.

Chciatabym, bysmy w naszej parafii organizowali wyjazdy do oko-
licznych ciekawych miejsc, muzedw. Jedng z pierwszych propozycji
byto muzeum misyjne w Panewnikach, ktore w tej chwili ma cieka-
wy, nowoczesny, multimedialny charakter. Wczesniej bardzo dobrze
udato nam si¢ wyjécie do Muzeum Slaskiego i mam nadzieje, ze taki-
mi propozycjami seniorzy beda zainteresowani.

W grupie tatwiej si¢ zmobilizowac, wybraé. Ale znowu pojawia
si¢ problem ludzi — wolontariuszy, ktorzy cheieliby si¢ zaangazowad,
ktorzy to ostawione ,,trzeba by zorganizowac” odniesliby do siebie.
Marzy mi si¢, by zglosity si¢ ze 2, 3 osoby, ktore zechciatyby ze mna
w tych parafialnych przedsigwzigciach wspolpracowac. Wierze, ze
w naszej wspolnocie jest wiele 0s6b majacych §wietne pomysty, ener-
gie. Szkoda je marnowac, kiedy mozna nimi zainteresowac innych.
Zmobilizujmy si¢!

I ta pelna energii zache¢ta konczymy nasza rozmowe i bardzo
za nig dzi¢kujemy, Zyczac, by zamierzenia oraz marzenia zaowo-
cowaly i w mieScie, i w naszej parafii. Jeszcze raz gratulujemy
zaszczytnej nagrody.

Rozmawiaty Wanda Niedzielowa i Beata Urban

Telefon Zaufania dla Seniorow dziata od 7.01.2020 .
w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Katowicach.

Mieszkancy, ktorzy ukonczyli 60 rok zycia moga tam uzyskaé
wspierajaca rozmowe, wystuchanie i zrozumienie problemow,
a takze przydatne informacje.

796 970 686
od poniedzialku do pigtku w godz. 16.00 — 19.00
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Novmkg z Ceské farnosti

Boze Narodzenie
‘u pozudniowych
“sgsliadow

A

Pierwsze zaskoczenie: Adwent w Czechach jest bardziej przezy-
wany niz samo Boze Narodzenie. To juz na poczatku Adwentu stawia
sie i dekoruje choinke, w miescie organizuje si¢ jarmarki i co sobote
jest jakies spotkanie przy drzewku, jaki$ koncert. Kiedy nastaja Swie-
ta, to zaraz w drugi dzien Czesi sprzataja swoj rynek, choinki, ktore
byly przez caly Adwent udekorowane i o§wietlone — Swigta po pro-
stu znikajg. Dekoracje w miescie jeszcze pozostaja, ale s3 one raczej
zimowe niz $wigteczne, a wszystkie szopki w miescie, bo na kazdym
rynku jest szopka bozonarodzeniowa, znika w niedziele Chrztu Pan-
skiego, kiedy liturgicznie konczy si¢ okres Bozego Narodzenia.

Przedswiateczny, adwentowy jarmark w Pradze

A same $wigta? W Wigili¢ Czesi spotykaja si¢ tradycyjnie na wie-
czerzy, ale jest ona znacznie skromniejsza niz w Polsce: jada si¢ tylko
rybna zupe, salatke jarzynowa i rybe lub kotlet. Nie ma tamania si¢
oplatkiem, ani sktadania sobie zZyczen — po prostu wspélna rodzinna
kolacja, a potem dzieci otwieraja prezenty. W pierwsze Swigto mfo-
dzi odwiedzaja swoich starszych rodzicow, jest to tradycyjnie czas
rodzinny. Drugi dzien Swiat Czesi traktuja wypoczynkowo — na og6t
wyjezdzaja do swoich domkow za miastem, wedruja po gorach itp.

Swieto Trzech Kroli nie jest tu dniem wolnym od pracy, natomiast
co ciekawe: od 1 do 14 stycznia zawsze w Czechach jest organizowa-
na zbiorka na Caritas — nazywana zbiorkg Trzech Kroli. Ma ona na
celu wsparcie Caritas we wszystkich czeskich diecezjach. Zbiorka ta
odbywa si¢ juz od 20 lat i mocno zakorzenita si¢ w czeskiej tradycji.

Jasetka w parafii w Strunkovicich nad Blanici

Wsrod wystepujacych byly siostry blizniaczki,
niewidome od urodzenia. Na zdjgciu widac jak
panie czytaja teksty (lub nuty) alfabetem Braille’a

Nie ma odwiedzin duszpasterskich, czyli naszej kolgdy. A trady-
cyjny napis na drzwiach C+M+B i rok kazdy chrzescijanin wyko-
nuje sam kredg poswiecong w niedzielg poprzedzajaca 6 stycznia.
W kosciotach tego dnia oprocz kredy btogostawi si¢ sol i wodg, ktore
potem wierni zabieraja do domu. Ciekawe, ze kreda znaczy si¢ drzwi
domu na zewnatrz i to jest Swiadectwem, ze w tym miejscu, w tym
domu, w tym mieszkaniu mieszkaja katolicy.

Tak pokrotce wyglada czas oczekiwania i Swiat. Udato mi si¢ na
jednej z parafii (po czesku farnosti) przygotowac ,,zywe” Betlejem.
W drugi dzien $wiat na zewnatrz kosciota odegralismy jasetka, $pie-
walismy koledy i byt taki maty poczgstunek: ciasta, herbata.. Musie-
lismy to zrobi¢ na zewnatrz, bo przyszto tak duzo ludzi - w miastecz-
ku, ktore liczy 800 osob przyszto prawie 300, a katolikow jest 100.
Zatem to ,,wielki sukces duszpasterski”. Wszyscy cieszyli si¢ z tego
spotkania i wspolnego $piewu.

Wszystkim Czytelnikom zycze blogostawionego roku!
ks. Rafat Kaca

Dekaracja na rynku
w Prachaticach




W tekscie ks. Rafata (obok) czytamy, ze w Czechach w nie-
dzielg przed uroczystoscig Trzech Kroli (w innych miejscach
w samg t¢ uroczysto$¢) jest zwyczaj btogostawienia wody, soli
i kredy, z ktorych ostatnia postuzy do napisania znanej u nas
,.koledowej formuty” na drzwiach, woda m.in. do pokropienia
mieszkania. A s61? Ks. Rafat starat si¢ zbada¢ sprawg wsrod
swoich parafian: najczesciej sol jest wrzucana do wody, by ta
— dtuzej przechowywana — nie psuta sie, ale nie do konca znali
zrodto tego zwyczaju (tak to czgsto bywa, ze autorytet przod-
kow nam wystarcza). Szukajac wyjasnienia znalaztam takie —
nomen omen — poktady tresci zwiazanych z sola jak w Bochni
1 Wieliczce razem wzigtych. Symbole, powiedzenia, przysto-
wia, tradycje... Kazda ,,solna” historia jest cickawa. Wybratam
dwie: przymierze soli i s61 madrosci. Ale najpierw kilka stow
na temat wspomnianego na poczatku zwyczaju.

S6l od najdawniejszych czasow uzywana byta jako srodek
utrzymujacy w §wiezosci, zapobiegajacy zepsuciu, oczyszcza-
jacy. Wiare w uzdrawiajaca moc soli znajdujemy w opisie cudu
dokonanego w Jerychu przez Elizeusza (2 Ksigdze Krolew-
skiej 2,21-22): ,,Wtedy [Elizeusz] podszedt do zrodta wody,
wrzucil w nie sol i powiedzial: «Tak méwi Pan: Uzdrawiam te
wody, juz odtad nie wyjda stad ani $mier¢, ani nieptodno$é».
Wody wigc zostaly uzdrowione az po dzien dzisiejszy — we-
dtug stowa, ktére wypowiedziat Elizeusz.”

Ta oczyszczajaca i uzdrawiajaca wlasciwos¢ soli zostata
przeniesiona na plaszczyzng zycia duchowego, religijnego:
zapobieganie zepsuciu moralnemu, odstraszanie demondow,
ochrona przed ztem. Wyrazato si¢ to w réznych zwyczajach,
np. na Bliskim Wschodzie nacierano dziecko sola (lub stona
woda) zaraz po urodzeniu, co miato doda¢ mu sit i zywotno-
$ci, a takze oddali¢ od niego zle moce (wspomina o tym m.in.
Ksiega Ezechiela 16,4); w przedsoborowej liturgii chrzcielnej
dzieciom (a jeszcze wczesniej dorostym katechumenom —
o czym dalej) wktadano szczypte soli do ust, by chronié przed
zepsuciem i grzechem, a to z kolei przypomina starozytny
rzymski zwyczaj ktadzenia soli na wargach dziecka w 6smym
dniu po narodzinach dla oddalenia ztych mocy.

W dawnej praktyce koScielnej czgste bylo egzorcyzmowa-
nie soli i wody, ktorego po Soborze Watykanskim II generalnie
zaniechano, ograniczajac do przypadkéw wiasciwych egzor-
cyzmow (s6l moze by¢ nadal uzywana podczas blogostawie-
nia wody, cho¢ ksieza rzadko korzystaja z tej mozliwosci).
Polegato ono na tym, ze kaplan oddzielnie pos§wiecal wodeg
i s0l, wypowiadajac specjalng formute egzorcyzmu (w ktorej
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wspomina si¢ cud Elizeusza), a nastgpnie taczyt je z sobg. Sol
egzorcyzmowang mozna bylo stosowac rowniez oddzielnie
od wody: rozsypywano ja w pomieszczeniach uwazanych za
skazone dziataniem Ztego, np. w miejscach, gdzie byly wywo-
tywane duchy, zdarzyto si¢ zabdjstwo, zaparcie si¢ wiary itp.,
ale takze do ochrony przed ztem doméw, mieszkan, zabudo-
wan gospodarczych oraz pol.

Mozna przytoczy¢ tu jeszcze blogostawienie soli wraz
z chlebem i woda (czasem juz tylko samego chleba) we wspo-
mnienie $w. Agaty 5 lutego, ktére maja za wstawiennictwem
$wigtej chroni¢ nas i nasze domostwa od niebezpieczenstwa
pozaru i od innych przeciwnosci.
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Sél — ,,pieczeé” przymierza

Nic dziwnego, ze sol — ktora sama si¢ nie psuje i zachowuje
inne produkty od zepsucia — stata si¢ symbolem trwatosci, nie-
zniszczalnosci, niesmiertelnosci, a w kontaktach migdzyludz-
kich — wiernosci, przyjazni, lojalnosci, trwatych wiezi, umow
i przymierzy.

Przymierze soli byto nieztomne, nierozerwalne (w przeci-
wienstwie do innych, zwyktych), a przysiega na sél — szcze-
g0lnie $wigta. Stad obecnos¢ soli w przestrzeni sacrum — przy
sktadaniu ofiar Bogu, potwierdzajacych zawarte z Nim przy-
mierze. ,,Posolisz kazdy swoj dar z pokarmdéw. Niech dla zad-
nej ofiary nie zabraknie soli przymierza twojego Boga. Kazdy
dar posypiesz solg” — czytamy w Ksi¢dze Kaptanskiej (2,13),
a w 2 Ksiedze Kronik (13,5): ,,Czyz nie wiecie, ze Pan, Bog
Izraela, dal panowanie nad Izraclem, i to na wieki, Dawidowi,
jemu i jego potomkom nierozerwalnym przymierzem soli?”

W starozytnym Izraelu wspdlnym kosztowaniem soli pie-
cz¢towano przyjaznie, umowy, uktady. Sol symbolizujaca
przyjazn i goscinnos¢ wigzata si¢ sita rzeczy z: szacunkiem,
lojalnoscia, dobrocia, honorem, godnoscig. W kulturze arab-
skiej spozy¢ czyjas sol, np. dzielac si¢ przy stole tg przyprawa,
ale nawet t¢ zawartg w jedzeniu, znaczylo skorzysta¢ z go-
scinnosci 1 stworzy¢ wigzy, ktore nie pozwalaly na szkodzenie
drugiej osobie, jej obmowe, zachowania niegodne. Wyraza to
powiedzenie arabskie: ,,s01 jest miedzy nami”, a okreslenie
Hhiewierny soli” (w jezyku perskim namak haram) oznacza
nielojalnos¢, niewdzigczno$é. Znane bylo tez inne powiedze-
nie: ,,W moim chlebie nie byto soli” jako usprawiedliwienie
swojej niewiernosci 1 zdrady
w stosunku do tego, kto spozyt
z nimi chleb gos$cinnosci. :

Dawanie nowozencom w daw- %
nym Izraelu soli do skosztowania
rowniez mozna potraktowac jako
symbol przypieczgtowania ich
zwiazku.

Ten mariaz soli z przyjaznig ma swoje odbicie w owej becz-
ce soli, ktora si¢ wspolnie z wieloletnim przyjacielem zjadto.

Sol madroSci - sal sapientiae

Sél uwazano za atrybut §wigtej Madrosci, Madrosci Boze;j.
Zwiazek ten wywodzi si¢ to z gry stow w jezyku tacinskim:
czasownik sapio — znaczy: smakowaé, czu¢ smak a z drugiej
strony: rozumie¢ (sapiens — rozumny, sapientia — madro$¢),
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a stony — to jeden ze smakow 1 uwaza sig, ze nic tak smaku nie
podkresla jak odrobina soli (nawet w stodyczach).

Mowa zaprawiona solg oznacza wypowiedz madra, roz-
tropna, trafna, jak to znajdujemy np. u $w. Pawta w Liscie do
Kolosan (Kol 4,6): ,,Mowa wasza, zawsze mita, niech begdzie
zaprawiona sola, tak byscie wiedzieli, jak nalezy kazdemu od-
powiadaé.”

W pierwszych wiekach chrze$cijanstwa katechumenom
przed chrztem ktadziono na jezyk poswigcong sol ze stowami:
,,Przyjmij sol madrosci”. Owa ,,sal sapientiae” w kontekscie
sakramentalnym uwalniata z zasadzek szatana i chronita przed
zepsuciem, grzechem, ale nie tylko. W wyjasnianiu symboli-
ki soli podawanej katechumenom, wsérdéd wezesnych pisarzy
chrzescijanskich z Afryki Potnocnej rozwinat si¢ rowniez
watek ,,przyprawy duchowej”. Wedlug Nicetasa z Remezja-
ny (zm. po 414 r., biskupa i autora pisma ,,Objasnienia dla
katechumenow”) sol miata przypominaé, ze przez przyjecie
wiary chrzes$cijanskiej kandydat zostat niejako przyprawiony -
nabral nowego ,,smaku”, jak powiedziat sam Chrystus stat si¢
,,$013 ziemi”, jego madre postgpowanie ma by¢ przyktadem
dla innych. Powinien rowniez uwazac, aby na skutek spogla-
dania wstecz, czyli odstepstwa, przywiazania do dawnego zy-
cia, nie zostal zamieniony — jak zona Lota — w stup soli. Otrzy-
manie przez katechumena soli polgczone z namaszczeniem
nastgpowato po egzorcyzmie. Ten obrzed zwano sacramentum
salis w nawigzaniu do kosztowania ,,soli madrosci”. Sam ry-
tual, coraz bardziej rozbudowany, p6zniej z Afryki rzymskiej
rozprzestrzenit si¢ w Italii i w innych czesciach swiata. Kiedy
upowszechnita si¢ praktyka chrztu dzieci, szczypte soli, jak
juz wspomniano wyzej, wkladano niemowlgtom do ust, ale
zakonczyla to reforma soborowa.

luty 2020

» WYy jestescie sola dla ziemi. Lecz jesli sol
utraci swoj smak, czymze ja posoli¢? Na nic
si¢ juz nie przyda, chyba na wyrzucenie i po-

deptanie przez ludzi.” (Mt 5, 13) mowi Chrystus do
swoich uczniow.

Czy s6l moze utraci¢ swdj smak? Trudno sobie to wyobrazic,
bo nasza sdl kuchenna jest niemal czystym chlorkiem sodu:
warzona zawiera go 99,9%, kamienna ma wigcej mineralnych
domieszek. Wytwarzana w przeszto$ci zawierata ich jeszcze
wigcej 1 moglo si¢ zdarzy¢, ze nadajacy smak chlorek sodu
wyplukany z takiej soli powodowalt, ze s6l swoj smak tracita.

Niektorzy biblisci przypuszczaja, ze Pan Jezus w swojej
metaforze mogt si¢ rowniez odnie$¢ do znanego wowczas na
Bliskim Wschodzie sposobu pieczenia chleba, kiedy na dnie
pieca uktadano bloki skamieniatej soli, ktora m.in. utrzymy-
wata odpowiednig temperatur¢ w piecu. Niestety z czasem
sol zmieniala swe wlasciwosci i takie solne bloki trzeba byto
zastepowa¢ nowymi, a zuzyta sol wyrzucato si¢ po prostu na
ulice, jak wszystkie inne $mieci i odpadki (kto byt w krajach
arabskich, ten na pewno to zauwazyt). Podobno w niektorych
piekarniach, hotdujacych tradycji, nadal uzywa sig¢ takich blo-
kéw solnych.

Bycie ,,s0la ziemi” znajduje jeszcze inng mozliwg interpre-
tacj¢. Solg nazywano naturalny nawoz, jeszcze do dzi§ nie-

ktore plemiona Beduinéw uzywaja takiego okreslenia. I jak
nawoz uzyznia glebe, tak uczniowie Chrystusa powinni doda-
wac $wiatu wartosci, czyni¢ go urodzajnym, blizszymi Bogu.

Jan Pawel I w Oredziu na XVII Swiatowy Dzien Mtodziezy
w kanadyjskim Toronto w lipcu 2002 r. dokonat takiej egzege-
zy tych stow Chrystusa:

,, Wy jestescie solg dla ziemi... Wy jestescie $wiatlem Swia-
ta” (Mt 5, 13-14). Te dwa symbole: so6l i $wiatlo uzyte przez
Jezusa wzajemnie si¢ uzupetniaja i sa bogate w tres¢. W daw-
nych czasach sol i $wiatto uwazano za istotne elementy dla
ludzkiego zycia.

,, Wy jestescie solg dla ziemi...”. Jedng z zasadniczych funk-
cji soli, jak dobrze wiemy, jest przyprawianie, dodanie smaku
pozywieniu. Ma to nam przypomina¢, ze przez Chrzest cala
nasza istota zostala gltgboko przemieniona, poniewaz zostala
»przyprawiona” nowym zyciem pochodzacym od Chrystusa
(por. Rz 6, 4). Sola, dzigki ktorej tozsamos¢ chrzescijanska
nie traci swojej natury, nawet w srodowisku mocno zsekula-
ryzowanym, jest taska Chrztu, ktéra nas odrodzita, czyniac
nas zyjacymi w Chrystusie i zdolnymi do odpowiedzi na Jego
wezwanie, by ,,oflarowac [nasze] ciata na ofiar¢ zywa, swigta,
Bogu przyjemng” (Rz 12, 1). Swicty Pawel piszac do Rzy-
mian zachgca ich, aby zdecydowanie zwracali uwagg na ich
odmienny, w stosunku do im wspodtczesnych, sposob zycia
i myslenia: ,,Nie bierzcie wigc wzoru z tego Swiata, lecz prze-
mieniajcie si¢ przez odnawianie umystu, abyscie umieli roz-
poznaé, jaka jest wola Boza: co jest dobre, co Bogu przyjemne
i co doskonate” (Rz 12, 2).

Przez dlugi czas uzywano soli takze do konserwowania
zywnosci. Jako sol ziemi jesteScie wezwani, by zachowac
wiare, ktora otrzymaliscie 1 by przekazac ja nienaruszong in-
nym. Wasze pokolenie jest postawione, ze szczegodla moca,
wobec wyzwania, aby zachowac nienaruszony depozyt wiary
(por. 2 Ts 2, 15; 1 Tm 6,20; 2 Tm 1, 14).

Odkryjcie wasze chrzescijanskie korzenie, uczcie si¢ histo-
rii Kosciota, poglebiajcie znajomos§¢ duchowego dziedzictwa,
ktore wam zostato przekazane, nasladujcie §wiadkow i mi-
strzow, ktorzy was poprzedzili! Jedynie pozostajac wiernymi
Bozym przykazaniom, Przymierzu, ktore Chrystus przypie-
cze¢towal wlasng krwia przelang na Krzyzu, bedziecie mogli
by¢ apostotami i swiadkami nowego tysiaclecia. (...)

Tak jak sol nadaje smak pozywieniu i jak §wiatto o$wieca
ciemnosci, tak $wictos¢ nadaje pelny sens zyciu, czyniac je
odblaskiem chwaly Bozej.

oprac. BU

Solne postscriptum:

Anielskie stowo salary — pensja, wynagrodzenie — ma solne
korzenie. Sol byta czg$cia wynagrodzenia rzymskich zohierzy
i urzednikow, co nazywalo si¢ salarium. Nie myli¢ z solarium!

,,Pisuj, jak mozesz najczesciej, jak najdhuzsze listy i nie za-
pominaj przyda¢ soli parnaskiej” prosit w jednym z listow
Mickiewicz. Nie chodzilo tu o szczegodlny
gatunek soli, ale o elegancki i subtelny je-
zyk polaczony z ostro$cig dowcipu, ktore
okreslano réwniez nazwa soli attyckiej.
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Akademia Kobiecosci: W Szkole Maryi - spotkanie IV

Zy¢é w codzienno$ci w petfnej wolnosci. Postawy i zachowania asertywne

Na kolejnym spotkaniu AKwSM wystuchatysmy konfe-
rencji, ktdrg poprowadzita p. Agata Dolibog, wplatajac glosy
stuchaczek i ,,mini warsztaty” zachg¢cajac do samodzielnego
¢wiczenia wlasnej postawy asertywnej.

Spotkanie to ciekawe i ilustrowane licznymi przyktadami
nie wyczerpato zaproponowanego tematu, ktory jak sama pro-
wadzgca uswiadomila obecnym jest materialem na dluzsze
szkolenie, do czego zresztg zachecata. Ale na pewno przeko-
nato to stuchaczki, ze asertywno$¢ trzeba ¢wiczy¢ i ze mozna
si¢ jej nauczy¢.

Istotne w wykltadzie byto przytoczenie 5 praw cztowieka
wedlug Herberta Fensterheima, jednego z teoretykow aser-
tywnos$ci. Sg one uwazane za kanon praw uniwersalnych dla
wszystkich ludzi. Zapoznanie si¢ z nimi i ich przyjecie moze
by¢ pierwszym krokiem do pracy nad swojg asertywnoscia.

Prawa czlowieka wedtug Herberta Fensterheima
1. Masz prawo do wyrazania siebie, swoich opinii, po-
trzeb, uczu¢ — tak dtugo, dopdki nie ranisz innych.
. Masz prawo do wyrazania siebie — nawet, jesli rani
to kogos innego — dopdki twoje intencje nie sg agre-
sywne.

. Masz prawo do przedstawiania innym swoich présb —
dopdki uznajesz, ze oni majg prawo odmowic.

. Sg sytuacje, w ktdérych kwestia praw poszczegdlnych
0s6b nie jest jasna. Zawsze jednak masz prawo do
przedyskutowania tej sytuacji z drugg osobag.

. Masz prawo do korzystania ze swoich praw.

| qS_TATNIE WTOISKI MIESIAC
AR |
* 18.00 Eucharystia
* 19.00 Konferencja
DOM SIOSTR MARYI NIEPOKALANEJ

KATOWICE, UL. KRASINSKIEGO 21

Podczas konferencji prowadzaca stwarzata okazje do ana-
lizowania wlasnych zachowan i dzielenia si¢ swoimi uwaga-
mi. Byla wigc mozliwos¢ zagladania w takie obszary swojej
osobowosci, ktore wymagaja pracy nad soba, by osiagnaé po-
stawe bez lekow, nie atakujaca, otwarta i1 szczera, wyrazajaca
szacunek wobec siebie i wobec drugiego cztowieka — jednym
stowem postawe asertywna. WN

Zapraszamy na kolejne spotkania

25 lutego

Moje swiadectwo
o potedze Bozej wiernosci
i opatrznosci

31 marca

Matki Izraela jako zapowiedz
Maryi matki Kosciofa

Spotkanie z dr Iwong Zielonka - biblistka, dyrektor
Wydziatu ds. Nowej Ewangelizacji Kurii Diecezjal-
nej Ptockiej, pracownikiem naukowym UKSW

2 kwietnia (wyjgtkowo)

,»Mtodo choby starka
czyli slonsko bajarka” -
rozmowa o Slasku,
tradycjach i muzyce

Spotkanie z Dominika Kierpiec-Kontny - woka-
listkg zespotu SASTAD, absolwentkg Akademii Mu-
zycznej w Katowicach, wiolonczelistkg
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Wystep

' Akademickiego

.. ZespotuTanca
~Dabrowiacy”

z Politechniki Slaskiej

z repertuarem

koledowym

Koncert koled
oraz piesni Swigtecznych,
egzamin dyplomowy

p. Michaliny Kraski

Wystgpity: Chor Studentéw i Absol-
wentow Akademii Muzycznej =

w Katowicach

oraz ZespotWokalny LUNAPLENA
(nazdjeciv)

RllUtego "“‘&1:

Koncert koledowy naszego -
parafialnego chéru Magnificat
A

fot 1 Andrzej Klukowski, 2. z archiwum dyplomantki, 3. Beata Urban



