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OGLOSZENIA PARAFIALNE

B 13 maja — Matki Bozej Fatimskie;.

B 18 maja — 100 rocznica urodzin
$w. Jana Pawta II

B 24 kwietnia — Uroczysto$¢ Wniebo-
wstgpienia Panskiego.

B 31 maja — Uroczystos¢ Zestania Du-
cha Swietego koniczaca okres wielkanocny.
B 1 czerwca — NMP Matki Koscio-
ta, drugi dzien Zielonych Swiat, Dzien
Dziecka.

B 4 czerwca — Swieto Jezusa Chrystu-
sa Najwyzszego i Wiecznego Kaptana.
B 7 czerwca — Uroczysto$s¢ Najswiet-
szej Trojcy.

Dziekujemy

wszystkim osobom, kore pa-
mietajg o utrzymaniu naszego ko-
$ciota i cho¢ nie ma obecnie tra-
dycyjnej kolekty w czasie Mszy
$w., to zastgpuja ofiar¢ sktadana
do koszyczka wptlata na parafialne
konto.

Dzi¢kujemy za t¢ pamig¢ i tro-
ske o nasze wspodlne dobro, jakim
jest parafia i nasza §wiatynia tym
bardziej, ze mamy $wiadomos¢,
ze obecny i zblizajacy si¢ czas nie
bedzie tatwy.

Redakcja Pielgrzyma

KATOLICKI
TELEFON ZAUFANIA
(32) 253-05-00
‘\\ czynny cala dobg
Porady: prawnik, lekarz,
psycholog, ksigdz.

KANCELARIA PARAFIALNA:
dyzury kaptanow
kontakt telefoniczny =
3225548 72

Yoz ZMARLI

Jan Dreszer, 1. 77, ul. Sikorskiego
Alicja Patora, 1. 56, ul. Krasinskiego
Antoni Sroka, 1. 72, ul. Sikorskiego
Helena Adamus, 1. 81, ul. Sowinskiego
Danuta Kubica, 1. 68, ul. Graniczna
Antoni Poloczek, 1. 63, ul. Graniczna

DUSZPASTERSTWO
MSZE SW. W NASZYM KOSCIELE:

B NIEDZIELA:
0 godz. 8, 9%, 11", 12%, 16" i 19

B PONIEDZ. - PIATEK: 7, 8" i 18"
SOBOTA: 8%, 12% i 18"

Powierzchnia naszej $wiatyni pozwa-
la nam pomiesci¢ w czasie $swictej
liturgii okoto 50 0s6b jednoczesnie,
przy. Prosimy o zajmowanie wskaza-
nych w kosciele miejsc, zachowanie
odpowiednich odlegtosci 1 przyjecie
wskazowek odnosnie do porzadku
przystepowania do Komunii $w.

Liczymy na zrozumienie oraz pomoc
w zapewnieniu bezpieczenstwa.

Transmisje Mszy sw.:

- w niedziele o 11.00

- w dni robocze o 18.00
- w soboty 0 12.00

Codziennie 0 20.30
transmitujemy modlitwe
rézancowg w intencji
parafii.

Parafia Wniebowzigcia NMP w Katowicach
40-018 Katowice, ul. Graniczna 26
tel. (32) 255 48 72
Konto: ING Bank Slaski S.A
nr 68 1050 1214 1000 0007 0030 4934
www.graniczna.katowice.pl
poczta@graniczna.katowice.pl
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Z zarzadzenia abpa Wiktora Skworca
z dn. 4 maja 2020

Dyspensa

Dyspensa od obowiazku uczestnictwa

w niedzielnej Mszy $w. jest prolongowa-

na i obowiazuje az do odwolania.

Prosze osoby bedace w grupie podwyz-

szonego ryzyka zarazenia (chorych, star-

szych wiekiem i kobiety w stanie btogo-

stawionym) o pozostanie w domu.

Nadal serdecznie zachgcam wiernych
do uczestniczenia we Mszy $w. za po-
$rednictwem transmisji telewizyjnych,
radiowych i internetowych. Zapraszam
wszystkich — duchownych i wiernych
$wieckich — do wytrwalej modlitwy we
wspolnotach domowych, w szczeg6l-
nosci do modlitwy roézancowej o godz.
20.30 w jednosci z Ojcem Sw. Francisz-
kiem; w maju dolaczamy do tej modli-
twy odmowienie Litanii Loretanskie;j.

Sprawowanie Eucharystii w koS$ciele

(...) podtrzymuje, ze w Eucharystii
uczestniczag przede wszystkim osoby
zwigzane z intencjg Mszy §w. z zacho-
waniem zasady — 1 osoba na 15 m?.

Z najwyzsza troska nalezy zachowac
wszystkie zasady dotyczace bezpie-
czenstwa, stosownego dystansu o0sob,
zastaniania ust i nosa (z wyjatkiem ce-
lebransa) oraz dezynfekcji powierzchni
i wietrzenia kosciota po kazdej Mszy $w.
Majac na uwadze niebezpieczenstwo
zakazenia si¢ wirusem droga kropelko-
wa, kolejny raz usilnie zalecam wiernym
przyjmowanie Komunii $w. na reke,
a celebransom te forme jej udzielania.

Sprawowanie sakramentu
i pojednania

Zachgcam wiernych do korzystania
z sakramentu pokuty i pojednania. (...)
nadal stosujemy w parafiach wytacznie
nadzwyczajng forme¢ spowiedzi §w. dla
tych, ktorzy osobiscie o to poprosza.

pokuty

Miejscem takiej spowiedzi, zamiast
konfesjonatu, moze by¢ salka parafialna
badz inne pomieszczenie. Nalezy przy
tym zachowaé wskazane $rodki ostroz-
no$ci i wzajemnego bezpieczenstwa.
Przypominam jednoczesnie, ze zawsze,
ilekro¢ istnieje powazna racja, i nie ma
sposobnosci wyspowiadania si¢, wtedy dla
usposobienia duszy do stanu laski, wierny
Jjest obowigzany wzbudzi¢ akt zalu do-
skonatego, ktory zawiera w sobie zamiar
wyspowiadania si¢ jak najszybciej”.



Stowo Proboszcza

Drodzy Czytelnicy!

Cieszg si¢, ze Redakcja 1 wspotpracow-
nicy ,,Pielgrzyma”, mimo tylu utrudnien
nie tracg ducha, a nawet jeszcze podno-
sza na duchu autora tych stow. Dobrze, ze
z jednej strony przynajmniej w bardzo ma-
tym gronie wiernych mozemy uczestniczy¢ we Mszy $w. w na-
szym koSciele, z drugiej jednak — zgodnie z gloszonymi dzisiaj
hastami — wcigz mamy by¢ jakos razem cho¢ osobno. Nietatwe
zadanie ma wiec dzisiaj nasz ,,Pielgrzym”, kiedy mniej jest
wydarzen do utrwalenia piorem historii, a zapowiadanie rze-
czy przysztych jest zadaniem dos$¢ ryzykownym. Mamy teraz
taki inny $wiat... ale ,,Pielgrzym” stara si¢ dotrzymac kroku
zmieniajacej si¢ rzeczywistosci i rozproszonej dzisiaj wspol-
nocie parafian. Jak trzeba, to podaje nam stowo drukowane,
a jak si¢ nie da, to sigga po wspdtczesne mozliwosci techniki
i proponuje kolejne e-wydanie naszego miesi¢cznika. Wierny
przyjaciel jest zawsze blisko!

Przypominaja mi si¢ stowa znane z lektury ,,Matego ksie-
cia’:,, Dobrze widzi sie tylko sercem. Najwazniejsze jest niewi-
doczne dla oczu.” Patrzmy dzisiaj sercem pelnym mito$ci na
naszych braci i siostry, ktoérzy nas potrzebuja. Nie zapominaj-
my o samotnych i chorych. Patrzmy oczyma wiary dalej niz
siega nasz wzrok — Pan chce nam dzisiaj co§ waznego przeka-
za¢. Badzmy razem w modlitwie, jak tylko to mozliwe, bo jesli
kazdy z nas blizej jest Boga, to jednoczesnie jesteSmy tez blizsi

Ks. Marcin - 20 rocznicg - 13 maja
Ks. Szymon - 15 rocznicg - 14 maja
Ks. Bartosz - 16 rocznice - 15 maja
Ks. Mateusz - 6 rocznice - 17 maja
= a 16 maja swoje urodziny

W maju nasi Kaplani obchodza kolejne rocznice swoich §wiecen prezbiteratu, i tak:
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sobie. Kto wierzy, nigdy nie jest sam — jeszcze niedawno uczyt
nas madry papiez Benedykt.

Dzisiaj dane nam jest przezywac glebi¢ naszej wiary 1 bli-
ska relacje z Bogiem w przestrzeni mieszkan i w glebi serc.
Jakby$my dostownie realizowali stowa Ewangelii: 7y zas, gdy
chcesz si¢ modli¢, wejdz do swej izdebki, zamknij drzwi i modl
sig do Ojca twego, ktory jest w ukryciu. A Ojciec twdj, ktory
widzi w ukryciu, odda tobie. (Mt 6,6)

Nasz Ojciec w Niebie wie o tym wszystkim, co si¢ dzieje
i kocha swoje dzieci. Mdédlmy si¢ wigc 1 ufajmy. Niech nie
brakuje nam nadziei!

Prosze Was wszystkich o modlitwe za nasza parafi¢. Szcze-
gdlnie za tych, ktorym moze jest cigzko, cho¢ trudno dzi§ mie¢
o tym wszystkim wiedzg. Polecajmy rowniez w modlitwie
dzieci, ktére maja przystapi¢ do pierwszej Komunii §w. w tej
trudnej rzeczywistoéci. Wszystko ma by¢ bardziej indywidu-
alnie 1 w matych grupach, wigc trzeba bedzie znalez¢ dobre
rozwigzania 1 terminy Komunii dla poszczegdlnych dzieci
iich rodzin. Prosz¢ o modlitwe za siostr¢ Patrycje, zakrystian-
ke, ktora jest z nami od kilku miesigcy, ale wkrotce ma podjac
nowe obowiazki zakonne na innej placowce. Bardzo jestem jej
wdzigezny za krotka co prawda, ale ofiarng postuge na rzecz
parafii i naprawd¢ budujaca nas wszystkich postawe siostry
zakonnej.

Kolejny raz przekazuje serdeczne slowa wdzigcznoSci
wszystkich, ktorzy w rdzny sposob pamigtaja o kaptanach
i potrzebach parafii, rowniez tych materialnych. Z serca wypo-
wiadam: Bog zaptac!

Szczes¢ Boze! ks. Zbigniew Kocon

Ks. Proboszcz Zbigniew Kocori - 32 rocznicg - 14 maja

zZwigzany z naszq wspolnoty
Ks. Wojciech Bartoszek - 23 rocznicg - 10 maja

oraz 5 czerwca ks. Marek Capek, ktory od pewnego czasu
wlgcza sig w liturgie w naszym kosciele

Zytzymy naszym Kaptanom, by Pan Jezus i Jego Matka opiekowali sig ich powolaniem,
kaplariskq postugq posrod nas, by pozostawali z naszq Wspélnotq w zdrowiu i Zyczliwej,
choc na razie jeszcze w znacznym stopniu wirtualnej, a wkrdtce i realnej przestrzeni.

iech nie opuszcza Was dobre samopoczucie i pogodne oczekiwanie na powrdét do normalnosci,
a Duch Sw. pomaga Wam znajdowac we wszystkim sily do pracy nad sobg
i gromadzic intelektualne ,zapasy” do postugi w wyczekiwanej zwyczajnej codziennosci.

Cho¢ obchodza te swoje rocznice co roku, to jednak po raz pierwszy w okolicznosciach wyraznej izolacji
ogloszonej w calym $wiecie pandemii koronawirusa. Cho¢ miesigc temu zaczely sie ograniczenia — naj-
.do 50, potem do 5 0s6b az w koricu zabrakio nas w ogéle w kosciele, to nadal sprawowali dla nas
¥ Eucharystie patrzac przez ten czas w zainstalowana specjalnie naprzeciw oltarza kamere. Powoli wierni
= s wracaja do $wigtyni, chociaz i tak wigkszos¢ modli si¢ jeszcze w domach przed komputerowymi czy te-
lewizyjnymi ekranami, bo na razie moze nas by¢ znowu do 50 0s6b (tak to zgodnie z przepisami wynika
z powierzchni naszego kosciota). Opisujemy te niezwykla i niezbyt szczgsliwa sytuacje, gdyz po latach
mknie to pamieci naszej i pozniejszych pokoleni, a majac na wzgledzie w duzym stopniu kronikarski
harakter ,Pielgrzyma”i obowigzkowy egzemplarz przechowywany w Bibliotece Slaskiej, mamy nadzieje

nformacje te ,,ocali¢ od zapomnienia”.
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7. ZYCIA PARAFII

B Kwiecien — kolejny miesiac e-zycia parafii. Msze §w.
i wspolne modlitwy z ko$ciota trafialy do naszych domow
poprzez lacza internetowe. Mimo dostepnosci transmisji
z r6znych ko$ciotéw przynajmniej kilkadziesiat oséb przez ten
czas ,,przychodzito” na nasze parafialne Msze $w. w niedziele
0 godz. 11 i w tygodniu o godz. 18. Podobnie jednoczylismy
si¢ we wspodlnej modlitwie rozancowej o godz. 20.30. Kosciot
pozostawal otwarty dla indywidualnej modlitwy przed Naj-
$wigtszym Sakramentem w niedziele od godz. 14 do 19. Wiele
0s6b z tej mozliwosci korzystato.

B 5 kwietnia — w Niedziele Palmowa rozpoczeli§my Wielki
Tydzien i po raz pierwszy do$wiadczylismy zdalnego pobto-
gostawienia palm. Na ten czas przezywania Wielkiego Tygo-
dnia i Swigt Paschalnych mozna bylo wykorzysta¢ rozwazania
i wskazowki przygotowane przez ks. dr. Antoniego Bartoszka
(dziekana Wydziatu Teologicznego US) udostepnione na stro-
nie internetowej naszej parafii. Za t¢ pomoc serdecznie auto-
rowi dzigkujemy.

B 9 kwietnia — Wielki Czwartek, Msza §w. Wieczerzy Pan-
skiej w tym roku bez udziatu wiernych rozpoczeta przezywa-
nie Triduum Paschalnego w wyraznie skromniejszej formie:
nie byto obrzedu obmycia ndg ani przeniesienia Najswietsze-
go Sakramentu do ciemnicy.

B 10 kwietnia — Wielki Piatek. O godz. 15 mogli$my uczest-
niczy¢ zndw przez Internet w drodze krzyzowe;.

Podczas rozwazan przy kolejnych stacjach M¢ki Panskiej
towarzyszyly nam obrazy naszej drogi krzyzowej Adama
Bunscha i pigkne teksty niedawno zmartego ks. Piotra Paw-
lukiewicza z Warszawy. To nabozenstwo pokutne i wyna-

gradzajace byto rowniez — jak powiedzial prowadzacy je ks.
Proboszcz — rowniez podzigkowaniem Panu Bogu za tego
wyjatkowego kaptana i jego stowo, ktore ksztattowato wielu
ludzi w Polsce i ktoremu takze on osobiscie wiele zawdzigcza.
Po drodze krzyzowej odmoéwiliSmy koronke rozpoczynajac
nig nowenng przed Swietem Bozego Mitosierdzia, ktére przy-
pada w II Niedziele Wielkanocng. Tradycyjnie o 18 uczestni-
czylismy w Liturgii Mgki Panskiej. W tym roku adorowanie
krzyza musiato si¢ przenies¢ do naszych domow.

Y

H1E-

B 11 kwietnia — Wielka Sobota. O godzinie 15 po koronce
do Bozego Milosierdzia w ramach nowenny nastapito znow
zdalne poblogostawienie pokarméw na wielkanocny stot.
Jak wynika z rozméw wielu parafian wystawito przed ekra-
ny komputeréw pieknie przybrane koszyczki korzystajac z tej
wyjatkowej formy pos$wigcenia. Inne osoby mogty dokonac
tego blogostawienstwa same juz na $wigtecznym stole, ko-
rzystajac np. z tekstu zamieszczonego na parafialnej stronie
internetowej. Sytuacja wymusila rezygnacje z budowy Grobu
Panskiego i adoracji przy nim.

O godz. 20 rozpoczelisSmy
sprawowanie tej najwazniejszej
w catym roku liturgii Wigilii Pas-
chalnej. Wprawdzie znow litur-
gia byla w niektorych elementach
ograniczona, to zaleta transmisji
internetowej byta mozliwos$¢ zoba-
czenia poczatku Liturgii Swiatla,
ktora zwykle odbywa si¢ na ze-
wnatrz kosciota, np. przygotowania
paschatu, do ktorego kaptan (tutaj
ks. Mateusz) m.in. wbija ziarna
kadzidta w ramiona i $rodek krzy-

za na paschale, ktore symbolizuja rany Pana Jezusa. Niestety
w tym roku nie bylo procesji rezurekcyjne;.




B 12 kwietnia — Niedziela Zmartwychwstania Panskiego -
transmisja uroczystej Mszy $w. o godz. 11.

B 19 kwietnia — II Niedziela Wielkanoc-
na, Swigto Mitosierdzia Bozego. Ostatni
dzien sprawowania liturgii bez wiernych.
Jakze inny byt to czas...

B 20 kwietnia — przywrocenie zwykle-
go porzadku Mszy $w. na podstawie no-
wego zarzadzenia abp. Wiktora Skworca
w zwiazku ze ztagodzeniem panstwowych
zakazow epidemiologicznych.

Znéw do czasu nastgpnych zalecen
w Mszach §w. w naszym kosciele moze
uczestniczy¢ ok. 50 osob (wyliczano to
wg powierzchni $wiatyni).

Kosciot zostat odpowiednio przygotowany poprzez wyzna-
czenie miejsce dla wiernych, ktorych jak wszedzie w prze-
strzeni publicznej obowigzuje zastonigcie ust i nosa.

B 1 maja — od tego dnia ze wzgledu na aktualng sytuacje za-
miast nabozenstw majowych po wieczornej Mszy $w. odma-
wiamy Litanie Loretanska do NMP. Przynajmniej w ten sposob
staramy si¢ oddawac czes¢ Matce Bozej, ktorej maj jest prze-
ciez szczegolnie poswigcony.
B 2 maja— w tym roku dzien wezesniej SwigtowaliSmy prze-
niesiong z 3 maja (ze wzgledu na niedzielg) Uroczystos¢ NMP
Krolowej Polski. O godzinie 12 Msza $w. sprawowana byla
w intencji Ojczyzny.
(opr. WNiBU)
Zjecia z transmisji internetowych
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Zaproszenie
do wspolnej modlitwy

3 maja 2018 r. rozpoczeta
si¢ historia nowej grupy pa-
rafialnej — Apostolatu Piel-
grzymujacej Matki Bozej
z Szensztatu.

W druga rocznice powstania naszych parafialnych kre-
gow czcicieli Matki Bozej Szensztackiej

20 maja o godz. 18.00 u nas w kosciele

zostanie odprawiona Msza $§w. w intencji czlonkéw
tego ruchu. W tej Eucharystii mozna rowniez wspdlnie
uczestniczy¢ poprzez transmisje internetowa.

W ciggu 2 lat powstaly 3 kregi 10-osobowe, 1 krag li-
czacy 15 osob oraz piaty krag, ktory jest w trakcie orga-
nizacji.

Serdecznie zapraszamy osoby
chetne do wiaczenia si¢ do naszej
wspoélnoty (kontakt telefoniczny:
505 148 064)

Pola Stalmach

Papieskie intencje Apostolstwa Modlitwy

S

EWANGELIZACYJNA: Modlmy si¢, aby diakoni,
wierni stuzbie Stowa i ubogich, byli ozywiajacym zna-
kiem dla calego Kosciota.

na czerwiec
EWANGELIZACYJNA: Mddlmy si¢, aby wszyscy, kto-
rzy cierpia, znalezli drogi zycia, dajac si¢ poruszy¢ przez
Serce Jezusa.

na maj

Do Ciebie mrLTgaja kaczenee
O, Tobie'spiewajg\wikliny:
» DoICiebie SIQ bzy usmlechaja,

fot. Kamila Falinska
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O Komunii sw. na reke i maseczce w kosciele, czyli...
o mitosci blizniego

Maseczki lub inna forma zastaniania ust
i nosa (dla uproszczenia pozostanmy przy
stowie maseczka) w przestrzeni publiczne;j
to nasza nowa norma i chyba jeszcze przez DAD,
pewien czas bedziemy zmuszeni ,,wdzie-
wac” ten nowy element garderoby. Pew-
nie jak wszyscy marze, by jak najszybciej . .
mozna bylo z niego zrezygnowac. Dodat-
kowo jestem ,,okularnicg”, wigc przeszkadzaja mi zaparowane
okulary i oczywio$cie mniej swobodny oddech. Jak wielu za-
stanawiam si¢ nad skutecznoscia, jednak poki to nas obowia-
zuje NOSZE i NIE DYSKUTUIJE naszym narodowym zwy-
czajem — czy to ma sens czy nie, gdzie itp. Uwazam, ze muszg
zawiesi¢ na przystowiowym kotku swoje prywatne poglady,
bo nie jestem specjalista, a w gre wchodzi nie tylko moje bez-
pieczenstwo, ale i innych osob.

Ks. Arcybiskup zarzadzit, zeby wierni w kos$ciele zastaniali
usta i nos. Tak, ZARZADZIL — i to powinno sprawe¢ zatatwi,
bo to kwestia postuszenstwa naszym pasterzom. Tymcza-
sem... Niedzielana Eucharystia, godzina 16. Jest nas niecata
trzydziestka — mniej wigcej jedna trzecia uczestnikow wyla-
muje si¢: siedzi bez maseczek, z maseczka na szyi, na bro-
dzie... Tydzien p6zniej o godzinie 19 taka sama sytuacja. Dla-
czego? Bo niewygodnie, wilgotno na twarzy, bo skoro siedzg
w duzej odlegtosci od innych to jestem bezpieczny(a)... Moze
kto$ ze wzgledéw zdrowotnych naprawd¢ nie moze zastaniaé

Aty

ust i nosa, ale tak wielu? I ja chetnie bym
ja zdjeta, tym bardziej, ze ciggle mam
zaparowane okulary. Ale twardo w niej
siedze. Dlaczego? Bo to JA MOGE STA-
NOWIC DLA INNYCH ZAGROZENIE,
dla tych, ktorzy po mnie beda siedzie¢
w tych tawkach. Przesadzam? Wiemy, ze
osoby zdiagnozowane, chore to niewiel-
ki procent, najgrozniejsi sg zarazeni bez objawéw. Jaka mam
pewnos¢, ze to nie ja? W czasie Mszy méwimy, $piewamy,
a tego nie da si¢ zrobi¢ ,,na sucho”. Czy chcemy czy nie, nasza
mowa jest wilgotna, a tym bardziej $piew, w ktory musimy
wlozy¢ wigcej sily, wigc bez maseczki rozsiewamy areozol na-
szego oddechu i $liny, zostawiamy chocby na pulpicie tawki.
Nie chodzi o jakie$§ szczeg6lne plucie przy mowieniu pelnym
emocji, co si¢ kazdemu zdarza, ale o zwykle wypowiadanie
stow. Dowo6d? Wystarczy powiedzie¢ kilka zdan przed luster-
kiem blisko ust. Ja si¢ o tym przekonatam naocznie dyktujac
smsy swojej komorce (ilez kropelek pozostato na ekranie!).

Ksieza powinni zwraca¢ uwage uczestnikom Mszy, ktorzy
wyltamujg si¢ z tych powszechnych zalecen, ale prawdopodob-
nie licza na naszg dojrzalo$¢ i odpowiedzialnos¢.

Zanim zatem zdejmiemy maseczke, pomySlmy co jest
wazniejsze: moja wygoda czy bezpieczenstwo innych.
W tym drobnym geScie wyraza si¢ bardzo konkretna mi-
lo$¢ blizniego.

I druga sprawa — spos6b podania Komunii $w.: na reke czy
do ust. Specjalnie uzylam sformutowania ,,podania” a nie
»przyjecia”, uprzedzajac ewentualne zarzuty, ze Komuni¢ $w.
zawsze przyjmujemy do ust, jedynie w tym pierwszym przy-
padku sami Ciato Pana Jezusa do ust wkladamy, a w drugim
czyni to kaptan. Tu obserwuje si¢ jeszcze wigcej emocji i go-
race dyskusje, ktéra postawa jest ta najgodniejsza, wlasciwa
i jedynie stuszna (!), bo i takie okreslenia padaja.

Zalecanie, by obecnie przyjmowa¢ Eucharystic na rgke
(bede jednak uzywaé bardziej rozpowszechnionego stowa
przyjmowaé) na pewno nas zaskoczyla, nie bylo czasu na
duszpasterskie przygotowanie wiernych (tak jak przed laty na
Zachodzie), bo w krotkim czasie ograniczono liczbe wiernych
mogacych uczestniczy¢ we Mszach $w., a po tygodniu Msze
juz odbywaly si¢ bez udziatu wiernych.

Ten dla nas dzisiaj ,,nowy” czy ,,wyjat-
kowy” sposdb przyjmowania Komunii $w.
byl w Kosciele znany od wiekdéw. Ostatnio
pojawito si¢ wiele tekstow na ten temat na
famach réznych czasopism, cho¢by Gos$cia
Niedzielnego.

Najczesciej cytowanym przez autoréw
dokumentem, ktory opisuje wczesnochrze-
$cijanska praktyke udzielania Komunii $w.
jest nauczanie §w. Cyryla — biskupa Jero-
zolimy (IV w.), doktora Kos$ciota — zawarte

w tzw. Katechezach mistagogicznych (tzn. wprowadzajacych
w misterium, przeznaczonych np. dla katechumenow): Pod-
chodzqgc, nie wyciggaj plasko reki i nie roztqczaj palcow. Pod-
staw dton lewq lub prawg niby tron, gdyz masz przyjqc Krola;
do wklestej dioni przyjmij Cialo Chrystusa i powiedz: Amen.
Uswigc¢ tez ostroznie oczy swoje przez zetkniecie ich ze Swietym
Cialem, baczgc, bys zen nic nie uronil. To bowiem, co by spa-
dlo na ziemig, byloby stratq jakby czesci twych cztonkow. (...)”

Dowiadujemy si¢ o tym rowniez z korespondencji biskupa
Aleksandrii, Dionizego, z papiezem Sykstusem II (III w.) czy
z wypowiedzi §w. Jana Damascenskiego (VIII w.).

Komunikowanie na reke byto praktykowane w Kosciele az
do IX wieku. Przyjmowanie Komunii $w. do ust upowszech-
nito si¢ z réznych powodoéw: zastgpienie zwyklego chleba
przynoszonego w darze przez wiernych
specjalnie wypiekanymi czastkami chle-
ba przasnego (jak nasze dzisiejsze komu-
nikanty), obawa przed profanacja, coraz
rzadsze przyjmowanie Ciata Panskiego,
ktére rodzilo poczucie niegodnosci, by
dotyka¢ Najswigtszy Sakrament itp.

Po odnowie soborowej w niektérych
krajach zaczg¢to wraca¢ do komunikowa-
nia na reke, czyli do chrzescijanskich ko-
rzeni. W wydanej w 1969 r. przez Kongre-
gacje Kultu Bozego instrukcji ,,O sposobie
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udzielania komunii $wigtej” pozostawiono decyzje lokalnym
episkopatom, zatwierdzang pdzniej przez Stolice Apostolska.
I tak od lat 70 na Zachodzie ewolucyjnie nastgpowato upo-
wszechnianie si¢ Komunii $w. na r¢ke 1 dzisiaj nikogo juz to
nie dziwi, co nie znaczy, ze wierni nie majg wyboru. Episkopat
Polski w 2005 r. wydat stosowny dokument, ktory zawierat
ogblne pozwolenie na udzielanie Komunii §w. na rgke 0so-
bom, ktore o to prosza. Postaramy si¢ w kolejnych numerach
szerzej przyblizy¢ ciekawa historig, jak rowniez bogatg sym-
bolike kazdej z postaw przyjmowania Komunii §w.

W tym miejscu odnoszac si¢ krotko do jednego z najcze-
Sciej uzywanych obecnie argumentow zwolennikéw tradycji,
ze jezyk jest bardziej ,,godny” niz reka, by przyjac¢ Cialo Pana
Jezusa, chcialabym zacytowacé slowa Josepha Ratzingera,
wowczas prefekta Kongregacji Nauki Wiary, ktory uzasad-
niajac dopuszczalno$é obu form (na rgke 1 do ust) napisat tak:
Otoz wiemy, ze az do IX wieku Komunig¢ sw. przyjmowano na
stojgco, do reki, co nie znaczy, ze tak mialo pozostac na wieki.
Albowiem pigkno i wielkos¢ Kosciola polega na tym, zZe ro-
snie, dojrzewa i Tajemnice pojmuje coraz to glebiej. W tym
sensie nowe formy powstajgce po IX wieku majg jako wyraz
czci dla Najswietszego Sakramentu swoje petne uzasadnie-
nie. Z drugiej strony musimy jednak powiedziec, ze jest rze-
czq niemozliwg, aby Kosciol do IX wieku, wigc przez 900 lat
przyjmowal Eucharystig niegodnie. Czytajgc teksty Ojcow Ko-
Sciota, widzimy, z jakq czciq i gorgcosciq ducha przyjmowano
Komunie. (...) Wyciggnieta i otwarta reka staje sie znakiem
postawy czlowieka wobec Chrystusa: czlowiek rozwiera przed
Nim szeroko swe serce. Zwazywszy to wszystko, dochodzimy
do przekonania, ze jest rzeczq falszywq spierac sig o te¢ lub owg
forme. Nie powinnismy zapominaé, ze nie tylko nasze rece sq
nieczyste, lecz takze nasz jezyk, nasze serce; ze jezykiem grze-
szymy czesto wigcej niz rekoma. Najwigkszym ryzykiem pod-
Jjetym przez Boga i rownoczesnie wyrazem Jego milosiernej
mitosci jest to, ze nie tylko rece i jezyk, lecz takze i nasze serce
moze Go dotyka¢. (J. Ratzinger: Stuzy¢é Prawdzie. Mysli na
kazdy dzien, tt. A. Warkotsch, Wroctaw 1986, s. 185).

Oczywiscie nie chodzi o to, by teraz zmieniaé¢ catkowicie
czyje$ przekonania — mamy wybor 1 w kazdym przypadku
powinien on by¢ owocem refleksji, katechezy, a to wymaga
czasu. Absolutnie nie chcg podwazaé szczerosci uczué religij-
nych osob, ktore nie wyobrazaja sobie przyj¢cia Pana Jezusa
inaczej jak do ust, czgsto rowniez wylacznie na kolanach. Ale
OBECNA SYTUACIJA wymaga od nas jeszcze jednej posta-
wy — kierowania si¢ DOBREM DRUGIEGO CZLOWIEKA.
Potrzeba nam réwniez zaufania do naszych pasterzy — papie-
za, wielu biskupow, ktdrzy goraco prosza, zachecaja, zalecaja,
by w tym czasie zagrozenia przyjmowa¢ Komuni¢ $w. na reke
dla bezpieczenstwa i w imi¢ mitosci blizniego, wskazujac, ze
ta forma — przezywana z wiarg i $wiadomoscig — niczym nie
uwlacza godnosci i Swigtosci Eucharystii.

Wracam do wzgledow higienicznych. Kazdy z nas przezyt
sytuacje, gdy kaptan dotknat palcami jego ust. Czasem to nasza
wina, bo bojac si¢, by Hostia nie upadta w ostatnim momencie
odruchowo przyblizamy usta do reki kaptana (moj kolega, kto-
ry jest nadzwyczajnym szafarzem mowi, ze to jest bardzo cze-
ste 1 bardzo dla niego stresujace). Czasem to kwestia starszego
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wieku kaptana, ktérego rece nie sg juz tak sprawne, by ,,bezdo-
tykowo” poda¢ Komuni¢. Zdarza si¢ to i zdarzalo. I nie chodzi
tylko o koronawirusa, ale i inne patogeny przenoszone droga
kropelkowg (chocby pospolitej opryszczki, przezigbienia). Na-
wet, jezeli uznamy to ryzyko za minimalne (ale nie wiemy czy
na pewno...), to przeciez jest to — zwyczajnie po ludzku — bar-
dzo nieprzyjemne, nieestetyczne! Pod koniec marca, kiedy by-
liSmy juz bardzo wyczuleni na t¢ kwesti¢, w grupie kilkunastu
0s6b bedacych na porannej Mszy ksiadz udzielajac Komunii
$w. musiat trzykrotnie wyciera¢ palce po osobach przede mna.
Trudno bylo tego nie zauwazy¢. Nie chee si¢ denerwowac,
w napigciu obserwowac¢ ruchow kaptana, bo nie takie mysli
powinny mnie w tym momencie absorbowac!

Obecnie przyjmujac Komuni¢ $w. na reke czuje si¢ podwoj-
nie bezpieczna: sama i ze wzgledu na innych. Sama, bo mozna
— wycwiczylam to — zachowa¢ czyste rece od momentu wyj-
$cia z domu do samej Komunii $w. — wymaga to tylko ostroz-
nosci i trochg¢ dyscypliny. Ostatecznie mozna jeszcze przed
samg Komunig zdezynfekowac dlonie (wiele osob to robi),
mozna tez do tego czasu pozosta¢ w rekawiczkach i zdja¢ je
w ostatniej chwili. Czuje si¢ bezpieczna ze wzgledu na kapta-
na, ktéry nie musi si¢ teraz jeszcze bardziej staraé, by nie do-
tkng¢ moich ust. Jestem rowniez spokojna o te osoby, ktore
beda przyjmowaé Komuni¢ $w. po mnie, bo nie bede dla nich
zagrozeniem. Jak juz wezesniej wspomniatam — zawsze moze-
my by¢ w grupie nie§wiadomych, bezobjawowych o0sob zara-
zonych koronawirusem (i innymi). Powiedzmy to jasno: kazda
nastgpna osoba przyjmujaca Komuni¢ §w. do ust jest coraz
mniej bezpieczna i musi mie¢ tego $wiadomos¢. Kaplan nie
jest w stanie dezynfekowac rak po kazdym, ktoremu udzielit
Komunii — musimy zatem na siebie przyjac¢ to ryzyko i odpo-
wiedzialno$¢ za kaptana, inne osoby i za siebie rowniez.

Przy okazji dzigkuje ksiezom, ze w obecnej sytuacji, gdy
wielu wiernych mimo wszystko pozostaje przywigzanych do
tradycyjnej formy udzielania Komunii §w., staraja si¢ jako$
zminimalizowa¢ ryzyko udzielajac najpierw Komunii osobom
na rgke, a w drugiej kolejnosci do ust lub robi to drugi kaptan.
Nie jest to rozwigzanie idealne, ale na pewno lepsze niz zadne.

Nie wiem, jak to bedzie, gdy wrécimy (mam nadzieje!) do
tzw. normalnosci. Czy ten powrot bedzie catkowity: Komunia
do ust, podanie r¢ki na znak pokoju... A moze $wiadomos¢
probleméw, ktore koronowirus ujawnil, jako§ zmodyfikuje
nasze liturgiczne zwyczaje. Nie czas teraz o tym dywagowac.

Ks. abp Grzegorz Rys, ktorego bardzo cenig, w liscie do
wiernych swojej archidiecezji (16dzkiej), w marcu br. napisat:
Wszyscy przechodzimy obecnie przez czas proby — jeszcze
nie wiemy, jak wielkiej — jak szerokiej (gdy idzie o zasieg)
i jak dlugotrwalej. Ta proba dotyczy kaidego z nas osobiscie,
ale rownie? dotyczy nas razem jako wspdlnoty. Jako Kosciol
wlasnie zdajemy powainy egzamin. Jest to najpierw egzamin
z wiary i nadziei, a zaraz potem 7 bedgcej ich owocem kon-
kretnej (a nie deklaratywnej) milosci blizniego, solidarnosci
i wrazliwosci na potrzeby drugich.

I w duchu tych stow na razie wiem jedno, ze TU I TERAZ
przez Komuni¢ $w. na r¢ke i maseczke na twarzy wyraza si¢
moja troska o bezpieczenstwo innych, MILOSC BLIZNIEGO.

Beata Urban
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18 maja — 100 rocznica urodzin sw. Jana Pawila I1

Przyszed! na $wiat juz w wolnej Polsce 18 maja 1920 r. w nie-
wielkich Wadowicach — tuz przy ko$ciele w rynku. Rodzicami pdz-
niejszego papieza byli: Karol Wojtyla, ktory urodzit si¢ w Lipniku
(dzi$ dzielnicy Bielska-Biatej), byly wojskowy poczatkowo w armii
austriackiej, potem krétko w wojsku polskim i Emilia z Kaczorow-
skich pochodzaca z licznej rodziny krakowskiego rzemie$lnika. Gdy
zmarta, maty Karol miat zaledwie 9 lat i wkrotce mial przystapi¢ do
I Komunii $w. Jedyny starszy brat Karola, Edmund wtasnie konczyt
w Krakowie medycyng. Ojciec cala swa niezwykla postawg, religij-
noscig i opickunczoscia otoczyt mtodszego syna. Charakter i postawe
chlopca ksztattowaty: atmosfera matego, ale preznego miasta oraz na
wysokim poziomie wadowickie gimnazjum, skromne zycie i dom,
w ktorym weigz zyta pamig¢ zmarlej matki i pracujacego juz ofiarnie
brata Edmunda — lekarza, z ktorego byl dumny, ktory byt dla niego
wzorem i w czasie licznych spotkan partnerem do madrych rozmow.

Wkrotce, bo zaledwie po 3 latach praktyki lekarskiej, Edmund Woj-
tyta podczas epidemii szkarlatyny zakazit si¢ od pacjentki w bielskim
szpitalu, gdzie wowczas pracowat i zmarl. To dla kilkunastoletniego
Karola byt juz drugi cios...

Uczyt sie z tatwoscia, wyrdznial si¢ wielkg otwartoscia na ludzi,
miat wielu kolegow, rowniez sposrod gimnazjalistow — Zydow. Jego
sportowa pasja byla gra w pitke nozng, pozniej teatr i poezja. Byt
takze sumiennym ministrantem i przez cate zycie pamigtat stowa wy-
pisane na $cianie kosciota widziane z okna mieszkania a umieszczone
nad stonecznym zegarem: Czas ucieka, wieczno$¢ czeka i tego da-
nego czasu nie zmarnowat. Gdy zmart dopisano na tym zegarze date
1 godzing jego $mierci.

CZAS UCIEKA WIECZNOSC CZEKA

————
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Czas Il wojny $wiatowej: po maturze krotko tajna polonistyka, Te-
atr Rapsodyczny, praca w kamieniotomach, $mier¢ ojca, tajne studia
teologiczne pod patronatem ks. kard. Adama Sapichy.

Po wojnie: $wigcenia kaptanskie 1 prymicyjna Msza §w. w pod-
ziemiach Wawelu 1 listopada 1946 r., pierwsza kaptanska postuga
w niedalekiej Niegowici, studia w Rzymie, duszpasterstwo w Krako-
wie, aktywno$¢ w $rodowisku mtodziezy studenckiej, biskupstwo...
i 16 pazdziernika 1978 wybor na Stolicg Piotrowa.

Zmart po 27 latach pontyfikatu 2 kwietnia 2005 r. o godz. 21.37.
Pozostawil ogromna spuscizng teologiczna, filozoficzng oraz pigkna,
ale nietatwa tworczosc¢ literacka (wiersze, eseje, dramaty 1 poematy).
Wtasnie w tym roku mingta 15 rocznica jego odejscia do Pana.

WN

Krakow, 1939 (wiosna, lato) 1 Emilii, Matce mojej

Nad Twojq bialg mogitg
cisza jasna promienieje,
Jakby w gore cos wznosilo,
Jjakby krzepilo nadzieje.

Nad Twojq bialg mogilg

biale kwitng zycia kwiaty-

—o, ilez lat to juz bylo

bez Ciebie — duchu skrzydlaty —

Nad Twojq bialg mogilq,

od lat tylu juz zamknietq,
spokoj krqzy z dziwng silg,

z silq, jak smier¢ — niepojetq.

Nad Twojq biatq mogitg
klekngtem ze swoim smutkiem —
o, jak to dawno juz byto —

Jak sie dzis zdaje malutkiem.
Nad Twojq bialtg mogilq,

0 Matko — zgasle kochanie —
me usta szeptaly bezsilg:

— Daj wieczne odpoczywanie —

Opowies¢ o drzewie zranionym

Byl wokot sad, szczepiono drzewa.

Mieszko przechadzal sie w cieniu i patrzyt.

Nie widziat ogrodnika, nie widziat drzew, nie widzial szczepow.
Myslat: nie skosztuje juz tych owocow, gdy wzejdg.

Skosztuje syn, skosztujq wnuki, prawnuki.

Czy sad obrodzi? jaki owoc uznajq ludzie

za dobry?

Nie leka sie ogrodnik nacinac kory. Wierzy drzewu:
zycie bedzie silniejsze od nacigé, na nowo wzbierze...
Na siebie patrze¢ musze jako na pien —

rozrasta sie przeze mnie tez ZRANIONE DRZEWO.

Dlaczego przeze mnie rozrastac sie ma ZRANIONE DRZEWO?
Dlaczego patrze¢ mam na siebie jako na jego owoc?

Wiasne dobro i zto wypetnia mojg swiadomos¢é i od niej zalezy.
Gdy owoc spada z drzewa historii — wlasnym opada cigzarem
i dojrzatosciq istnienia, po ktorym zostaje znatk.

1 znak mnie zasklepia.

A jednak przyjgtem DRZEWO ZRANIONE,

cho¢ mu sie wcigz sprzeciwiam.
Przyjgtem, by rosto przeze mnie, przez moich wnukow,

prawnukow,

by rodzito nas jako owoce —
owoce nacigé, w ktorych przyjmuje sig szczep.
Zrozumiatem: musi by¢ zranione, by szczep miat gdzie uthwic.
Zrozumiatem: musi by¢ zranione, aby moglo przesqczy¢ sig Zycie.
Zrozumiatem: musze si¢ 0tworzyc...

DRZEWO mowito tak:
nie lekaj sig, gdy umieram - nie lekaj sie ze mng umrzec,
nie lekaj sig Smierci — bo patrz, odzywam:
smier¢ tylko dotkneta kory.
Nie lekaj si¢ ze mng umrzec i odzy¢. Zasklepi sie znak.



Na Dzien Matl

Pewnégo razu Ma a T (z1ata
do Wielkiej Dtoni: AR
Potrzebuje cie, I AUl
poniewaz w tobie czuje si¢ bezpiec!
Czuje cig;'gdy sie budzg, l 1

gdy jestem glodna i mnie karmisz,
gdy stawiam pierwsze kroki,

a ty mnie podtrzymujesz,

gdy mogg do ciebie przyjsce,

bo ogarnia mnie I¢gk.

Prosze cig, badZz w poblizu 1 trzymaj mnie mocno.

I powiedziata Wielka Dton do Malej Dtoni:
Potrzebuje cie.

Czuje to, gdyz wolno mi troszczy¢ si¢ o ciebie,
gdyz mogg si¢ z tobg bawi¢ 1 §miac,

gdyz z tobg

odkrywam cudowne rzeczy,

gdyz czuje twe ciepto

i ci¢ lubig,

gdyz jeste$ moja czastka.

Prosze cie, badz w poblizu

1 trzymaj mnie mocno.

G. Kiefel

Danuta Muszynska-Zamorska - obraz z cyklu Macierzynstwo
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» Powiedz, ;eby moi synowie
siedzieli jeden Twojej prawicy,
drugi po lewicy”

O czym marzysz dla swoich dzieci. Ty, ktory masz juz je do-
roste. Ty, ktory masz je malenkie. Ty, ktory jeszcze dzieci nie
masz, ale juz jako$ sobie o nich myslisz.

maj 2020

O czym marzysz dla swoich synéw. Zeby co.

Zeby zrobili kariere? Zeby byli bogaci? Zeby byli u wladzy?
Zeby byli przedsiebiorczy, zaradni, sprytni, Zeby sobie dawali
rade w zyciu? W jakim sensie?

O czym marzysz dla swoich dzieci. O czym marzysz wcigz
jeszcze dla siebie.

wJesli nie staniecie si¢ jako dzieci”

Przestaje si¢ by¢ dzieckiem, kiedy nie szanuje si¢ swoich ro-
dzicow. Sa tacy, ktorzy przestajg by¢ dzieckiem bardzo wcze-
$nie. Sa kukulcze monstra, ktore traktuja rodzicow jako tych,
ktorzy dostarczaja im pienigdzy i zatatwiaja wszystkie ich
sprawy na zasadzie stuzacych. Sa kukulcze monstra, ktore
w miar¢ uptywu lat coraz bardziej rozgniezdzaja si¢ i wypy-
chajg swoich rodzicow z ich domu.

By¢ dzieckiem niezaleznie od tego, ile si¢ ma lat. Niezaleznie
od tego, ile rodzice maja lat. Niezaleznie od tego czy zyja, czy
juz nie. By¢ cztowiekiem.

wDojrzatos¢”

Dziecko wchodzi w dojrzatos¢, odkad bierze odpowiedzial-
no$¢ za siebie i za innych. Kiedy nauczy si¢ odréznia¢ dobro od
zha. Kiedy umie oceni¢, co szkodzi — dzisiaj, jutro, za tydzief,
w dalszym zyciu — a co pomaga. Kiedy umie odmoéwi¢ sobie
tego, co zle, chociaz pociagajace, atrakcyjne, chociaz daje
przyjemnos¢, a podejmowac dobro cho¢ trudne, wymagajace
trudu, wysitku, samozaparcia.

Taki jest probierz dojrzatosci kazdego cztowieka, niezaleznie
od tego, ile ma lat.

» COZ pomoze czlowiekowi,
chocby caly swiat zyskal,
a na duszy swojej szkode poniost?”

Wychowa¢ cztowieka. Zeby umiat pracowaé, zarabiaé na sie-
bie, zbudowac swoj dom, zalozy¢ rodzine, utrzymac ja, zeby
umiat i8¢, wedtug swoich mozliwosci, po szczeblach kariery.
Wychowa¢ czlowieka tak, zeby, gdy przyjdzie taki czas, umiat
tamto wszystko oddac — i spokoj, 1 kariere, i dostatek — za god-
no$¢ osobista, za najwyzsze swoje ideaty.

Z rozwazan ks. MM
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Wiesci z Frangji

Kwarantanna we Francji trwa od 14 marca, czyli juz prawie dwa miesigce. Od tego dnia nie
mozemy publicznie odprawia¢ Mszy $w. Graniczna data, rozpoczynajaca przejscie do nowego
etapu, zbliza si¢ wielkimi krokami. Od 11 maja, by wyj$¢ z domu nie bedzie trzeba drukowac
juz kartek-przepustek, mozliwe beda odwiedziny znajomych, ktérzy mieszkaja nie dalej niz
100 km, nic tez nie stanie na przeszkodzie, by wyj$¢ do fryzjera... Wiele innych regut zwia-
zanych z ,,odmrozeniem” ulegnie poluzowaniu. Wciaz jednak nie bgdziemy mogli odprawiaé
Mszy $w. z ludem... Z okresu prawie dwumiesi¢cznego zamknigcia wydobywam kilka duszpa-

W czwartkowy wieczor 2 kwietnia zadzwonit do mnie Marc. Juz
od dwoch tygodni trwata narodowa kwarantanna, a ludzie wcigz byli
pozbawieni fizycznej mozliwosci udzialu w liturgii. Marc zadzwonit
z propozycja. Ten cztowiek, ktorego szczerze przyznam, od poczatku
mojego pobytu w parafii widzialem w ko$ciele zaledwie kilka razy,
a ktory od pewnego czasu pelni w mojej wiosce dos¢ wazng funk-
cje rozpoczat naszg rozmowe bardzo sprytnie. Zadal pytanie: ,,Czy
nie mysleliScie o transmitowaniu Mszy przez Internet?” Pytanie, za
ktorym nie byto ni krzty pretensji. Gdy wytlumaczylem przyczyny
naszej ograniczonej internetowej obecnosci (brak transmisji mszal-
nych, profil facebookowy aktualizowany 3 razy dziennie etc.) ztozyt
propozycje, ktorej odrzucenie bytoby duza nieroztropnoscig.

Marc zaproponowal wypozyczenie wlasnego sprzgtu, wykonat ko-
nieczne pomiary ko$ciota i stwierdzil, ze najdtuzszy z posiadanych
kabli (15 m) wystarczy, by potaczy¢ budynek z mieszkaniem Yvette,
ktorej tacze jest na tyle sprawne, by przeprowadzi¢ internetowa trans-
misj¢. Wystarczylo na potaczenie kaplicy znajdujacej si¢ tuz obok
oraz zakrystii. Za murem z tej strony kosciola jest waska uliczka,
a po przeciwleglej stronie mieszka wspomniana Yvette. Swoja droga
zaskoczeniem bylo odkrycie, ze wierna, samotna, ponad osiemdzie-
siecioletnia parafianka posiada tak dobry internet.

Pierwsza Msza, w Niedzielg Palmowa transmitowana byla przez
zoom, a za jego posrednictwem przez facebook (chyba dzi$ juz nie s3
obce te niegdy$ tajemnicze, techniczne terminy). Odprawitem ja ra-
zem z proboszczem na tle przeszklonej szafy ze starymi, XIX-wiecz-
nymi ornatami. Arcyciekawe potaczenie techniki i symbolizowanej
przez owe ornaty tradycji. Prawdziwy XXI-wieczny modernizm.
Dlaczego jednak z transmisjami czekali$my 2 tygodnie ?

Powodem byty stabe warunki sprzgtowe oraz niepewne lgcza.
Wprawdzie w dolinie szaleje 4G, ale grube ko$cielne mury nie po-
magaja w jego odbiorze. .. Krotko méwiac nie byliSmy przygotowani
na spadajace jak grom z jasnego nieba restrykcje. Ponadto zdecy-
dowalismy sie zacheca¢ do ogladania celebracji przygotowanych
w profesjonalny sposob. Myslelismy tez, ze dobrze zrobi naszym
parafianom wirtualne uczestnictwo w Mszy z papiezem lub naszym
biskupem. Lud w alpejskiej dolinie zawsze mial tendencje do nie-
przyjmowania tego, co przychodzi z zewnatrz — ,,nowe jest podej-
rzane”. Nic dziwnego, ze ten sposob myslenia zakorzenit sie gteboko
w naszej niemtodej przeciez ,,parafialnej elicie”. Od zawsze widzieli
to samo... z jednej strony gora, z drugiej takze. Przemiany cywiliza-
cyjne dochodzily tutaj z ogromnym opdznieniem. Podobnie w prze-

sterskich zdarzen, ktorymi chce¢ podzieli¢ si¢ z Czytelnikami Pielgrzyma...

Kwarantanna w alpejskiej wiosce

czyli nasze nowe zycie w Internecie

strzeni koScielnej. Papiez jest daleko w Rzymie. Nicea, to godzina
drogi stad. Poza tym, wszystko co przychodzi z zewnatrz jest ,,nie
nasze”. ,,Musisz wiedzie¢, ze ludzie maja tutaj swojg religi¢” — rzu-
cit kiedy$ mimochodem jeden z parafian. Dlugo zastanawiatem si¢ o
co mu chodzi... Dlatego pomysleliSmy z proboszczem, ze chwilowa
otwarto$¢ na to, co nazywamy powszechnoscig Kosciota, moze by¢
uzdrawiajaca i dobrze zrobi ludowi Bozemu ,,zabarykadowanemu” w
alpejskiej dolinie. Wyrwie z kiszenia si¢ jedynie w naszym lokalnym,
dobrym, ale mimo wszystko nieco hermetycznym kontekscie. Uwa-
zali$my, ze przynajmniej do czasu, kiedy parafia nie zakupi jakiego$
powaznego sprzgtu, a nasza przyjazn z aniotami str6zami, wiernymi
towarzyszami naszych ,,Messes en privé” nie osiagnie nalezytego po-
ziomu, pozostawimy ten stan. Marc miat jednak inne plany...

Ogladalnos$¢ pierwszej Mszy przerosta nasze oczekiwania. Wpraw-
dzie Niedziela Palmowa we Francji cieszy si¢ bardzo ,,duzg popular-
noscia”, ale skoro ludzie nie mogg przyj$¢ z oliwnymi gatazkami, to
raczej tlumnie nie zgromadzg si¢ przed ekranami telewizoréw — my-
$lelismy. Liczbe ludzi, ich proporcje w Niedzielg Palmowa (Diman-
che des Rameaux) i zwykta niedzielg mozna przyréwna¢ do polskiej
proporcji wielkosobotniego $wieceniu pokarméw do uczestnictwa
w Wigilii Paschalnej. Mylilismy si¢. Tego niedzielnego poranka
przed ekranami komputerdw zgromadzita si¢ wigksza liczba wier-
nych niz na wszystkich 7 niedzielnych Mszach razem wzietych. Jedni
moze z ciekawosci, inni z nudow... Przypuszczam jednak, ze moty-
wem wiodacym dla wigkszo$ci bylo otwarcie tych przestrzeni ser-
ca, ktore kazaly Marcowi wyciagna¢ do nas pomocng dton. Innymi
stowy to nic innego jak gtdd duchowosci czyli pragnienie Boga. To
ono, jak wierze (naiwnie, wiem...), obok wielu frustracji i innych



nieprzewidzianych reakeji serca dochodzi silnie do gtosu w nowych,
»izolacyjnych” warunkach.

Zyczliwosé i hojnosé serca Marca nie zatrzymata si¢ na Palmowej
Niedzieli. Trwata przez trzy kolejne niedziele. Bytem peten podzi-
wu dla jego postawy zwlaszcza wowczas, gdy stat naprzeciw prowi-
zorycznie wybudowanego oftarza, za ekranem komputera i trzymat
telefon. Tym razem Marc zaangazowal dwie rece. Prawa trzymata
telefon, lewa podtrzymywata prawa, by wyeliminowaé drgania na
wizji. Wyrazenie ,,Marc wyciagnal pomocna r¢ke” nabrato w tym
kontekscie dostownego znaczenia. Ale po co bylo tak komplikowacé
rzeczywistos¢? Wystarczytby przeciez zwykly stojak. Tym razem
jednak zawiodta technika: Facebook odmowil postuszenistwa i nie
chciat pusci¢ strumienia ze Mszg §wigta transmitowang przez zoo-
ma... Problem pojawit si¢ 2 minuty przed nia, zatem nie byto czasu
na zorganizowanie dodatkowego, prowizorycznego stojaka. Rece
Marca uratowaty spotkanie z Eucharystycznym Jezusem dla wielu

o ot e B

Po trzech tygodniach od pierwszej transmisji Marc zadzwonit
ponownie. ,,Kupitem kabel, kamer¢ i mikrofon. Przydadza mi si¢
w moim profesjonalnym zyciu. Ch¢tnie udostepnie je dla potrzeb pa-
rafialnej wspolnoty.” RDV (czyli w skrocie rendez-vous) w kosciele
zostato wyznaczone na dzien nastgpny, by przetestowa¢ nowo nabyty
sprzet. Dzialal bez zarzutu, dlatego juz w 2 Niedziele Wielkanocna
moglismy przenie$¢ sie z Eucharystia do gtdwnego oltarza kosciota.
Tutaj mogta do nas dotaczy¢ Emeline, ktora gra na skrzypcach.

IV

)

Do tej pory dzwigki granego przez nig Ave Maria dochodzity do

nas i wszystkich parafian przez zooma. Teraz w kosciele, w ktorym

jest znacznie wigcej przestrzeni, mtoda artystka mogta stana¢ tuz przy

nowo zakupionym mikrofonie. Kazda niedziela pokazuje, ze Emeline
rozszerza swoj religijny repertuar.
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Modlitwa rézancowa prowadzona przez jedng z naszych rodzin
transmitowana z ich domu

Od kilku dni trwa maj. Papieskie wezwanie do wspdlnego rozan-
ca znalazto bardzo podatny grunt. Codzienne odmawianie rézanca
0 godz. 18.00 rowniez transmitujemy. Co wigcej, w bardzo wielu
wioskach znalezli si¢ chetni do jego prowadzenia. Techniczne braki
szybko zostaty nadrobione, a obawy zwigzane ze stabym w gorach
potaczeniem internetowym to byly — jak powiedzielibysmy w Polsce
—,,strachy na Lachy”. Jak zwykle strach okazat si¢ ztym doradca. ..

ks. Rafat Bogacki

.‘Zf

DIMANCHE

11h Messe

t du facehook:




maj 2020

prelgrzym

cq w hospicjum.

' Novinky z Ceské farnosti

., Czas koronawirusa” — jak juz sie tutaj w Czechach mowi — jest interesujgcym
doswiadczeniem, gdy patrzymy na to, jak funkcjonuje panstwo, Kosciot i rodzina.

Pragne sie podzieli¢ jednym bardzo ciekawym przeZyciem zwigzanym z mojq pra-

To byt niezwykly chrzest...

Przez cztery tygodnie przygotowywatem jednego z pacjen-
tow, pana Jaromira, do przyjecia chrztu §wigtego, bierzmowa-
nia oraz Komunii §wigtej. On sam juz na poczatku powiedziat,
ze cale jego zycie bylo taka droga prowadzaca do Pana Boga,
tylko nigdy nie miat odwagi poprosi¢ o chrzest. Gdy zblizat si¢
czas chrztu, hospicja z powodu duzej liczby zakazonych ko-

ronawirusem zostaty zamkni te — to znaczy nie byly mozliwe
odwiedziny i nie mogt przyjecha¢ wybrany ,,Ojciec Chrzest-
ny”, ktory — co zabawne — byt mtodszy od przystepujacego do
chrztu pana Jaromira.

Czekalismy blisko cztery tygodnie, ale na szczg$cie nasz
p. Jaromir czut si¢ bardzo dobrze. Gdy tylko wtadza rozluz-
nita tutejsze zaostrzone przepisy co do przemieszczania si¢
i odwiedzania chorych, natychmiast dyrektor hospicjum wraz
z calym personelem i siostrami boromeuszkami pozwolili na
przyjazd ojca chrzestnego do hospicjum.

Chrzest p. Jaromira odbyt si¢ we Wtorek Wielkanocny przed
budynkiem ze wzgledu na bezpieczenstwo wszystkich obec-
nych osob. Tego dnia bylo pochmurno, ale w chwili, kiedy
chrzcitem p. Jaromira chmury si¢ rozstgpily i zrobito si¢ sto-
necznie. To byt taki wymowny dar od Pana Boga dla naszego
Jaromira.

Pisze to w IV Niedziele Wielkanocna, to jest Niedzielg Do-
brego Pasterza, w czasie, kiedy wszyscy zastanawiamy sig, jak
dtugo jeszcze potrwa caly ten problem z wirusem. To pytanie

ma tyle odpowiedzi, ile 0sob je zadaje. My jako chrzeScijanie
nie pytajmy, jak dlugo to potrwa, ale pytajmy: Panie Boze, co
nam chcesz przez to powiedzie¢?

W hospicjum wirus spowodowat, ze dzieja si¢ cuda. P. Ja-
romir i jego chrzest, ta zmiana pogody podczas chrztu spra-
wity, ze wiele 0sob byto radosnych tego dnia, dnia od ktérego
p. Jaromir ewangelizuje do dzisiaj cale hospicjum. Chociaz
jego stan jest juz bardzo zly, to jednak z u§miechem i pogoda
ducha codziennie czeka na Komunie¢ $wietg. Modli si¢ na glos
r6zancem kazdego dnia, na glos czyta intencje wspotpacjen-
tow. To wielki Cud.




Dlatego nie pytajmy, jak dlugo potrwa ten czas koronawi-
rusa, a pytajmy: Panie Boze, co mam robi¢, aby moje zycie,
moje $Swiadectwo o Tobie bylo jeszcze bardziej wyrazne, jak
swiadectwo p. Jaromira.

Czwarta Niedziela Wielkanocna, Niedziela Dobrego Paste-
rza naprawd¢ wzywa nas do tego, abysSmy zaufali Jezusowi,
ktéry jest Dobrym Pasterzem, aby$my tak jak On byli dla
drugich dobrymi pasterzami. Nie wiem jakim ja jestem paste-
rzem, ale wiem jedno — Pan Jaromir jest tym dobrym paste-
rzem dla catego hospicjum. Przyszedt do hospicjum jako ten,
ktory chce si¢ spotkac z Bogiem, spotkat si¢ z Nim, a teraz Go
odwaznie glosi.

Mysle, ze mamy by¢ jak Pan Jaromir i wielu, wielu innych,
ktorzy glosza Ewangelie. W tym trudnym czasie nie bdjmy
si¢ tego, idzmy odwaznie za glosem naszego Pasterza. [dzmy
odwaznie za gtosem naszego Pasterza, ktory jest naszym Zba-
wicielem tak, jak to codziennie robi pan Jaromir, kiedy widzac
mnie z Jezusem, na glos méwi: chwata Chrystusowi — moje-

mu Zbawicielowi!
ks. Rafal Kaca
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i powodzenia w nielatwej posh ze w obcym jezyku
oraz Swiatla Duch&'Swigtego.

Niech ma Was w opiece
nasza Wniebowzieta Patronka.

Redakcja i Czytelnicy

Czy wiesz, ze
Maciej = Mateusz

14 maja przypada Swieto §w. Macieja Apostota —
tego, ktory zostal wybrany na miejsce Judasza po jego zdra-
dzie i samobojczej $mierci (Dz 1,15-26).

Przy tej okazji warto wspomnie¢, ze imi¢ Maciej pod wzgle-
dem pochodzenia jest tozsame z imieniem Mateusz, podobnie
jak bardziej znany nam przypadek Szczepana i Stefana.

I u Maciegja, i u Mateusza zrédtem brzmienia sg hebrajskie
formy Mattatyah, Mattanja — ,,dar Boga”, ,,dany przez Boga”.

Ich grecka kontynuacja byta posta¢ Mattias (Mathias) — i to
z niej zrodzit si¢ Maciej. Lacinska forma Matthaeus data nam
Mateusza.

Ale imiona te mieszano od poczatku. Szczegdlnie trudng
role maja thumacze, bo skad wiadomo czy niemiecki Matthias,
portugalski Mathias, angielski Matthew, wegierski Matyas to
Mateusz czy Maciej?

Podobnie jest ze wspomnianym na poczatku Szczepanem i
Stefanem. Obie te formy wywodza si¢ z greckiego rzeczowni-
ka stephanos — ,,wieniec, korona”. Jak pisze prof. Jan Miodek:
z tego punktu widzenia trzeba powiedzieé, ze byl wigc Ste-
fanem 1 $wiety krol Wegier (w jez. wegierskim fonetycznie
nastepca Stefana jest Istvan), i $wiety ukamienowany Zyd,
pierwszy meczennik, czczony przez Kosciot w drugi dzien
$wiat Bozego Narodzenia.

Poniewaz jezyk prastowianski i wyrosta z niego polszczy-
zna pierwszych wiekow nie znaly dzwicku f (ph w stowie ste-
phanos) i zamieniano go na p badz b, dlatego Stefan (Stephan)
przyjat u nas posta¢ Szczepan i to imi¢ przypisano pierwszemu
chrzescijanskiemu meczennikowi. Z imieniem krola wegier-
skiego nie bylo juz tego problemu, bo zaadaptowano je pdz-
niej z wystepujacym juz w mowie f.

Cho¢ Szczepana meczennika nie mylimy z krolem Stefa-
nem, to juz z tlumaczeniami oryginalnych nazw pos$wigco-
nych im kosciolow w Budapeszcie i Wiedniu niektorzy maja
problem. Budapesztanska katedra jest oczywiscie pod wezwa-
niem §w. Stefana, ale wiedenskg — w oryginale Stephansdom
— poswigcono §w. Szczepanowi.

Ach ten jezyk Polski...
(oprac. BU)

Sw. Maciej i jego atrybuty:

- ksiega lub zwoj (symbol przynaleznosci do Apostotow)
- kamienie ($mier¢ przez ukamienowanie w Jerozolimie,
- krzyz (gorliwy wyznawca Chrystusa),

- miecz, topor, wtdcznia (ewentualne narzedzia, ktérymi miat by¢
dobity wg. Ztotej Legendy)

- halabarda
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Mijaja kolejne dni, ktore spedzamy w naszych domach, cza-
sem w pojedynke albo w rodzinach, tworzac wspolnote Do-
mowego Kosciota. Dla wielu z nas jest to czas trudny, lgkamy
si¢ o zdrowie 1 zycie naszych najblizszych i swoje. Zwykte
wyjscie do sklepu, wyrzucenie $mieci sg elementami stresuja-
cej rzeczywistosci.

Niedawno rozpoczat si¢ maj. Swiat si¢ umait, zazielenit,
zakwitl, zapachniat. Rzad, Stuzba Zdrowia, Koscidét powo-
li ,,odmrazaja” kolejne obszary gospodarki i naszego zycia.
Tym bardziej potrzebujemy teraz solidarnosci, odpowiedzial-
nosci, madrosci, ale zarazem szacunku dla inno$ci, dystansu,
a we wszystkim mito$ci po prostu. Ale nie o tym chce pisaé,
a o tgsknocie. Bo ta zdecydowanie w czasie pandemii wsrod
0s0b, z ktorymi rozmawiam wysuwa si¢ na pierwszy plan.

Kiedy zycie zatrzymuje si¢ tak nagle, nie od razu uswiada-
miamy sobie, ze to, co mamy jest wielkim darem. Czas jednak
jest tu cennym weryfikatorem. Ow czas (spedzany w niejed-
nokrotnie matej przestrzeni, samotnosci, zupetnie nowych re-
lacjach i uktadach) po kolei otwierat przestrzenie serca, ktore
teskni. I wielu doswiadczato ol$nien, bo przeciez to, co takie
oczywiste, tatwo dostepne, co przeciez byto zawsze, nagle sta-
je sie nieosiggalne moze chwilowo, moze na dtuze;j.

Kartezjusz, siedemnastowieczny filozof francuski, glosit
teze: mysle, wigc jestem. Ujeta mnie kiedy$ parafraza tych
stow. Jeden z poetéw i1 myslicieli wspotczesnosei, zapisat je

w odniesieniu do Boga tak: zostalem pokochany, wigc jestem.
I by¢ moze wtedy w serce zostata wszczepiona tesknota. Kiedy
Bog stworzyt swiat, tchnat w cztowieka zycie. To ziemskie jest
jednak tylko droga do zycia w wiecznosci. I stad tez tesknota.
Sw. Augustyn zapisat: niespokojne jest serce cztowieka, dopo-
ki nie spocznie w Bogu. Otoz to, dopoki cztowiek nie pojmie,
ze jego zycie stanowi oddech Boga, dopoty bedzie pelne zma-
gan 1 niepokoju. Nie oznacza to, ze zakorzenienie w Bogu jest
zrodtem zycia-sielanki. Z pewnoscig jednak jest zyciem pet-
nym pokoju, ufnosci, mitosci i tgsknoty, do momentu, kiedy

Tesknota — pojecie tak bardzo znane, do§wiadczane, nie
zawsze uswiadomione. A $miem powiedzieé, ze zawsze
w najglebszej warstwie jest zwigzane z mito$cig. Wige za
czym teskni cztowiek w czasie pandemii, co ten szczegdlny
czas mowi nam o nas? Bog — czlowiek — §wiat — to obszar,
w ktorym osadza si¢ nasza codziennos¢, tym samym to prze-
strzen ludzkich tgsknot.

Bog. Zupetnie nowe sytuacje, nieznane, wyrwane z poboz-
nej rutyny, ze stereotypow postgpowania, wiara niejako odarta
z religijnosci i pytanie: co zostalo? Odpowiedzmy Bogu i so-
bie samym w glebi duszy. Mysle, z wlasnego doswiadczenia,
ze czas kwarantanny to czas nawracania. Chwile kiedy pozwa-
lamy na to, aby dac¢ si¢ odziera¢ z tego, co stanowi tylko sko-



rupe, zewnetrzng powloke, maske. Przychodzi taki moment,
jak w Niedziele Zmartwychwstania, kiedy trzeba zada¢ sobie
pytanie, co stanowi istot¢ Swigtowania, sensu zycia? Ubierasz
odswietny stroj, nakrywasz stot jednym nakryciem, odczytu-
jesz na glos w pustym moze pokoju tekst Ewangelii... I czego

doswiadczasz? Czy to pustka i tgsknota za gwarnymi $wigtami
z bliskimi? Czy peia, ktora przynosi wielkanocny poranek?
Nie chodzi o to, zeby pielggnowacé samotnos$¢ i nie cheie¢ ce-
lebrowaé czasu $wigtowania z najblizszymi. Chodzi o Boga
1 nasza z nim relacj¢. Wigc chodzi o to czy tesknota w sercu
prowadzi do Chrystusa?

Czlowiek. Ludzie zawsze byli, dostepni od zaraz. A to
spotkanie, a to kawa, albo... ciagle narzekanie na brak czasu
1 usilne proby wygospodarowania go na to, aby spedzi¢ cho-
ciaz chwil¢ z rodzicami, dziadkami, rodzenstwem, przyjaciot-
ka, kolega, znajomymi. A teraz? Mozna zadzwoni¢, napisac.
Tylko to nie to samo. Tesknimy. Za czym? No wlasnie. Ow
czas to weryfikuje. Wielu z nas dokonato odkrycia, ze to, co
najblizsze, pigkne prostota jest sensem. Cieplo dloni, herbata
z termosu na $rodku plazy, kanapka na gorskiej $ciezce, zaba-
wa z dzie¢mi w parku, spacer w deszczu, bieganie po zroszonej
trawie... To dodatki, ale nie bez znaczenia przeciez. Cenimy
szczegoly, najbardziej jednak tgsknimy za pelnig obecnosci.
Oczywiscie, ze w $wiecie duchowym, jest ona mozliwa nawet
bez bezposrednich spotkan. Ale kiedy cztowieka dotykaja sa-
motne dni i wieczory, u§wiadamia sobie, ze tgsknota prowadzi
do drugiego cztowieka, do jego serca i w tym jest sens. Stu-
chaé i ustyszeé, mowi¢ w ufnosci, dawac¢ dom i odnalez¢ dom
serca oto chwila, ktéra zmienia wszystko. Znasz to?

Swiat. Maj, kolory, zapachy, dzwicki. Pare dni temu po
deszczu zaswiecilo stonce i pojawila si¢ wielobarwna tgcza.
W $wietle tego stonca $wiat pokazal palet¢ kolorow niczym
paw, ktory jak wachlarz rozwija swoj ogon. Zaczyna kwit-
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naé rzepak, jablonie i wisnie. Pachng bzy i konwalie. Spiew
ptakéw coraz glosniejszy. Dzwigk kosiarki 1 zapach $wiezo
koszonej pierwszy raz w tym roku trawy. Kogo z nas to nie
zachwyca? Moze alergikow, ale i dla nich znajdzie si¢ zachwyt
wiosng, kiedy §wiat budzi si¢ do zycia, kiedy tryska z niego
zyciodajna sita. Tatrzanskie krokusy, zakwitajace kasztany.
Kazdy objaw przyrody i w nas rozbudza rado$¢ zycia. Nagle
okazuje si¢, ze my z nosami w komputerach, oplatani kablami
telewizorow, telefondw potrafimy zatrzymac si¢ oczarowani
tym, co przynosza wiosenne miesigce. W tych dniach, kiedy
nasze wyjscia sa ograniczone rozsadkiem i troska o siebie
i innych, u§wiadamiamy sobie, jak wazne sg te oczywiste
zjawiska przyrody. Jak wazne jest stonce i deszcz, jak wazna
noc i dzien. Bo w Zyciu na wszystko jest czas, mowit Kohelet.
Mial racje. A wszystko to moéwi nam o doskonatosci Bozej.
Jak cudownie Bog stworzyt $wiat i jak bardzo kazdego dnia
obdarowuje nas roznorodnymi darami. Tesknimy, szukamy,
probujemy zy¢ w tej nowej codziennosci. Bo nie ma si¢ co
oszukiwa¢, ze jest, jak bylo. Kazda chwila jest darem, jest
picknem niepowtarzalnym.

Zatem warto zada¢ sobie pytanie do czego prowadzi tesk-
nota? Otwieraja si¢ przed nami co najmniej dwie drogi: albo
narzeka¢ na to czego brak, pielegnowac strach, szuka¢ nie-
obecnego, albo... cieszy¢ si¢ i by¢ wdzigcznym. A jest za co!
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Niech podsumowaniem bedzie wiersz ksigdza Jerzego Szy-
mika — ,, Teodycea”
Zapach siana nad ranem,
w potmroku, przed brzaskiem,
w Cresier, na balkonie, po bezsennej nocy;
ow zapach swidrujgcy o czwartej nad ranem,
obietnica zlozona na przedprozu dnia.

Ten zapach siana przed switem kltade na dnie pamieci.

Niech mi bedzie jako plomien na chwile ciemnosci,
Jjako dowdd na istnienie Boga i mnie, nas, szczescia.

Wszystkiego.

Tego wigc sobie wzajemnie zyczmy: zachwytu nad $wia-
tem, nad krajobrazami, pigknem przyrody: zapachami, kolo-
rami, obrazami, dzwigkami. Cieszmy si¢ z glosu w stuchaw-
ce, z usmiechnigtych oczu, czule powiedzianego dzien dobry.
Niech nas zdumiewa zycie wcigz od nowa. Niech nas zachwy-
ca pigkno. A dlaczego? Poniewaz wtedy przychodzi Bog.
Pigkno to jedno z Jego imion.

Boze nasz, Zrodto pickna i zachwytu, czuwaj nad nami.

Kamila Falinska
zdjecia autorki
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pielgrzym

Przed kilku laty na tamach Pielgrzyma zamieszczali$my przez wiele miesiecy artyku-
ty z cyklu: Rozmowy z psychologiem, w ktorych p. Maria Rabsztyn pisata o waznych
sprawach dotyczgcych emocji, relacji w rodzinie, uzaleznien, radzenia sobie w trudnych

«» Sytuacjach zyciowych. Obecnie, kiedy w zdrowotnej izolacji stres co rusz nas dopada
poprosilismy, by p. Maria podjetfa ten temat. Stgd artykut:
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Zyjemy w czasach — a teraz wydaje sie szczegdlnie — ktore
dostarczaja nam nieustannie napig¢, lgkow, frustracji, powo-
dow do zycia we wzmozonym tempie. MOwimy sobie: fo jest
ponad moje sily, nie radze sobie z tym, co mi Zycie niesie, mam
dos¢, kiedy to sig skonczy itd. I nawet jak nie uzywamy pojecia
»stres” to 1 tak wiemy, ze wlasnie o stres chodzi. Trudno jest
znalez¢ cztowieka, ktory nie doswiadczyt nigdy stresu czy to
np. przed egzaminem, czy przed rozmowa o przyjecie do pra-
cy, czy w oczekiwaniu waznych wynikow badan lekarskich,
czy w rodzinie, zwigzanych z relacjami itp. Wigkszo$¢ z nas
nie chce si¢ stresowac, ale z drugiej strony ograniczenie stre-
su nie jest dla nas dobre. To prawda, ze stres powoduje duzo
obcigzen, utrudnien, zmartwien, ale tez dziata pobudzajaco
1 motywujaco. Gdyby nie on, trudno bytoby nam pokonywac
rozmaite trudnosci, osiagaé sukcesy, przelamywac niepowo-
dzenia a nawet przetrwac, przezy¢. Brak stresu to nuda, czgsto
poczucie bezwartosciowosci, bezuzytecznosci a takze droga
do apatii czy depresji.

Stres nie jest jednoznaczny — z jednej strony szkodzi nam,
z drugiej — pomaga; chcemy ogranicza¢ jego wplyw na na-
sze zycie, a rownoczesnie wie- /
my, ze bez niego zycie jest nie- '
mozliwe. Stres istnieje w zyciu
kazdego z nas i prawda jest, ze
kazdy z nas przezywa go w in-
nym stopniu, w r6znym nasileniu
i na swoj sposob.

Czy poziom nasilenia stresu
i jego konsekwencje dla kazde-
g0 z nas jest tak wysoki, ze war-
to bySmy nauczyli si¢ lepiej nim
kierowac¢ i zarzadza¢? Mozemy to
sprawdzi¢ odpowiadajac na ponizsze pytania:

1. Czy masz poczucie ciggtego braku czasu i wydaje ci si¢, ze
ogrom spraw do zalatwienia jest zdecydowanie za duzy?
TAK / NIE

2. Czy nieustannie czujesz zmeczenie 1 niemal stale myslisz
jedynie o tym, by wreszcie znalez¢ czas na odpoczynek?
TAK / NIE

3. Czy czgsto zdarza ci si¢, ze nawet gdy masz czas wolny,
np. jesz obiad, ogladasz film, to i tak myslisz o sprawach,
ktérymi powinienes si¢ zajac?

TAK / NIE
4. Czy zauwazasz w sobie wigksza niz kiedys nieche¢¢ do le-

niuchowania, a jak juz leniuchujesz, czujesz si¢ winnym,

bo mogtbys praktyczniej wykorzystaé ten czas?

TAK / NIE
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Stres w zyciu codziennym

5. Czy masz trudnosci z zasypianiem, relaksowaniem sig, od-
puszczaniem sobie w niektorych sprawach?

TAK / NIE
6. Czy masz wigksza niz kiedy$ tendencj¢ do wpadania

w zlo$¢, gniew bez wyraznej przyczyny?

TAK / NIE
7. Czy cze¢sto masz poczucie, ze gorzej radzisz sobie z pro-

blemami, a zadania i sprawy, ktorymi powinienes si¢ zajac

przytlaczaja cig, przerastaja?

TAK / NIE
8. Czy jakie$ sprawy i zadania, ktore dawniej nie sprawiaty ci

problemu, dzi$ jawia si¢ jako przekraczajace twoje mozli-

wosci?

TAK / NIE
9. Czy czesto masz poczucie bezradno$ci, smucisz si¢ i tracisz

che¢ walki z przeciwno$ciami losu?

TAK / NIE
10. Czy w ostatnim czasie wielokrotnie zdarzato ci si¢ rezy-

gnowac z odpoczynku, relaksu?
TAK / NIE
Jesli na wigkszos¢ pytan (8 i wig-
,( cej) odpowiedzieli$cie panstwo twier-
g dzaco, to prawdopodobnie stres prze-
kroczyl dopuszczalny, bezpieczny
poziom i tak naprawde zyjecie w tzw.
dystresie, ktory niszczy, ,,zzera” od
srodka. Warto wigc poznac i zastoso-
wac jakie$ sposoby radzenia sobie ze
stresem tak, by nie wyrzadzat on zbyt
wiele krzywd. Dalsze zmaganie si¢
z tak silnym stresem moze jedynie
pogorszy¢ funkcjonowanie.

Jesli odpowiedzieliscie panstwo TAK na sporg czg$¢ pytan
(od 4 do 7), to mimo ze stres nie jest wielkim problemem,
jednak czesto go doswiadczacie. Dobrze jest wige takze przyj-
rze¢ si¢ czy jakie§ nowe sposoby radzenia sobie ze stresem
pozwolityby na wychodzenie z niego obronna r¢ka tak, by nie
zagrazalt zdrowiu.

Jesli odpowiedzieliscie panstwo TAK 3 razy, tzn. ze praw-
dopodobnie ze stresem catkiem niezle sobie radzicie.

Co w takim razie jest stresem a co nie? Dla kazdego z nas
jest on czyms$ innym, inaczej go przezywamy i co innego jest
tez (lub moze by¢) jego zroédlem, np.: dla jednej osoby zda-
wanie egzaminu na prawo jazdy to pestka, a dla kogo$ innego
sytuacja prawie niemozliwa do pokonania.

Najczesciej stres odnosimy do czynnikéw wywotujacych go,
uwazamy takze, ze stres to reakcja naszego organizmu na te



czynniki, np.: méwimy: przez twoje zachowanie boli mnie ser-
ce, glowa mi peka. Bierzemy wigc pod uwage to, jak si¢ czu-
jemy, gdy doswiadczamy stresu i co z nami wtedy si¢ dzieje.

Tymczasem stres powstaje w momencie, gdy w sytuacji ja-
kiego$ bodzca pochodzacego z zewnatrz (np. czyje$ stowo)
lub z naszego wnetrza (np. mysli) powstaje stan zalezno$ci
miedzy naszymi mozliwo$ciami w radzeniu sobie z tym bodz-
cem a oczekiwaniami wobec siebie, ze dam sobie rade. Zbyt
duza r6znica miedzy jednym a drugim prowadzi do powstania
stresu. Stres informuje nas, ze zostata zachwiana bezpieczna
rownowaga i zeby poradzi¢ sobie w tej trudnej sytuacji mu-
simy/powinnismy dazy¢ do przywrdcenia tej rownowagi albo
poprzez zwigkszenie zasobow/mozliwosci, albo przez zmniej-
szenie swoich oczekiwan.

Dlatego dobrze jest przyjrzec si¢ sobie i znalez¢ odpowiedz

na pytania:

* Czy wlasciwie postrzegamy swoje mozliwosci (zasoby)
i oczekiwania wobec siebie?, czy sa one nadmierne, a moze
niewystarczajace?

« Jesli oczekiwania s nadmierne, to dlaczego? czy sam je so-
bie narzucitem? czy moze zostaty mi przez kogo$ narzuco-
ne?

* Jakie mam zasoby potrzebne do radzenia sobie ze stresem?,
czy sg one wlasciwe 1 wystarczajace? — jesli te zasoby sa
niewystarczajace, to dlaczego? - sam je tak postrzegam, czy
rzeczywiscie takie sa?

Gdy zna si¢ zrédta stresu, mozna wyznaczy¢ kierunek pracy,

by zmniejszy¢ jego wplyw na nas:

« Jesli wige zrodlem stresu sa niewystarczajace zasoby, to trze-
ba podja¢ prace nad ich zwigkszeniem np. poprzez zdoby-
wanie nowych umiejetnosci, czy przez poszukanie wsparcia
spotecznego.

* Jesli postrzegam zasoby jako nicadekwatne, to konieczna
jest praca zwigzana z poznawaniem sicbie, by bardziej re-
alistycznie spojrze¢ na wlasne mozliwosci radzenia sobie ze
stresem.

e Jesli zrodlem stresu sa wymagania, oczekiwania narzucone
7 zewnatrz, to praca bedzie skierowana na nabywanie umie-
jetnosci asertywnego dbania o swoje potrzeby, stawiania
granic i ograniczania wptywow zewngtrznych.

o Jesli zrodto wymagan i oczekiwan jest wewnetrzne, praca
bedzie polegaé na tym, by mdc oceni¢ ich zasadnos$¢ 1 zmo-
dyfikowac je.

Ogodlnie rzecz ujmujac praca nad soba polega na przyjrze-
niu si¢ i poznaniu wlasnego systemu powinnosci i oczekiwan
wobec siebie, zwrdceniu uwagi na wszystkie przymusy, po-
winnosci (zapisaniu ich), wracajac do stresujacych momentow
swego zycia. Dobrze jest przywota¢ mysli, jakie nam wtedy to-
warzyszyly. Zrobmy sobie liste przekonan powinno$ciowych,
ktére odpowiadajg za przezywanie stresu lub jego zwigkszanie
si¢. Ocenmy w skali od 0 do 100 punktéw: jak bardzo w nie
wierzymy?; czy do konca sg prawdziwe?, a gdyby$my z nich
zrezygnowali, to co si¢ wydarzy? Pamictajmy, ze kazdy z nas
czuje si¢ i zachowuje tak, jak my$li — jesli nie nastapi zmia-
na mys$lenia, niewiele si¢ zmieni, cho¢ mozna poprawi¢ nieco
funkcjonowanie w stresie stosujac, np. techniki oddechowe.

prelgrzym

Przyjrzyjmy si¢ i sprawdzmy, jak postrzegamy swoje mozli-
wosci: przypomnijmy sobie sytuacje, w ktdrych poradziliSmy
sobie ze stresem. Co nam pomogto? Jakie umiejetnosci oka-
zaly si¢ wazne 1 przydatne? W jakich momentach swego zycia
wykorzystujemy teraz ich site?

Co jeszcze mozemy dla siebie zrobi¢ w sytuacji stresu? Otoz
mozemy — poza tym co juz robimy — np.:

» wybiec wobraznig w przyszto$¢ i zada¢ sobie pytanie czy za
kilka miesigcy, lat tak samo begdg postrzegac te sytuacje, czy
bedzie tak samo dla mnie istotna?

* odpowiedzie¢ sobie na trzy pytania: Co si¢ wydarzy najgor-
szego? Co si¢ wydarzy w tej sytuacji najlepszego? Co si¢
wydarzy najprawdopodobniej?

* popatrzeé na reakcj¢ innych ludzi w tej sytuacji — czy stresu-
ja si¢ tak samo jak my? Jak reaguja i dlaczego? Co pozwala
im lepiej sobie radzi¢? Popatrzeé¢ ich oczami na t¢ sytuacje
(co widzimy?)

* gdy stresujemy si¢ czyms$ nalezacym bardziej do przesztosci
niz do terazniejszosci, skroci¢ perspektywe czasowg — na
kazde wydarzenie sktada si¢ kilka mniejszych, wigc trzeba
skupié si¢ na najblizszym, a o kolejnych pomysle¢ potem.
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Innym czynnikiem mogacym wywotaé stres jest wazno$é
danej sytuacji, bodzca dla nas. Im co$ jest dla nas wazniej-
sze, tym silniejsza jest reakcja stresowa. Gdy stres bierze si¢
z nadawania zbyt duzego znaczenia, pomdc moze nam wzbu-
dzanie myslenia alternatywnego na ten temat, np. stresujac si¢
przed rozmowg kwalifikacyjng o prace mysle: jesli nie dostane
tej pracy, to bedzie mi przykro, bo to jest dla mnie wazne mie¢
te prace. Cokolwiek si¢ jednak stanie, bedg mogt wyciagnaé
wnioski 1 nauke¢ dla siebie. Nie poddam si¢ i bede dalej juz
wzmocniony szukat pracy.

Trzeba pamigtac¢, ze w zyciu kazdego z nas s3 momenty,
ktore zawsze beda poteznym zrodtem stresu: $mieré kogo$ bli-
skiego, utrata pracy, choroba, rozpad zwigzku, odejscie dzieci
z domu itp. Gdy co$ takiego si¢ zdarzy, nie mozna tego odwro-
ci¢, zmieni¢, mozemy jednak poprzez prac¢ nad poznawaniem
siebie zmniejszy¢ odczuwanie stresu i jego skutkow.

Maria Rabsztyn

Przygotowujac ten tekst korzystatam z ksigzki Magdaleny Staniek:
Autoterapia. Pokonaj problemy, stres i lgki

STRESS -
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Przezywamy czas niezwykly, niespodziewany i nie najlepszy, ale slowa
poety, ks. Jana Twardowskiego trafiaja do nas bezbtednie. Jesli ludzie gubig sie
w swoim cztowieczenstwie, przestaja odrozniac¢ prawde od ktamstwa, dobro
od zfa, to musimy zaufa¢ Bogu... to zawsze pomagato. Bog zawsze dotrzymuje
stowa, przeciez ZMARTWYCHWSTAL, wiec zaufajmy i badzmy cierpliwi i jak
powtarzat Jan Pawet II: Nie lekajcie sie!

,Pokoj wam” - powiedzial Jezus do apostotow, ktorzy
ze strachu pozamykali sie w wieczerniku. Pokoj wam
— to znaczy: nie jestescie sami, nie lekajcie sie, jeste-
scie powolani. Niewazne, Zze moga przyjsc¢ trudnosci,
cierpienie, smier¢ meczenska. Czuwa nad wami Duch
Bozy - moc Boza. Wszystko obroci sie ku dobremu.
Pokdj - to obudzenie swiadomosci, ze jesteSmy w po-
teznych rekach Boga.
Jak bardzo nam potrzeba takiego pokoju,
kiedy tyle ogarnia nas lekow.

Clarence Gangon (1881-1942): Sanctus



