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OGLOSZENIA PARAFIALNE

B 18-25 stycznia — Tydzien Modlitw
o0 Jednos$¢ Chrzescijan, w tym roku pod
hastem: Trwajcie w mojej mitosci, a przy-
niesiecie obfity owoc (J 15,5-9).

M 21i 22 stycznia — przypadaja: Dzien
Babci i Dzien Dziadka. Pamigtajmy
o seniorach naszych rodzin w modlitwie
i zyczeniach.

B 25 stycznia — Swicto Nawrdcenia
Swigtego Pawla.

B 2 lutego — Swieto Ofiarowania Pan-
skiego zwane S$wietem Matki Bozej
Gromnicznej. W czasie Mszy $w. kapta-
ni poswigca przyniesione $wiece. Jest
to takze Swiatowy Dzien Zycia Konse-
krowanego. Pamigtajmy w modlitwie
o wszystkich osobach, ktore poswigci-
ly swoje zycie Panu Bogu, szczegélnie
o siostrach ze zgromadzen na terenie na-
szej parafii.

Dzigkujemy Siostrom ze Zgromadze-
nia Maryi Niepokalanej i Siostrom Misjo-
narkom Mitosci za ich modlitwy, postuge
i wieZ z nasza parafig. Zyczymy zdrowia
i sit do realizacji pigknych charyzmatow,
wielu nowych powotan i orgdownictwa
Maryi Niepokalanej i $w. Matki Teresy
z Kalkuty.

B 11 lutego — wspomnienie NMP z Lo-
urdes, Migdzynarodowy Dzien Chorego.

Bardzo prosimy o zakup
i przekazywanie naszego pa-
rafialnego Pielgrzyma bli-
skim, sasiadom, znajomym,
ktorzy z powodu pandemii,
izolacji, choroby czy star-
szego wieku nie moga sami
przyjs¢ do kosciola.

Y2 ZMARLI

Edward Kica, 1. 81, ul. Sikorskiego
Krystyna Switata, 1. 87, ul. Sowinskiego
Elzbieta Skowronek, 1. 74, ul. Sowinskiego
Zbigniew Kocjan, 1. 77, ul. Sikorskiego
Maria Lewandowska, 1. 82, ul. Krasinskiego
Wiadystaw Mida, 1. 85, ul. Sikorskiego
Stanistawa Rutkowska, 1. 69, ul. Sowinskiego

Oktadkar: fot. www.freepik.com

DUSZPASTERSTWO
MSZE SW. W NASZYM KOSCIELE:
B NIEDZIELA:

0 godz. 8, 9%, 11, 123, 143, 16" i 19"

B PONIEDZ. - PIATEK: 7%, 8" i 18"
SOBOTA: 8", 12% j 18%

facebook

Transmisje nabozenstw:

- w niedziele o 17%

- w $rody o 17%° nowenna do Matki
Bozej Nieustajgcej Pomocy z rézan-
cem za chorych

B W ostatng $rode miesigca — Msza $w.
wotywna o $w. Jozefie w intencji mat-
Zenstw, po niej nowenna.

NABOZENSTWA:

B Nowenna do MB Nieustajacej Po-
mocy w $rody po wieczornej Mszy §w.
B Nabozenstwo do Najéwietszego Ser-
ca Pana Jezusa w I pigtek miesigca po
Mszy §w. o godz. 8%,

B Nabozenstwo do Milosierdzia Bo-
zego w III piatek miesigca po Mszy §w.
0 godz. 81 18%,

Sakrament Chrztu $w. i tzw. roczki
(I rocznica Chrztu $w.) — po uzgodnieniu
terminu przez rodzicow z kaptanem.

Transmisje Mszy $w.:
- w niedziele o 11%
- w tygodniu o 18%

Codziennie od 17" do Mszy wieczor-
nej mozna uczestniczy¢ w adoracji
Najsw. Sakramentu i przystapi¢ do
spowiedzi $w.

Parafia Wniebowzigcia NMP w Katowicach
40-018 Katowice, ul. Graniczna 26
tel. (32) 255 48 72
Konto: ING Bank Slaski S.A
nr 68 1050 1214 1000 0007 0030 4934
www.graniczna.katowice.pl
poczta@graniczna.katowice.pl

KANCELARIA PARAFIALNA:
- poniedziatek — 8% - 11,
- wtorek — 15% - 17%,
- §roda — 8% - 11%,
- czwartek — 15% - 179,
- pigtek — 8% - 11%,
W sprawach kancelaryjnych prosimy
o kontakt telefoniczny w godzinach
urzedowania.

Nosze
maseczke,

bo kocham
blizniego!

Pamietajmy:
M - maseczkq zasta-
nia¢ NOS!!! i USTA

D - zachowywaé mie-
dzy sobqg dystans

D - dezynfekowaé
i myé rece

CS=1R0F)

Punkt Charytatywny
,,Sw. Brat Albert”

przy ul. Sikorskiego 24

JEST NIECZYNNY

DO ODWOLANIA
Prosimy nie przynosi¢ rzeczy i nie zo-
stawia¢ ich przed sklepikiem, gdy jest
zamkniety.

KATOLICKI
TELEFON ZAUFANIA

(32) 253-05-00 cata dobe
Q

Porady: prawnika, lekarza,
psychologa, kaptana

TELEFON ZAUFANIA

DLA SENIOROW 796 970 686

poniedziatek — pigtek 16 — 19%
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Stowo Proboszcza

Serdecznie pozdrawiam Czytelni-
kow Pielgrzyma w Nowym Roku Pan-
skim 2021. Dozylis$my ,,cickawych”
czasow. Juz dawno nie stawialiSmy
sobie tylu pytan o ksztalt naszego zy-
cia, jak to czynimy na poczatku tego
roku. Aktualna rzeczywisto$¢ z jedne;j
strony wiaze si¢ z niematym trudem,
a czasem i ,,bolem istnienia”, z drugiej strony weryfikuje utar-
te, ale dzi$ juz niewystarczajace, zyciowe schematy. Taki teraz
nasz pielgrzymi los...

Nadzieja

Jako ludzie wiary patrzymy w przyszto$é z nadziejg. Zro-
dlem tej nadziei jest paschalne misterium Chrystusa, w kto-
re jesteSmy wilaczeni przez sakrament chrztu $wigtego. To
przeciez Jezus — Pan i Zbawca — jest dla nas Droga, Prawda
i Zyciem. W Nim — jak powiedzial na éwczesnym atenskim
Areopagu $wiety Pawel — zyjemy, poruszamy si¢ i jeste§my
(Dz 17,28).

Eucharystia

Duszpasterski program Kosciota w Polsce podany nam na
trzy kolejne lata: poprzedni, biezacy i przyszly rok, wskazuje
nam na Eucharystie, jako wielkg tajemnice naszej wiary. Od
wiekéw Msza $wigta zawsze byla zrddlem i1 szczytem zycia
chrzescijan. W sytuacji aktualnych trudnosci wynikajacych
z obowigzujacych nas ograniczen, odczuwamy gtdéd Euchary-
stii przezywanej we wspodlnocie, nawet jesli czesto siggamy
po zdobycze wspodtczesnej techniki i poprzez rdzne transmisje
duchowo we Mszy $§w. uczestniczymy i réwniez duchowo do
sakramentow $wigtych przystepujemy. Bogu dzigki, ze w 0go-
le takie mozliwo$ci dzisiaj mamy!

Stowo Boze

Nie ulega watpliwosci, ze przezywamy obecnie takie dziejo-
we rekolekcje. A jesli tak, to trzeba nam sigga¢ do Stowa Bo-
zego. Jest ono dla nas stowem zycia i zrédtem Bozego $wiatta
posrod ciemnosci tego $wiata. Kiedy dzisiaj wielu karmi sig¢
codziennymi porcjami informacyjnych sensacji, ludzie Boga
znajdujg czas na Boze Stowo, bo wiedza, ze nie samym chle-
bem zyje czlowiek, ale kazdym stowem, ktore pochodzi z ust
Bozych (Mt 4,4b). Bardzo polecam lekture Pisma $wigtego,
zwlaszcza Ewangelii 1 listow apostolskich. Temu Stowu moz-
na zaufa¢. To Stowo warto rozwaza¢ w sercu razem z Matka
Boza, naszg Patronka. Boze Stowo zawsze bedzie zywe i nigdy
nie przeminie (por. £k 21,33). Warto siggaé po Stowo dnia — to
podawane nam przez Kosciot §wigty w czytaniach liturgicz-
nych, by wraz z wierzacymi bra¢mi i siostrami ze wszystkich
zakatkow $wiata przyjaé prawde i $wiatto dane nam na chwilg
obecng i szukaé woli Bozej, czujac bliskos¢ i modlitwe wszyst-
kich, ktorzy modla si¢ tym samym Stowem.

Swiety Jozef

Na koniec, u progu nowego roku, ktory dane nam bedzie
przezywac pod opiecka swigtego Jozefa, chciatbym przytoczy¢
fragment Listu Apostolskiego papieza Franciszka ,,Patris cor-
de”, mowigcego o tym niezwyklym patronie. Niech beda dla

prelgrzym

nas matym orgdziem papieskim skierowanym do wszystkich
wierzacych, a zarazem ukazaniem pewnej drogi Kosciota bli-
skiej obecnemu Ojcu $wigtemu: Po Maryi, Matce Bozej, Za-
den swiety nie zajmuje w Magisterium papieskim tyle miejsca,
co Jozef, Jej oblubieniec. Moi poprzednicy poglebili oredzie
zawarte w kilku danych przekazanych przez Ewangelie, aby
wyrazniej podkreslic jego centralng role w historii zbawienia:
blogostawiony Pius IX oglosil go «Patronem Kosciota kato-
lickiegoy, czcigodny Pius XII przedstawil go jako «Patrona
robotnikowy, a swiety Jan Pawet II jako «Opiekuna Zbawi-
cielay. Ludzie przyzywajq go jako «patrona dobrej smierciy.

Dlatego tez, w 150 rocznice ogloszenia go przez bl. Piusa IX,
8 grudnia 1870 r., Patronem Kosciola katolickiego, chciatbym
podzieli¢ sie z wami kilkoma osobistymi refleksjami na temat
tej niezwyklej postaci, tak bliskiej ludzkiej kondycji kazdego
z nas, aby — jak mowi Jezus — ,,usta wyrazaly to, co obfituje
wsercu’” (por. Mt 12, 34). Pragnienie to narastato w ciggu mi-
nionych miesiecy pandemii, w ktorych mozemy doswiadczyc,
posrod dotykajgcego nas kryzysu, ze , nasze Zycia sq tkane
i wspierane przez zwykle osoby — zazwyczaj zapominane — kto-
re nie wystepujq w tytulach gazet i magazynow, ani na wielkiej
scenie ostatniego show, lecz niewgtpliwie dzis zapisujg decy-
dujqce wydarzenia na kartach naszej historii — sq nimi lekarze,
Dpielegniarki i pielegniarze, pracownicy supermarketow, sprzq-
tacze, opiekunowie i opiekunki, kierowcy samochodow do-
stawczych, sity porzqdkowe, wolontariusze, kaptani, zakonnice
i wielu innych, ktorzy zrozumieli, Ze nikt nie ratuje sie sam. [...]
1lez 0sob codziennie praktykuje cierpliwos¢ i napetnia innych
nadziejq, starajqc sie nie siac paniki, ale wspolodpowiedzial-
nos¢. lluz ojcow, matek, dziadkow i bab¢, nauczycieli pokazuje
naszym dzieciom, poprzez mate, codzienne gesty, jak stawia¢
czolo kryzysowi i go pokonywaé, dostosowujqc zwyczaje, pod-
noszgc wzrok i zachecajgc do modlitwy. Ilez osob modli sie,
ofiarowuje i wstawia w intencji dobra wszystkich”. Wszyscy
mogq znalezé w sw. Jozefie, mezu, ktory przechodzi niezau-
wazony, czlowieku codziennej obecnosci, dyskretnej i ukrytej,
oredownika, pomocnika i przewodnika w chwilach trudnych.
Swiety Jézef przypomina nam, ze ci wszyscy, ktorzy sq pozornie
ukryci lub na ,,drugiej linii”, majg wyjqtkowy czynny udzial
w historii zbawienia. Im wszystkim nalezy sie stowo uznania
i wdziecznosci”.
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ks. Zbigniew Kocon

chocby zatrzesta sie ziemia

i gory zapadatly w otchtanie morza.
Nurty rzeki rozweselajg miasto Boze,
najswietszy przybytek Najwyzszego.
Bog jest w jego wnetrzu,

wiec sie nie zachwieje;

Bog je wspomaga o swici
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PLAN KOLEDY (NADZWYCZAJNEJ) 2020/2021

Tradycyjne odwiedziny koledowe w tym roku nie sa mozliwe. Po Swietach rozpoczely si¢ koledowe spotkania
w kosciele - ,,duchowa koleda”. Od godz. 17" trwa adoracja Najswietszego Sakramentu, z okazjg do spowie-
dzi, zakonczona modlitwa koledowa i uroczystym blogostawienstwem sakramentalnym. Msza $w. o godz. 18"
od poniedzialku do piatku ofiarowania jest w intencji wszystkich mieszkancow poszczegdlnych ulic i domow.
Uczestnicy tych Mszy §w. moga przynies¢ z soba wode do poswiecenia i otrzymuja krede do tradycyjnego ko-
ledowego zapisu na drzwiach. Osoby nie mogace przyj$s¢ maja mozliwos¢ zlaczenia sie¢ w modlitwie poprzez
transmisje internetowa.

18 I — poniedzialek 21 I - czwartek 26 I — wtorek

Graniczna 53 - 53¢ Sowinskiego 37 - 41 Sowinskiego 13 - 15

19 I — wtorek 22 I - piatek Karbowa, Pilotow
= + Graniczna 49 - 49b Sowifiskiego 29 - 35 271 éroda

20 I —$roda 25 I — poniedzialek Sowifiskiego 7 - 11

Putaskiego (cata) Sowinskiego 17 - 21 28 I — czwartek

Sowinskiego 43 - 45 Sowinskiego 1 - 5

Zwyczaj pisania liter ,,C+M+B” na drzwiach mieszkan i innych budynkoéw pochodzi z XVIII wieku. Napis ten naj-
czesciej kojarzony jest z imionami Trzech Kroli, ale jest to przede wszystkimj skrot btogostawienstwa: Christus
mansionem benedicat — Niech Chrystus blogostawi to mieszkanie.

W Niedziele Misyjng 18 pazdziernika ub. roku
mieliémy okazje wesprze¢ postuge Sidstr Maryi Statystyka duszpasterska 2020 do roku 2019 r.

Niepokalanej w Tanzanii, ktore zbieraja fundusze

na zakup autobusu do pracy wsroéd ubogich dzie- 2020 2019
ci. Kwota, ktorg udato si¢ zebra¢ posrdd naszych | Chrzest 56 (30 dz., 26 cht.) 69 (37 dz., 32 ch)
parafian po Mszach $w. przed kosciofem wynio- § oo .o & eta
sta 3100 zt. W podzigkowaniu za to wsparcie mo- Klasy III 62 (32dz,30cht) 26 (14 dz., 12 cht)
dlitwg i darem materialnym do parafii przyszedt | wezesna Komunia Swigta 8 (4 dz., 4 cht) 13 (5 dz., 8 cht)
list, ktérego tre$¢ przekazujemy:

Bierzmowanie
Drodzy Darczyncy i Przyjaciele Misji Klasa IIT gimnazjum 41 (20 dz., 21 chl) 82 (43 dz., 39 cht.)

W szczegolnym czasie, kiedy Stowo stato si¢ || Sakrament malzenstwa 3 pary 10 par
Cialem i zamieszkato wsrod nas, obdarowujgc
wszystkich Bozym milosierdziem, sktadamy ser-
deczne zyczenia radosnych, blogostawionych
$wigt Bozego Narodzenia. Niech to rodzgce sie || Zmarli 102 (59k.,43m.) 88 (43k,45m.)
Boze Drziecig inspiruje i pocigga swojg pokorg
i skromnosciq. Bog stal si¢ cztowiekiem po to, by
cztowiek widzial i wiedzial, co znaczy by¢ w pelni cztowiekiem
i w ten sposob upodabnial si¢ do Niego jako swego wzoru.

Niech Jego taska sptywajgca w obfitosci w Wasze serca umac-

Q na styczen
nia Was do kroczenia z Nim przez Zycie
W radosci ipokoju, ,,k[é}’:ych Swiat daé nie EWANGELIZACYJNA: Aby Pan dat nam }askq,

moze” by$my zyli w pelnym braterstwie z braémi i siostra-
’ ) ) mi z innych religii, modlac si¢ za siebie wzajemnie,
Z modlitwg za wszystkich Was 7 otwarto$cia na wszystkich.

S. Monika Kowarsz SMI

Jubileusze malzenskie 12 par — 50-lecie 12 par — 50-lecie
1 para — 70-lecie

Papieskie intencje Apostolstwa Modlitwy

na luty

Ten radosny czas wspolnego swigtowania jest rowniez okazjg, by POWSZECHNA: Modlmy sic w intencji kobiet
podziekowaé za wszelkq pomoc jakq otrzymujemy od Was. Obec-
nie otrzymane kwoty sq przeznaczone na zakup nowego autobusu czehstwo, a ich cierpienia byly dostrzegane i wy-
dla naszych przedszkolakow. Sfinansowanie zakupu jest mozliwe stuchiwane.

w pierwszym kwartale nowego roku.

— ofiar przemocy, aby byly chronione przez spote-
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Z. ZYCIA PARAFII W CZASIE PANDEMII

B Pandemiczny grudzien mimo ograniczen nie przeszko-
dzit nam w uczestniczeniu w tradycyjnych Mszach §w. rorat-
nich, ktére odprawiane w poszczegdlne dni rano lub wieczo-
rem gromadzity na liturgii zarowno wiernych w kosciele, jak
i w domach dzigki transmisjom internetowym. Dzieci za po-
srednictwem mediow i dzigki pomocy rodzicow mogly pozna-
wac przygotowane dla nich tresci w tym roku skupione wokot
tematu Eucharystii, ktéra — jak glosito roratnie hasto —jest CU-
DEM NAD CUDAMI.

W niedzielne popotudnia podczas nieszporéw gltoszone byty
przez ks. Proboszcza konferencje adwentowe.

B Tradycyjna zbiorke zywnosci 1 innych artykulow przed
centrami handlowymi, organizowang co roku przez nasz Pa-
rafialny Zespol Caritas, tym razem zastgpiliSmy wsparciem
pienieznym. Parafianie jak zawsze nie zawiedli.

serdecznie

Parafialny Zespot ,Caritas”

dziekuje wszystkim, ktorzy okazali ducho-
we i materialne wsparcie naszym podopiecz-
nym. Dzieki Waszej pomocy uzbieraliSmy
2.300 zl i mogliSmy wspoméoc 24 rodziny
i osoby samotne, ktore z wielkim wzrusze-
niem przyjely Swiateczne paczki. JesteSmy

bardzo wdzieczni, ze w tak trudnym dla nas
wszystkich czasie potrafiliScie dostrzec po-
trzeby blizniego.
Niech okazana dobro¢ powrdci do Was,
a Pan Bog Wam blogoslawi.
Bog zaplac i szczes¢ Boze!
Teresa Adamus

B 24 grudnia — z uwagi na istniejace ograniczenia i w trosce
o bezpieczenstwo parafian, w tym roku odbyly si¢ az 4 Pa-
sterki: 0 19.30 w intencji chorych, osamotnionych i wiekiem
ostabionych parafian; o 21.00 w intencji wszystkich parafian;
0 22.30 w intencji dobrodziejow i ofiarodawcoéw naszej parafii
i 0 24.00 w intencji wszystkich wspotpracownikéw i wolonta-
riuszy w naszej parafii. Msze o godz. 21 i o potnocy transmito-
wane byly rowniez w internecie. Dzieki temu mogli$my licz-
nie i bezpiecznie rozpoczacé swigtowanie Bozego Narodzenia.

B 28 grudnia — rozpoczgliSmy spotkania koledowe, ktore
ze wzgledu na pandemiczne ograniczenia zast¢puja trady-
cyjne odwiedziny koledowe. W ramach tej ,,duchowej kole-
dy” mieszkancy poszczegdlnych ulic, doméw uczestnicza
w Mszy $w. odprawianej w ich intencji. Transmisja interneto-
wa Mszy §w. umozliwia wigczenie si¢ do modlitwy osobom,
ktére z roznych wzgledow nie moga przyj$¢ do kosciota. Jak
w swoim stowie podczas jednego z tych spotkan powiedziat
ks. Proboszcz: do tej pory przyjmowalismy w naszych domach
kaptana, ktory przychodzit z Bozym btogostawienstwem. Tym
razem to my przychodzimy do Domu Bozego, by przez rece
kaptana Pan udzielit nam i naszym rodzinom blogostawien-
stwa, co tez ma pigkny symboliczny wymiar.

B 31 grudnia — w ostatni dzien roku tradycyjnie wieczorng
Msza §w. dzigkowalismy Panu Bogu za miniony rok. Tym ra-
zem nieco wezesniej ze wzgledu na wprowadzone ogranicze-
nia sylwestrowego przemieszczania sig.

B 1 stycznia — Uroczystoscig Swietej Bozej Rodzicielki
z nadzieja powitaliSmy Nowy Rok i w czasie popotudniowych
nieszporow kolgdowych, jak zawsze tego dnia, modlilismy si¢
o pokdj dla $wiata, naszych rodzin i nas samych.

B 6 stycznia — Uroczysto$¢ Objawienia Panskiego. Tradycyj-
ny Orszak Trzech Kroli odbyt si¢ w niecodziennej formie. Jed-
ng z propozycji w naszym miescie byta gra miejska: Postancy
Trzech Kroli, czyli konkursowy spacer w srddmiesciu Katowic
z zagadkami do rozwigzania i okazja do rodzinnej zabawy.

B 9 stycznia — przedstawiciele naszej wspdlnoty Zywego

Rézanca uczestniczyli w diecezjalnym spotkaniu koledowym

przy Ztobku w panewnickiej bazylice.
11~

i e — P :
(opr. kalendarium WNiBU, fot. BU, Pola Stalmach)

Prasa dostepna w naszym kosciele (po
Mszach na stoliku przy zakrystii lub
s w zakrystii). Zachgcamy do czytania.

TYGODNIK PARAFIALNY

MALY GOSC €

NIEDZIELMNY

isyjne
pelgrzym ﬁhrgjgi

NMIEDZIELNY



styczen 2021

pielgrzym

Z BOGIEM W JESIEN ZYCIA

Dziadkowie

Nowy Rok, jak zwy-
kle rozpoczal si¢ S$wig-
tem Bozej Rodzicielki
Maryi, a kilka dni wcze-
$niej przezywaliSmy Nie-
dziele Swigtej Rodziny.
W tych dniach szczegdlnie
zanosiliSmy modlitwy do
Dziecigtka Jezus, Maryi
i Swigtego Jozefa. Styczen
jest miesigcem, w ktorym
réwniez $wigtujemy Dzien
Babci i Dzien Dziadka.

Moébwigc o rodzinie ludz- f
kiej mamy najczeSciej na
mysli rodzing poszerzong
albo wielopokoleniowa, do ktorej naleza dziadkowie, czyli ro-
dzice zardwno mamy, jak i taty. Rola dziadkéw w wychowaniu
wnukow jest czgsto nie do przecenienia.

Ja osobiscie nie znatam swoich dziadkéw, bowiem odeszli
do Pana na dlugo przed moim urodzeniem — przyczyna byly
wojny. Pamigtam uczucie zazdrosci jakie si¢ u mnie pojawia-
o, gdy kolezanki opowiadaty o wizycie u swoich dziadkdw,
o rozmowach z nimi, np. o dziecinstwie swoich rodzicow,
o otrzymanych od nich prezentach, ktore najczesciej byty bar-
dzo skromne, ale przeciez od dziadkéw! Ja takich doswiad-
czen nie mialam. Natomiast w pamigci utkwita mi jedna z ba-
$ni braci Grimm ,,Stary dziadek i wnuczek”, w ktérej wnuczek
widzac niezyczliwe traktowanie dziadka przez swoich rodzi-
cow, ktorzy odsungli go od wspdlnego jedzenia przy stole ze
wzgledu na niedotgzno$¢, a kiedy sttukt miske kazali mu jesé
z drewnianej, przygotowuje im w trakcie zabawy ,,podobna sta-
ro$¢” — struga deseczki na drewniane koryto, z ktérego mieliby
w przysztosci jes¢, gdy beda juz starzy. Zawstydzeni tym ro-
dzice przeprosili dziadka i od tej pory jadal juz zawsze z nimi
przy stole.

Dzisiaj sytuacja dziadkow jest najcze$ciej inna niz opisywa-
li bracia Grimm. Przede wszystkim sa zazwyczaj niezalezni
finansowo 1 charakteryzujg si¢ lepsza kondycja niz dawniej.
Dziadkowie majag do spelnienia pewne zadanie zwigzane
z wychowaniem wnukoéw. Nie mogg i nie powinni zastgpowaé
rodzicow, ale moga ich wesprze¢ w tym procesie. Kochajacy
dziadkowie, ktorzy wspotczesnie zyja dtuzej i w lepszej spraw-
nosci niz przed laty, sa prawdziwym skarbem. O ilez bogatsze
jest zycie, gdy ma si¢ dziadkow... Wiele znanych os6b wspo-
mina dziadkow jako osoby, ktore w znaczacy sposob wptynety
na ich zycie 1 wybory zyciowe.

Dziadkowie rozszerzaja $wiat o przeszlo$¢ przekazujac
wiedze o rodzinie, o zdarzeniach z zycia rodzicoéw, gdy byli
dzie¢mi. Rozszerzaja §wiat o tradycje historyczne, kulturowe,
religijne. Oczywiscie bardzo wazne w kontakcie z dzie¢mi
i z mlodzieza jest unikanie zwrotu ,,za moich czasow”, bo
moze to by¢ powodem lekcewazenia ze strony mtodych.

Dziadkowie maja czas
dla swoich wnukéw w prze-
ciwienstwie do ciagle za-
bieganych rodzicow. Moga
i potrafia shucha¢, moga
réwniez z wnukami wy-
konywa¢ réznego rodzaju
czynnosci, bawiac si¢ i za-
razem uczac.

To w kontakcie z dziad-
kami mtodzi ludzie spoty-
kaja si¢ z wyrozumiatoscia,
tagodnoscia w postgpowa-
niu a takze z cierpliwoscia,
tj. z cechami wilasciwymi
dojrzalemu wiekowi.

Brak spotkan z dziadkami moze mie¢ negatywny wpltyw na
rozwoj dziecka, ktore jesli nie towarzyszy im na drodze dhu-
giego zycia, nie poznaje problemow starosci i sposobdéw ich
rozwigzywania. I z tego powodu mtodziez coraz cz¢$ciej ulega
stereotypom myslenia o chorej, trudnej i ucigzliwej dla otocze-
nia staro$ci, od ktorej nalezy uciekac.

Z drugiej strony dobry kontakt z rodzing pomaga osobom
starszym w zaspokajaniu ich podstawowych potrzeb takich,
jak poczucie bliskosci z innymi, bycie potrzebnym, posiadanie
celéw zyciowych, ktdre sg tak wazne do konca zycia.

Izolacja osob starszych w okresie pandemii jest dla nich
doswiadczeniem bardzo trudnym, szczegdlnie ze wzgledu na
brak kontaktéw z mtodymi. Z okazji Dnia Babci i Dziadka
zyczmy sobie wzajemnie jak najszybszego powrotu do nor-
malnosci i rado$ci ze spotkan dziadkéw z wnukami.

Helena Hrapkiewicz

fot. freepik.com

Szanowacé starszych,
to podziwiac ich.
Podziw dla starszych,
to nasz dowdd wdziecznosci dla nich.

Ks. Jan Twardowski
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Z przemyslen Babci

Wielu z nas dostapilo zyciowego zwienczenia i zaszczytu
bycia babcig czy dziadkiem. Znam i takie osoby, ktore przez
wiele lat petnity t¢ rolg jako ,,przyszywana” babcia czy dzia-
dek. Znam 1 takie osoby, ktore przysiggaly sobie, ze nigdy nie
pozwola tak siebie nazywac i ... oczywiscie z radoscig z cza-
sem tej roli si¢ poddaty.

Przychodzi taka chwila, ze chcemy, by kto$ nas wystuchat,
by mtodzi chcieli si¢ dowiedzie¢ jak byto dawniej, jak wiele
zmienito si¢ 1 jak niezwykle szybko, a nawet z dnia na dzien,
te zmiany nastgpuja.

Jakze ciekawe bywaja rozmowy na przyklad przy ogladaniu,
czy skanowaniu starych zdje¢... Wnuk pyta kogo one przed-
stawiaja, a my tez juz nie wiemy, ale probujemy rozeznac kie-
dy noszono takie, czy inne ubrania, kapelusze, z kiedy i jakie
wida¢ w tle fragmenty miasta, wsi, samochody lub wnetrza.
Nie zawsze jest to mozliwe do ustalenia, ale te rozmowy — bez-
cenne dla obu stron.

Kiedys, gdy z nudéw atmosfera zaczynala wyraznie gest-
nie¢ i wybuch byl do przewidzenia, pokazatam niby przypad-
kiem starszemu wnukowi i wnuczce kilka starych, jeszcze
moich szkolnych podrecznikow, ktore ocenili bardzo zle (ze

nie kolorowe, bez dowcipnych obrazkow i podniszczone), ze
w epoce obrazkowej, tabletow, telefonow i telewizji sa po pro-
su nudne. Kiedy jednak zaczeli wertowaé ich kartki, zwréci-
li uwage na tres¢ 1 dostrzegli, Ze jest jej znacznie wigcej niz
w obecnych podrgcznikach. Ta sytuacja pobudzita ich cieka-
wosc¢ 1 przegladajac szukali znanych juz sobie tresci, a dla mnie
byltato okazja, by pokaza¢ imstareibardzo stare ksigzki, ktérych
w naszym domu jest sporo. Zawsze chciatam ich do tego za-
checié, ale pomodc musiat przypadek — tak dziatajg babcie.

Problem wielu starszych 0s6b tkwi w tym, Ze nikt nas nie uczy
jak by¢ dobrymi rodzicami czy dziadkami, jak by¢ ,,pomostem
miedzy dawnymi a nowymi laty”. Wszystko to dyktuja nam:
intuicja, emocje, osobista wrazliwos¢, wiedza, zdolnosci, ale
czgsto tez szczeros¢, otwartos¢, prostota i przede wszystkim
mito$¢ do tych, ktérzy powinni si¢ od nas nauczy¢ by¢ dobry-
mi, cieptymi rodzicami i z czasem dziadkami nie tylko z okazji
wymyslonych stosunkowo niedawno Swiat Babci i Dziadka.

Najlepsze zyczenia pigknego rozumienia Mtodych i mtodo-
$ci, cierpliwosci, zdrowia, konca pandemii, dtugich lat zycia
i sit witalnych przekazuje Panstwu

Babcia 5 wnukow i 1 wnuczki. WN

Przekazywac¢ mtodym madrosc zycia

Papiez Franciszek o misji dziadkow

Ewangelia wychodzi nam na spotkanie z bardzo pigknym,
poruszajacym i zachecajacym obrazem. Chodzi o obraz Sy-
meona i Anny, o ktorym mowi Ewangelia dziecinstwa Jezusa,
napisana przez $§w. Lukasza. ,,Starzec” Symeon i ,,prorokini”
Anna, ktéra miata 84 lata byli z pewnoscig osobami starszymi.
Ewangelia mowi, ze codziennie oczekiwali na przyjsciec Boga,
bardzo wiernie, przez wiele lat. Chcieli wlasnie zobaczy¢ ten
dzien, pojac jego znaki, wyczué poczatek. Moze byli rowniez
juz nieco zrezygnowani, ze umrg wczesniej: jednak to dhugie
oczekiwanie nieustannie zajmowato cate ich zycie, nie mieli
wazniejszych zaje¢, niz ono. Tak wiec, kiedy Maryja i Jozef
przyszli do $wiatyni, aby wypehi¢ przepisy Prawa Mojzesza,
Symeon i Anna natychmiast podazyli pod natchnieniem Ducha
Swietego (por. Lk 2,27). Cigzar wieku i oczekiwania zniknat
w jednej chwili. Rozpoznali Dzieciatko i odkryli nowe sity po-
trzebne do nowego zadania: aby sktada¢ dzigki oraz §wiadczy¢
o tym Znaku Boga. Symeon zaimprowizowat pigkny hymn ra-
dosci (por. Lk 2,29-32) a Anna stala si¢ pierwszym glosicielem
Jezusa: ,,mowita o Nim wszystkim, ktorzy oczekiwali wyzwo-
lenia Jerozolimy” (Lk 2,38).

Drodzy dziadkowie, drogie osoby starsze, wyruszmy dro-
ga tych niezwyklych starcow! Takze i my stanmy si¢ troche
»poetami modlitwy”: zasmakujmy w poszukiwaniu wtasnych
stow, przyswojmy sobie te, jakich nas uczy Stowo Boze. Mo-
dlitwa dziadkow i osob starszych jest wielkim darem dla Ko-
Sciofa! Jest tez wielkim zastrzykiem madrosci dla catej spo-
tecznosci ludzkiej: zwtaszcza dla tej, ktora jest zbyt zaganiana,

zbyt zajeta, zbyt roztargniona. Kto§ musi
takze dla niej opiewa¢ Boze znaki! (...)

Mozemy dzigkowaé¢ Panu za otrzymane dobra i wypehic¢
pustke niewdzigeznos$ci, jaka Go otacza. Mozemy wstawiaé
si¢ za oczekiwaniami mlodych pokolen oraz nada¢ godno$é
pamigci i po§wigceniom pokolen minionych. Mozemy przypo-
mina¢ ambitnej mtodziezy, ze zycie bez mitosci jest bezptod-
ne. Mozemy powiedzie¢ mtodym, ktorzy si¢ obawiaja, ze lgk
przed przysztoscia mozna przezwycigzy¢. Mozemy nauczy¢
ludzi mtodych zbytnio zakochanych w sobie, ze wigcej jest ra-
dosci w dawaniu anizeli w braniu. Dziadkowie i babcie tworza
nieustanny ,,chor” wielkiej duchowej $wiatyni, gdzie modlitwa
btagania i uwielbienia wspiera wspolnote pracujaca i zmagaja-
cg si¢ na polu zycia.

Wreszcie modlitwa nieustannie oczyszcza serce. Uwielbia-
nie i blaganie Boga zapobiegaja zatwardziatosci serca w nie-
checi i egoizmie. Jakze straszny jest cynizm cztowieka starsze-
g0, ktory utracit sens swego §wiadectwa, gardzi mtodymi i nie
przekazuje madrosci zycia! Jakze natomiast jest pickne pobu-
dzenie otuchy, jakie udaje si¢ przekaza¢ osobie starszej mto-
dziezy poszukujacej sensu zycia i wiary! To naprawde misja
dziadkow, powotanie osob starszych. Stowa dziadkéw maja
w sobie dla mtodych co$ specjalnego. I oni o tym wiedza. Sto-
wa, ktore moja babcia przekazata mi na piSmie w dniu moich
swigcen kaptanskich nadal zawsze nosze ze sobg w brewiarzu.

Fragmenty slowa z audiencji generalnej 11 marca 2015 r.
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) MITY
e Sposrod wielu czarnych le-
gend, ktore od lat sa bardzo
k mocno zakorzenione w po-
wszechnej  $wiadomosci za-
réwno wierzacych, jak i niewierzacych, chciatbym abysmy na
poczatku tego cyklu zajeli si¢ sprawa, ktora niewatpliwie obok
Swietej Inkwizycji cieszy si¢ najgorsza stawa. Chodzi oczywi-
scie o kwesti¢ krucjat. Z powodu obszernosci tego zagadnie-
nia, wyjatkowo zostanie ono podzielone na dwie czesci. Tym
razem przyjrzymy si¢ samemu obrazowi wypraw krzyzowych
i temu co si¢ o nich mowi, a o tym czego si¢ nie moéwi, na co nie
zwraca si¢ uwagi i co zle si¢ interpretuje, napisz¢ w kolejnym

numerze ,,Pielgrzyma”.

W powszechnej $wiadomosci wyprawy krzyzowe to jedna
z najczarniejszych kart w historii Ko$ciota, a obraz rycerzy wy-
ruszajacych na wojne do Ziemi Swietej sprowadza si¢ zazwy-
czaj do karykaturalnego wyobrazenia zadnych krwi fanatykow
albo cynicznych, wykorzystujacych religi¢ jako pretekst, impe-
rialistow pozadajacych nowych ziem i bogactw. Jednoczesnie
w $§wiadomosci wspolczesnego cztowieka cate to ,nieszcze-
scie”, jakim mialy by¢ krucjaty, zostalo spowodowane przez
papieza, bo w koncu to on ,napuscit” chrzescijanskich wiad-
céw 1 ich wasali na pokojowo nastawionych muzulmanéw.
I tak oto krwiozercza horda najezdzcow i fanatykéw spod znaku
krzyza palac, mordujac i grabiac wszystko po drodze dociera do
Jerozolimy, ktora topi w krwi niewinnych wyznawcow Allaha —
a wszystko to w imi¢ Boga. Tak chyba w najwickszym skrocie
mozna przedstawi¢ obiegowa opini¢ o krucjatach.

To powszechne i blgdne przekonanie o charakterze wypraw
krzyzowych jest wspotczesnie wzmacniane przez dzieta kultury
masowej. Trudno znalez¢ wytwor popkultury, nie powielajacy
tych szkodliwych stereotypow. Powiesci, gry komputerowe, fil-
my i seriale — wszystko to w mniejszym czy wigkszym stopniu
kalkuje opisane powyzej schematy. Dobrym tego przyktadem
moze by¢ film ,,Kroélestwo Niebieskie” z 2005 roku. Skupia si¢
on na okresie bezposrednio poprzedzajacym upadek Krolestwa
Jerozolimskiego. Gloéwny bohater jest chrzescijanskim ryce-
rzem pragnacym zy¢ w pokoju, ale poza nim, a takze Krélem
Jerozolimy — Baldwinem IV i jego doradca Tyberiuszem, po-
zostali krzyzowcy konsekwentnie daza do eskalacji konfliktu
i wojny z suttanem Saladynem. Chrze$cijanie, szczeg6lnie zako-
ny rycerskie, przedstawieni sa prawie bez wyjatku jako pozba-
wiona skruputéw banda mordercow, ktorzy z radoscia zabijaja
kupcow i1 ludnos¢ cywilng. Zestawione jest to z postacia hono-
rowego, dobrotliwego i fagodnego Saladyna, ktory zostaje przez
chrzescijan wciagniety w wojng i tak naprawde jedynie reaguje
na agresje krzyzowcow. Czy taka byla prawda? Watpliwe. Czy
tak sugestywny obraz pomaga utrwala¢ szkodliwe stereotypy
dotyczace tamtych czasow? Niewatpliwie tak.

Wydaje mi si¢, ze w §wiadomosci przecigtnego Polaka taki
obraz krucjat utrwalal tez system edukacji shusznie minionej
epoki komunistycznej i sposob w jaki nauczano wtedy historii.
Przez kilka dekad elementem walki z Ko$ciotem bylo zaktamy-
wanie historii badz tendencyjne jej przedstawianie. Nalezy tu
zaznaczy¢, ze nawet w tak trudnych czasach, wielu nauczycieli

Odklamywanie historii Kosciola — krucjaty, cz. 1

doktadato wszelkich staran, aby przekazywac prawdg, a nie pro-
pagande, za co ptlacili swoja kariera zawodows, ale pozostawali
wierni prawdzie historyczne;j.

Niemniej jednak narracja podrecznikowa, stawiajaca jako
dogmat teze o tym, ze krucjaty wynikaly z fanatyzmu religijne-
go musiata odcisng¢ swoje pietno na §wiadomosci spoleczne;.
Dopiero niedawno zaczgto postrzegad tamte czasy nieco inaczej.
Sprobujmy si¢ wige przyjrze¢ temu jak nauczano o krucjatach
w ostatnich dekadach na podstawie kilku podrgcznikow prze-
analizowanych w porzadku chronologicznym. Jezeli jaki$ punkt
widzenia bedzie si¢ powtarzal w p6zniejszych pracach, nie bede
g0 juz wyszczego6lnial zaznaczajac jedynie réoznice miedzy nimi.

Przypomnijmy ze, bylo 8 krucjat rycerskich, 2 tzw. ludowe
i 1 dziecigca, a takze kilka mniejszych wypraw, ktdre tez zalicza-
ne bywaja do wypraw krzyzowych.

Pierwszy podrecznik pochodzi z roku 1952, zostal napisany
w Moskwie, byl przeznaczony dla liceum a autorem jest nie-
jaki E. Kosminski (brak jakichkolwiek danych). Przeczytaé
tam mozemy: Seniorowie zachodni chciwie przystuchiwali sie
opowiadaniom wedrowcow ze Wschodu o przepychu Bizancjum
i skarbach kalifow i emirow. Rycerz otrzymujqcy liche daniny od
swych wynedzniatych i umeczonych chfopow marzyt o tym, aby
sta¢ sie ksigciem, a nawet krolem w tych bogatych krajach. Da-
lej, ze papiezowi chodzilo jedynie o rozszerzenie zasiegu chrze-
Scijanstwa i podporzadkowanie sobie Patriarchatu Bizantyjskie-
go. Krucjate ludowa opisano jako wyprawe bandy grabiezcow
pladrujaca cale Batkany, ktéra w koncu ulega muzutlmanom
w trakcie pierwszej potyczki na terenie Azji Mniejszej. O rela-
cjach krzyzowcow z Pierwszej Krucjaty Rycerskiej i Bizantyj-
czykow Kosminski pisze: Bizantyjczycy ze strachem i nieufno-
Scig patrzyli na tych nieokrzesanych, ciemnych barbarzyncow
z Zachodu. A o zdobyciu Jerozolimy: W roku 1099 zdobyto
Jerozolime szturmem, po czym dokonano masowej rzezi muzul-
manow nie szczedzqc ani kobiet, ani dzieci. Krzyzowcy zaprze-
stawali rzezi na czas oddania czci u ,,Grobu Panskiego”, po
czym podejmowali na nowo mordy i grabieze. Autor pozytywnie
przedstawia posta¢ suttana Saladyna (bardzo podobnie jak we
wspomnianym na poczatku filmie), w kontrascie do jednoznacz-
nie negatywnie scharakteryzowanej postaci Ryszarda I Lwie
Serce. Opisujac cechy krzyzowcow, autor wielokrotnie podkre-
$la ich ,,pyche i glupote”. Podrecznik opisuje pierwsze cztery
krucjaty, pozostate ledwie wspomina.

Uwazam, ze Kosminskiego nie interesuje prawda historyczna,
a stara si¢ przede wszystkim skompromitowa¢ ideg krucjat kwi-
tujac ja nastepujacymi stowami: Wszystkie te wyprawy dopro-
wadzily jedynie do zaglady mnostwa ludzi (...) Rabunki i okru-
cienstwa Europejczykow zadaly silny cios bogactwu i kulturze
Wschodu. (...) Europejczycy zostali znienawidzeni we wszyst-
kich krajach Wschodu.

Drugi podrecznik licealny, ktory udato mi sie znalezé po-
chodzi 1968 r., a jego autorem jest prof. Benedykt Zientara
z Uniwersytetu Warszawskiego. Odczuwa si¢ powazny skok ja-
kosciowy — profesor Zientara jest historykiem, a nie propagan-
dzista. Niemniej jednak krucjaty ocenia on jednoznacznie nega-
tywnie, zaznaczajac jednak, ze historyk zaleznie od przyjetych



przekonan moze patrze¢ na nie albo jako na wyraz poswigcenia
1 oddania tych, ktorzy walczyli z muzutmanami, albo jako na
przejaw fanatyzmu i ciemnoty.

Piszac o przyczynach wypraw krzyzowych autor zwraca
uwage na takie czynniki, jak gospodarka, demografia i prze-
miany spoteczne. Z powodu wzrostu liczby ludnosci na terenie
Europy (spowodowanej kolonizacjg nowych ziem, i wprowa-
dzeniem nowych technik rolniczych, ktore pozwalaty wyzywic
wigcej ludnosci) czgé¢ z niej miata szukac lepszego zycia poza
Europa. Autor zwraca rowniez uwage na motywacje religijne,
zaznaczajac, ze termin ,,wojny $wietej” byl wiasciwie obcy
chrzescijanstwu pierwszego tysiaclecia, 1 pierwszy raz pojawit
si¢ w Bizancjum, a nastgpnie przyjal si¢ podczas rekonkwisty
na terenach potwyspu Iberyjskiego (czyli zbrojnej walki panstw
chrzescijanskich na Potwyspie Iberyjskim o odbicie ziem zdo-
bytych na poczatku VIII w. przez muzutmanow). W kontekscie
idei ,,wojny $wietej” miata nastapi¢ sakralizacja stanu rycerskie-
g0. Odtad rycerz miat obowigzek broni¢ wiary i wspotwyznaw-
cow przed poganami. Krucjaty mialy rowniez za zadanie umoc-
ni¢ pozycje papieza i Panstwa Koscielnego, niemniej jednak,
wazne byly rowniez pobudki ekonomiczne. Zientara postrzega
Krucjaty jako zaborcze wojny, ktore miaty na celu rozszerzanie
wplywow religijnych i politycznych Zachodu.

Krucjate chtopskg autor opisuje podobnie jak poprzednik.
Krucjate rycerska z 1096 r. ocenia jednoznacznie negatywnie:
podkresla on obawy Bizantyjczykow, nieudolnos¢ krzyzowcow,
spory miedzy nimi i okrucienstwa w czasie marszu przez Azje
Mniejsza w kierunku Antiochii i Jerozolimy. Mozna odnies$¢
wrazenie, ze odniesli oni sukces wiasciwie przez przypadek
albo na skutek jeszcze wigkszej nieudolnosci panstw muzut-
manskich. Zdobycie Jerozolimy to wg autora masakra miesz-
kancow miasta, a panstwa powstale na tych terenach nazywa
»tworami kolonialnymi”, do ktorych emigrowali Europejczycy.
Saladyn jest przedstawiony jako pozytywna postaé, w przeci-
wienstwie do ztych i ktétliwych przywodcow kolejnych krucjat,
co miaty potwierdza¢ opisy w kronikach krzyzowcow.

Piszac o IV wyprawie krzyzowej autor podkresla, ze byt to
moment, kiedy idea ulegla degeneracji — brak bylo religijnego
zapahu pierwszych krzyzowcow. Autor zwraca uwage na zna-
czenie rozgrywek politycznych na dworze Cesarstwa Bizantyj-
skiego, ktére w znacznej mierze doprowadzity do katastrofy.
Krucjacie dziecigcej poswigea kilka zdan, a pozniejsze wypra-
wy Ludwika IX (kréla Francji) i Fryderyka II (cesarza niemiec-
ko-rzymskiego) okresla jako ostatnie podrygi ruchu krucjato-
wego, a ich efekty coraz bardziej efemeryczne, zakonczone
upadkiem panowania facinnikéw na terenie Ziemi Swiete;.

Podsumowujac krucjaty prof. Zientara pisze: Rezultaty poli-
tyczne krucjat mozna oceniac tylko negatywnie. Podkresla on, ze
osadnictwo na terenach podbitych okazato si¢ nietrwate i znisz-
czone zostato Cesarstwo Bizantyjskie, ktore stanowito ostatnig
site miedzy muzutmanami i Europa. Zyskaty miasta wioskie
oraz Francja, w ktdrej umocnita si¢ wladza krolewska. Skut-
kiem krucjat mial by¢ réwniez wzrost zachowan ksenofobicz-
nych wsréd Europejczykow. Moim zdaniem w tym podrgezni-
ku wrogo$¢ wobec muzutmanow, pogan, heretykdéw, masowe
pogromy zydow ich przyczyny zostaly sptycone i wrzucone do
przystowiowego ,,jednego worka”.

plelgraym

W roku 1989 wydano kolejny z podrgcznikow, przy ktorym
chciatbym si¢ zatrzymac. Autorami sg prof. Halina Manikow-
ska i prof. Julia Tazbir, obie z Instytutu Historycznego w War-
szawie. | tym razem autorki oceniajg krucjaty zdecydowanie
negatywnie. Sg one postrzegane jako przejaw ekspansji Euro-
py Zachodniej, ktora najpierw doprowadzita do chrystianizacji
Europy $rodkowo-wschodniej, a nastepnie rozpoczeta rekon-
kwiste na terenie potwyspu Iberyjskiego. Znaczacym novum
jest tu opis krucjat jako elementu walki papiestwa i cesarstwa
o dominacj¢ w $wiecie chrzeScijanskim, poniewaz tereny pod-
bite przez krzyzowcow nominalnie byly podlegle papiezowi
(rywalizacja o to, kto jest faktycznym przywodca Zachodniego
Chrzescijanstwa toczyla si¢ ze szczegdlnym nasileniem w cza-
sie konfliktu papieza Grzegorza VII z Henrykiem IV Salickim.
Krucjaty zainicjowat drugi z kolei nastgpca Grzegorza VII na
tronie papieskim).

Opisujac krucjate ludowa autorki dodaja, ze przemarszowi
chlopskiej armii towarzyszyty pogromy ludnosci zydowskie;.
Charakteryzujac rycerskie wyprawy stawiaja tezg, ze brali
w nich udziat glownie mtodzi rycerze, tzw. ,,drudzy synowie”,
ktorzy nie dziedziczyli wlosci ojca i przez to musieli szukac¢
ziem i majatkoéw do zagrabienia. Opis zdobycia Jerozolimy
podkresla okrucienstwa krzyzowcow, natomiast uformowanie
si¢ krolestw na terenie Ziemi Swigtej miato doprowadzi¢ do
znacznego osadnictwa chrzescijanskiego na (domys$lnie) mu-
zulmanskich ziemiach. Jedynymi wygranymi miaty by¢ osta-
tecznie kupieckie panstwa-miasta we Wtoszech oraz Panstwo
Papieskie, ktore wzbogacito si¢ na pozyczaniu pieniedzy krzy-
zowcom, pod zastaw ich majatkow w Europie.

Ostatnim omawianym podrecznikiem bedzie obecnie uzy-
wany autorstwa prof. Ryszarda Kuleszy z Uniwersytetu War-
szawskiego 1 dr. Krzysztofa Kowalewskiego rowniez z UW.
To ciekawy przyktad, ktory pokazuje, niewielkie zmiany we
wspotczesnym spojrzeniu na krucjaty. Jest to znacznie mniej
obszerny tekst w porownaniu z poprzednimi, powtarza wigk-
szo$¢ argumentdw, zaznaczajac jednak, ze cze$é zrodel wska-
zuje na przesladowanie pielgrzymow przez arabdw, ale okre-
$la t¢ informacje¢ jako malo wiarygodna, poniewaz prawdziwe
przesladowania miaty rozpoczaé si¢ dopiero pod panowaniem
Turkéw Seldzuckich. Gtéwnym celem krucjat miato by¢ odbi-
cie Ziemi Swigtej i odblokowanie mozliwosci pielgrzymowania
chrzescijan do miejsc kultu. Wedtlug autoréw obecnie szukajac
przyczyn krucjat widzi si¢ bardziej motywacje religijng, a nie
kwesti¢ przeludnienia Europy i problemu ,,drugich synow”.

Opis I krucjaty podkresla, ze byta ona prowadzona przez wy-
bitnych dowddcow wojskowych, ale ponownie zaznacza si¢
rzez Jerozolimy. Autorzy do$¢ krotko pisza o kontrofensywie
muzutmandw i Saladynie (nie przedstawiajac go tym razem
jako wzoru cnot). Najcickawszy, bo odbiegajacy od obiegowej
opinii jest, fragment dotyczy krucjaty dziecigcej, ale o tym sze-
rzej napiszg za miesigc. Reszta krucjat omowiona jest skrotowo
i nie wnosi nic nowego.

Podsumowujac, opis krucjat jaki wytania si¢ z tych tekstow
jest jednoznacznie negatywny. Czy jednak jest on prawdziwy?
Czy przytoczone opinie s3 cala prawda o zbrojnych pielgrzym-
kach do Grobu Panskiego? Na to pytanie odpowiemy sobie juz
niedtugo.
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ks. Mateusz Krupa
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Novinky z éeské farnosti

W Velesiné postuguje juz pot roku. Jest to dobra okazja do
podsumowania pewnego okresu w moim zyciu. W pewnym
sensie ucze si¢ na nowo zycia kaplanskiego, zycia bez wspol-
noty kaptanskiej i tego, ze wszystko musze robi¢ sam. Dlate-
go pierwsza decyzja jaka podjatem byto powotanie rady eko-
nomicznej oraz ogloszenie wybordéw do rady parafialnej. Od
dwdch miesiecy obie te rady pomagaja mi, co jest szczegdl-
nie przydatne, poniewaz tutaj w Czechach prawo, w zwiazku
z epidemia, zmienia si¢ czgsto z godziny na godzing, co po-
woduje, ze samemu nie jestem w stanie tego ,,ogarna¢”. Rada
ekonomiczna pomaga mi bardzo przy planowaniu remontow,
a jak juz pisatem — jest co remontowac.

Robig tyle, na ile pozwala prawo i czas: codziennie jest Msza
$wigta z ograniczong liczba 0sob, codziennie adoracja i okazja
do spowiedzi $w. oraz mozliwos$¢ przyjecia Komunii $wigte;.

Na probostwie jest juz ciepto, bo przez ostatnie dwa mie-
sigce byl remont ogrzewania. W tym miejscu pragng bardzo
podzigkowa¢ Waszemu i do niedawna mojemu ksigdzu Pro-
boszczowi za okazang mi pomoc w tym przedsigwzigciu.

Czas pandemii sprawit, ze ludzie czg¢sto spedzaja czas w ko-
Sciele na prywatnej adoracji, spowiadajg si¢, maja duzo pytan.
Na ile moge pomagam im, sp¢dzam z nimi czas i wspolnie
na modlitwie szukamy odpowiedzi. Jest to na pewno nictatwe
do$wiadczenie szczegdlnie w okresie Swiat Bozego Narodze-
nia, tak bardzo rodzinnych. W tym roku réwniez tutaj zaleca-
no, aby wieczorne spotkania w Wigili¢ oraz w dni $wiateczne
ograniczy¢ do minimum. Dlatego wielu starszych parafian
miato wielkie obawy jakie bedg te $wicta. Powtarzam im, ze
kosciot dla nich bedzie zawsze otwarty, ze beda mogli przyjs¢
pomodli¢ si¢ i w ciszy swego serca zaspiewac koledg, ponie-
waz tutaj w Czechach zakazano $piewania podczas Liturgii.

A jak przezylem $wigta? Tutaj byly ograniczenia w prze-
mieszczaniu si¢ 1 godzina policyjna, a w kosciotach przez
swigta moglo by¢ zajetych maksymalnie 20% miejsc siedza-
cych, co komplikowalo sytuacj¢, bo wiadomo, ze réwniez
tutaj w Czechach w $§wigta Bozego Narodzenia przychodzi
do kosciota bardzo wiele osob. Dlatego zdecydowatem, ze be-

Jak zawsze tryskajacy radoscig i energig ks. Rafat z tomem
wierszy czeskiego poety Bohuslava Reynka

dzie jedna Msza $w. transmitowana za posrednictwem kanatu
YouTube, a po niej przez poéttorej godziny w kazdym kosciele
okazja do indywidualnej modlitwy, adoracji, przyjecia Komu-
nii §wietej.

I tak zrobilem w Boze Narodzenie, w §wieto $§w. Szczepana
oraz w Niedziele Swietej Rodziny, od ktorej zreszta w koscio-
fach moze by¢ juz tylko 10% zajetych przez wiernych miejsc,

czyli jeszcze trudniej. Zaapelowalem do parafian, aby si¢
nie buntowali tylko zwyczajnie przyjeli te zalecenia. Obecni
w kosciele sg przede wszystkim ci, ktérzy zamoéwili intencje
odprawianej Mszy §w. Moi parafianie to rozumieja i jest ogol-
nie rzecz biorac porzadek, spokdj i wzajemna zyczliwosé, za
co Panu Bogu kazdego dnia dzickuje.

Od trzech miesigcy jestem tez szefem centrum mlodzie-
zowego i duszpasterzem diecezjalnym mtodziezy i1 dzieci
w diecezji czeskobudziejowickiej. W tych trudnych czasach



pandemii co mozemy organizowac, to organizujemy: w kaz-
dym tygodniu jedno spotkanie online dla mtodziezy, filmiki
i zadania dla dzieci w calej diecezji oraz katechezy dla dzie-
ci, a raz w miesigcu rowniez przez internet organizujemy taki
wieczor mtodych czyli modlitwe i spotkanie z ciekawg osoba,
$wiadectwa oraz wspdlng adoracje.

-

A z cickawostek, to jak mowig tutaj jestem proboszczem,
ktory ma swoje ,,prywatne gory”, tzn. ze wszystkie moje czte-
ry parafie — 36 wiosek i cztery miasta nalezg do pasma gor-
skiego tak zwanych Kurzych Gor, gdzie najwyzsza gora jest

prelgrzym
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Kogut — prawie 900 m n.p.m. a naprzeciwko niej jest Kwoka
(600 m n.p.m.). Wickszos$¢ tych gor nalezy do biskupstwa,
a wiec jest takze w posiadaniu parafii.

Pragne wszystkim czytajacym Pielgrzyma podzigckowaé
za Wasze dobre stowa, za zyczliwos¢, za modlitwe, za kaz-
dy usmiech do nieba za ksigdza Rafata. Bardzo Wam za to
dziekuje i jak tylko bedzie to mozliwe to moze udatoby sig
z ksigdzem Proboszczem zorganizowac jakas pielgrzymke
tutaj do nas. Ja z checig podejmg si¢ organizacji noclegdw,
jedzenia i spedzenia z Wami czasu. Serdecznie zapraszam!

I... pozdrawiam

ks. Rafat Kaca

25 stycznia — swieto nawrocenia sw. Pawfa

fot. youtube.com

W $rode popielcowa kaptan przypomina nam: Nawracajcie
sig i wierzcie w Ewangelig. Czymze jest owo nawrocenie? Czy
jest to proces trwajacy, powtarzalny? Czy dotyczy kazdego
z nas? Czym jest nawrocenie?

Pierwotnie stowo to nie miato religijnego charakteru, ozna-
czato zwykla czynno$¢ zawracania. Bliskoznacznym terminem
jest pochodzaca z greki metanoja — przemiana a jej tacinski
odpowiednik to conversio — odmiana umyshu, duchowa badz
intelektualna przemiana. W teologii chrzescijanskiej nawroce-
nie jest pojeciem pozytywnym i oznacza zmiang sposobu my-
$lenia, postgpowania, i odnowe duchowa.

Takim znanym i bardzo charakterystycznym przyktadem
nawrdcenia sg losy Szawla z Tarsu, poczatkowo przeciwnika
chrzescijan, ktory przeszedt gruntowng przemiang w drodze
do Damaszku i juz jako Pawetl — nawrocony 1 ochrzczony, stat
si¢ gorliwym wyznawcg Chrystusa i Apostotem Narodow.

Wielu ludzi przezywa swoje nawrdcenie, ale nie zawsze jest
ono tak gwattowne i niezwykle.

Czgsto bliscy poswigcaja swoje zycie poprzez modlitwe
i stuzb¢ Bogu w intencji nawrocenia bliskiej osoby.

I takim fascynujacym nawrdceniem znanym z ZywotOw
swigtych jest wyczekane, wymodlone i skutecznie ,,wywalczo-
ne” nawrocenie $w. Augustyna przez jego matke — $w. Moni-
ke. Zmarta tuz po chrzcie syna, ale napetniona wdzigcznoscia
i spetnieniem. Pigkny pomnik wystawiony matce za jej wy-
trwato$¢ 1 modlitwe odnajdujemy na kartach ,,Wyznan”
$w. Augustyna.

A czym jest nawrdcenie lub raczej nawracanie si¢ dla
nas? Zawsze powrotem z drogi, ktorg wskazywata tabliczka
»&rzech”. Powrotem do drogowskazu wlasciwego kierunku.

Nasza wiara ma si¢ rozwija¢ dzigki stalemu procesowi na-
wracania si¢. Chrystus zmartwychwstal, a to znaczy, ze nie ma
ostatecznego fiaska w naszym Zyciu, ze nie ma zycia, ktore byto-
by zaprzepaszczone, nie ma zla, ktore byloby zlem ostatecznym.

(ks. Tadeusz Dajczer)

Pamigtajmy, Ze mamy t¢ wymagajaca, ale prosta, znang nam
mozliwos¢ — sakrament pokuty, ktory przypomina o mitosci
i mitosierdziu Boga, ktory umozliwia nam powro6t, nawrdce-
nie, dazenie do poprawy. I powré¢my do fragmentu jednej
z definicji nawrdcenia: Zmieniajmy sposob myslenia i poste-
powania, pracujmy wcigz nad swoja odnowa duchowa. (WN)
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“=""17"17171 ROZIMOWY Z PSYCHOLOGIEM

"'ﬁ_:ﬂ Czasem wszystko w zyciu uktada sie dobrze, az tu nagle co$ sie nie udaje, poja-
e ﬂrFm,, » Wiajg sie problemy, sprawy komplikujg sie, plany walg, dotyka nas niesprawiedliwos¢
'i',‘ . 4 itp. W obliczu tych zyciowych wyzwan wielu z nas czuje rozdraznienie i rozgorycze-

| nie potgczone czesto z poczuciem bezsilnosci, ze nie moze zaspokoi¢ jakiejs swojej
d potrzeby lub osiggna¢ celu, jednym stowem reaguje frustracja, ztoscia, niepokojem,
: 3 Tl smutkiem. Sg tez tacy, ktérzy podchodzag do nich ze spokojem, sg opanowani, silni,
: odporni. Niejednokrotnie pytamy: jak im sie udaje zachowac taki ,stoicki spokdj”?
| wkasnie o pewnej wyjgtkowo skutecznej i prostej metodzie podchodzenia do problemow, zwanej stoickg strategig
préb, bedzie nasz kolejny cykl, ktéry przygotowatam wykorzystujac ksigzke prof. Williama B. Irvine’a: ,Wyzwanie
stoika. Jak dzieki filozofii odnalez¢ w sobie site, spokdj i odporno$¢ psychiczng”. To wazne zwlaszcza w obecnym
czasie, gdy trwajgca juz od miesiecy sytuacja przynosi wiele probleméw, czes¢ zupetnie nowych, wobec ktérych
czujemy sie bezradni i sfrustrowani. Dotyczy to zaréwno spraw codziennych, jak i zycia duchowego.

JAK ODNALEZC W SOBIE SPOKOJ, SILE | ODPORNOSC PSYCHICINA,
CZYLI JAK BYC STOIKIEM W XXI W.? - CZESC |

|

Stoicka strategie prob — chociaz sami tego tak nie nazywali
— wymyslili starozytni stoicy. Byli oni filozofami, ale zajmo-
wali si¢ tez biologia, matematyka, logika. Odkryci na nowo
przez wspolczesnych psychologow, podpowiadajg nam, co ro-
bi¢, zeby nasze zycie stato si¢ lepsze a nie trudniejsze.

W wielkim skrocie mozna powiedziec, ze stoicy uwazali, ze
aby osiggna¢ szczegscie powinnismy zachowac rownowage du-
chowa, trzezwos$¢ umystu i spokoj. Bez wzgledu na okoliczno-
$ci nie powinnismy si¢ martwi¢ tym, na co nie mamy wpltywu.
Wszystkie problemy, komplikacje, trudnos$ci, ktére nas
spotykaja w Zyciu, nie sg przypadkowymi udrekami, ale
probami dla naszej pomystowosci i odpornosci psychicz-
nej. Inaczej méwigc, zamiast si¢ zamartwia¢ problemem, zto-
sci¢ czy zatamywac rgce — nalezy podejs¢ do niego jako do
proby, ktora nas wzmocni.

Prof. Irvine ujat to bardzo obrazowo: ,,Stoicy znaleili meto-
de na to, jak 7 cytryn, ktore zestalo nam Zycie, zrobié lemo-
niade — a nawet cytrynowq tarte 7 bezq”.

Tak wigc wezytajmy si¢ w ich przepis...

Nieustannie narazeni jestesmy na stresujace sytuacje, kom-
plikacje zyciowe. To moga by¢ drobne zaklocenia dnia: korek
na drodze, awaria komputera, problem w podrozy, skalecze-
nie sig, brak parasola w czasie deszczu. Sg tez i powazniejsze
trudnosci: utrata pracy, problemy zdrowotne, smier¢ bliskiej
osoby itp. To, jak w swoim umysSle opiszemy przezywana
przez nas sytuacj¢ wywiera potezny wplyw na to, jaka wy-
wola ona w nas reakcje emocjonalna. Stoicy zdawali sobie
sprawe, ze dysponujemy sporg elastyczno$ciag w interpretacji
sytuacji, jakich doswiadczamy, a tym samym mozemy zmie-
ni¢ swoja reakcje emocjonalng, np. zamiast ztosci odczuwac
wspotczucie. Czyli odkryli, ze mozemy zachowac spokoj
w obliczu najci¢zszych problemow, a to moze w istotny spo-
sob przelozy¢ si¢ na jako$¢ naszego zycia. Nie znaczy to,
zeby wyzby¢ sie wszelkich emocji, tylko chodzi o to, by wo-
bec trudnosci Zyciowych ograniczy¢ do minimum te ,,nie-
przyjazne” jak: frustracja, ztos¢, zal, bo w przeciwnym razie
mamy juz 2 problemy do rozwigzania: ten pierwotny i wtorny

wynikajacy z naszego stanu emocjonalnego. Ten drugi zreszta
moze by¢ nawet gorszy, bo np. pod wptywem gniewu nie jeste-
$my w stanie racjonalnie mysle¢ i funkcjonowac.

Nie mamy wplywu na to co nam si¢ w zyciu wydarzy,
mozemy jednak mie¢ wplyw na to, jak zareagujemy i co
z tym zrobimy.

Stoicy to wieczni optymisci, ktdrzy opanowali sztuke przed-
stawiania roznych wydarzen w pozytywnym $wietle.

Czasem to natura komplikuje nam zycie, np. po burzy nie ma
pradu a ty pracujesz online i masz do wystania pilne raporty.
W wigkszosci przypadkdéw za komplikacjami stoja inni ludzie,
np. jakis kierowca wymusil na tobie pierwszenstwo i doszto do
wypadku. Czes¢ tych komplikacji jest wyrzadzona przez lu-
dzi bez zamiaru uczynienia krzywdy. W innych sytuacjach to
moze by¢ dzialanie §wiadome, np. ojciec zabrania corce przez
miesigc prowadzi¢ samochdd, co jest dla niej dotkliwg kara,
szef zmusza pracownika do pozostania po godzinach, kieszon-
kowiec kradnie portfel itp. Bywa tez, ze kto$ uprzykrza zycie
drugiej osobie z czystej ztosliwosci.

Co robi¢ w takich sytuacjach?

Gdy ktos$ skomplikowal nam zycie przypomnijmy sobie, ze
i my sami byliSmy/jestesmy powodem wielu bolaczek innych
0s6b. To wazne, bo czgsto bardziej jestesmy $wiadomi proble-
moéw, ktore sprawiajg nam inni niz tego, ze rdwniez my sami
podobne problemy sprawiamy innym osobom. Jedna z oznak
dojrzalo$ci jest Swiadomos$¢, w jakim stopniu umyslnie lub
nieumyslnie utrudniamy zycie ludziom wokét siebie.

Moja pierwsza propozycja: stworz liste 0sob, ktore skompli-
kowaly ci zycie — kiedykolwiek i... nie zapomnij umiesci¢ na
niej takze siebie i to prawdopodobnie na pierwszym miejscu!

Okazuje si¢, ze wiele probleméw, ktére nas spotykaja to
efekt niewlasciwego planowania, ztych decyzji, np. niewtasci-
wa garderoba na wycieczce, bo nie sprawdziliSmy prognozy
pogody, gigantyczne odsetki od pozyczki, bo nie doczytaliSmy
warunkéw umowy, choroba, bo si¢ nie zaszczepiliSmy lub za-
niedbali$my badania itp.



O tym, ilu do$wiadczamy komplikacji decyduje nasza
zdolno$¢ przewidywania. Gdy kto§ bezmyslnie podejmuje
decyzje, to jego zycie wypehiajg problemy, a przez to wydaje
si¢ ono niesprawiedliwe, krzywdzace, frustrujace. Gdyby ta
osoba nie byta tak nierozwazna, zrozumialaby przyczyne swo-
ich nieszczes¢. Z kolei ludzie przezorni minimalizujg liczbe
doswiadczanych komplikacji zdobywajac wiedze jak dziata
$wiat i korzystaja z tej wiedzy przy obmyslaniu swoich dzia-
fan. Oczywiscie, ze zycie od czasu do czasu stawia ich w ja-
kich$ nieprzewidzianych sytuacjach — nie da si¢ wszystkiego
przewidziec.

Propozycja druga: zacznij prowadzi¢ dziennik komplikacji.
Opisuj problemy, ktore ci¢ spotykaja, ich zrodto, znaczenie
i twoja reakcje na nie. Zobacz jakie ponosisz koszty — a sg ich
dwa rodzaje i ktorych jest wigce;.

Pierwszy to koszt fizyczny, np. zdrowia, naktadu sit... Drugi
— to koszt emocjonalny, np. zto$¢, gdy nagle psuje si¢ samo-
chod, smutek, gdy dowiadujesz sig, ze jeste$§ powaznie chory
itp. Ten drugi koszt znacznie przewyzsza koszt fizyczny.

Pouczajaca jest analiza reakcji innych ludzi na komplikacje
w ich zyciu — stuchajac ich réznych opowiesci zwrd¢ uwage
na ich zachowanie. Czg¢sto bywa tak, ze strategic stosowane
przez ludzi sa nieskuteczne, a do tego wywotuja oni w sobie
najpierw frustracje i zlo§¢ przez co cierpig jeszcze bardziej.
Czy reagujesz czasem na problemy w ten sam sposob? A jesli
tak, to czy mozesz nad tym jako$ zapanowac?

Kontrolowanie zlo$ci

Ludzie reaguja na komplikacje zyciowe w rdzny sposob.
Niektérzy przezywaja je wyjatkowo mocno — nawet drobna
trudnos$¢ pobudza silnie ich stan emocjonalny i dlugo docho-
dza do siebie. Czg$¢ z nich nie potrafi znalez¢ rozwiazania,
inni wchodza w role ofiary i skarza sie, ze zycie jest niespra-
wiedliwe, ze musza sami zmagaé si¢ z takimi problemami.
Wigkszo$¢ z nas jest jednak bardziej odporna — na problemy
nie reagujemy bezsilno$cia i przygnegbieniem, lecz poczuciem
frustracji. W wielu przypadkach ta frustracja to reakcja auto-
matyczna, mimowolna. Jesli zostaniemy w tym stanie, fru-
stracja przerodzi si¢ w zlo$¢, a zlosci nie da si¢ pogodzié¢
z uczuciem radosci, szcze$cia. Reagujac wigc frustracja na
problem tylko pogarszamy sprawe. Ztos¢ — gdy zycie nam
si¢ komplikuje — czgsto kierujemy na jakas konkretng osobe,
ktéra wydaje nam si¢ odpowiedzialna za ten stan rzeczy. Kie-
dy indziej dzielimy si¢ swoja ztoscia z osoba przypadkowa —
swiadkiem naszych ktopotéw. Robimy to cze$ciowo po to, by
upewnic¢ si¢, ze nasza reakcja jest uzasadniona, czyli szukamy
potwierdzenia, ze mamy wszelkie powody do ztosci. Rowno-
cze$nie pragniemy tez wspotczucia tej osoby, by uzalila si¢
nad nami i nasza sytuacja.

Kiedy wpadamy w zto§¢ mamy do wyboru 2 mozliwosci:

- albo ja stlumic,

- albo ja wyrazi¢.

Sttumiona zto§¢ zakorzenia si¢ w nas, przechodzi w stan
us$pienia i moze zaptonag¢ w nas w zupetnie niespodziewanym
momencie, np. rok po sytuacji, ktoéra ja wywotata. Wigcej —
echa ztosci moga si¢ w nas odzywac przez kilkadziesiat lat.
Z wiekiem mamy stabsza pami¢¢ — nie pamigtamy, co bylo

pielgrzym

wczoraj, ale doznane krzywdy, incydent, ktory byt pot wieku
temu przypominamy sobie i znowu wpadamy w gniew z tego
powodu.

Jesli swobodnie wyrazamy zto§¢, w spotecznie akcepto-
walny sposob, nie skrzywdzimy drugiej osoby. Czesto jednak
z powodu niewlasciwie wyrazonej ztosci krzywdzimy siebie
i innych — zniewazamy si¢ nawzajem, walczymy ze soba,
rozwodzimy si¢. Powodowane gniewem narody ruszaja do
wojny, ging miliony ludzi, niszczony jest dobytek. Sencka
w swym eseju ,,O gniewie” stwierdza: ,,zadna inna zaraza nie
wyrzadzita wigkszych szkod rodzajowi ludzkiemu”.

Jak zatem reagowaé, kiedy czujemy, ze kto$ nas skrzyw-
dzit? Stoicy mowia, ze powinniSmy zrobié¢ wszystko, by nie
wpas¢ w zlo$¢é, dzigki czemu ani nie bedziemy musieli jej
wyrazaé, ani thumié.

Latwo powiedzie¢, trudniej zrobi¢, ale mozna si¢ tego na-
uczy¢. Jak? O tym w nastepnych czgéciach.

styczen 2021

A na razie propozycja trzecia: zauwaz rolg ztosci w swoim
zyciu — zapisz sytuacje, w ktorych si¢ pojawia, oceniaj w skali
od 0 do 100 jaka byta silna. Co zrobites wtedy, a co mozesz
zrobi¢ innego, gdy ci¢ to lub co$ podobnego spotka? Nazwij
gniew 1 pozw6l mu odej$¢ — kontrolowane oddechy pozwola
ci zachowac spokdj. Warto wiec ¢wiczy¢ swiadomie oddechy
od przepony, ktore nas wyciszaja i rozluzniaja wewngtrznie.
W chwili gniewu nie uciekajmy w jakies dywagacje myslo-
we, ale wydychajac powietrze pozwolmy, by zle emocje z nas
wychodzity.

Maria Rabsztyn

Z mysli starozytnych stoikéw
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Jeslis zrobit co dobrego, a inny tego |
dobrodziejstwa doswiadczyt, po céz — jak gtupiec — szu-

kasz poza tym jeszcze czegos, a to albo stawy, albo
wzajemnosci.

Marek Aureliusz
cesarz rzymski, filozof (121-180)

Bytoby gtupotg ztoscic sie na swiat.
On i tak nic sobie z tego nie robi.

Jezeli jaka$ rzecz jest dla ciebie trudna, nie nalezy przy-
puszczac, ze jest niemozliwa do spetnienia dla cztowie-
ka. Ale jezeli jaka$ rzecz jest mozliwa i dostepna dla czio-
wieka, uwazaj, ze jest takze do osiggniecia dla ciebie.

Nasze zycie jest takim, jakim uczynity je nasze mysili.

Panie daj mi cierpliwosé, abym umiat znies¢ to, cze-
go zmienié nie moge; daj mi odwage, abym umiat
konsekwentnie i wytrwale dazy¢ do zmiany tego, co
zmieni¢ moge, i daj mi madros¢, abym umiat odréz-
ni¢ jedno od drugiego.

Réwniez umieranie jest jednym z naszych zyciowych zadan.
Skromnie przyjmowac, spokojnie tracic.

Skutki gniewu sg duzo powazniejsze od jego przyczyn.
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Czy wiesz...

Co fqczy Swieto MB Gromnicznej
Zz Dniem Swistaka czyli -

o przepowiadaniuv pogody

Moze niektorzy widzieli i pamigtaja naprawde zabawna (co wcale nie
jest takie oczywiste we wspotczesnym kinie) i1 niegtupia (tym bardziej)
amerykanska komedie ,,Dzien Swistaka” (1993 r.) z Billem Murrayem
i Andy McDowell w rolach gtownych. Ja wielokrotnie ogladatam te fil-
mowe perypetie prezentera pogody, ktéry w miasteczku Punxsutawney
w stanie Pensylwania ma przygotowa¢ material z obchodzonego tam
corocznie $wieta — tytutowego Dnia Swistaka — popularnego w USA
i Kanadzie, ktdore przypada 2 lutego. Bohater filmu poprzez swoje aro-
ganckie zachowanie wpada w swoistg petle czasu — przezywa ten dzien
wielokrotnie az do chwili, gdy zrozumie swoje bledy i zmieni stosunek

do ludzi na lepszy. Kto nie widziat — szczerze polecam!

Wracajac do Dnia Swistaka — tytulowe zwierzatko to §wi-
stak amerykanski (tac. Marmota monax), zwany tez $wisz-
czem — ale nawet nasz ,,szeleszczacy” jezyk takiego tytulu by
nie zniost. Jest on kuzynem naszego $wistaka tatrzanskiego
(alpejskiego — Marmota marmota), ale w przeciwienstwie do
wiekszo$ci §wistakow wystepuje na terenach nizinnych i jest
tez najwigkszym przedstawicielem tego rodzaju.

Film rozstawil miasteczko Punxsutawney i §wistaka Phila,
bo mieszkancy tradycyjnie tak nazywaja swoje kolejne zwie-
rzatka. Gdy zbliza si¢ to §wigto wszyscy zyja jednym pyta-
niem — czy $wistak zobaczy swoj cien? O co chodzi? Otéz
2 lutego przedstawiciele Klubu Swistaka w uroczystych stro-
jach (smokingi, cylindry) wabig $wistaka z jego nory na szczy-
cie wzgorza zwanego Gobbler’s Knob i obserwuja jego za-
chowanie. Dawna formula glosi: kiedy §wistak zobaczy swoj
cien rano 2 lutego, czyli poranek bedzie stoneczny, ponownie
wejdzie do swojej nory, czym zwiastuje zime na dalsze sze$¢
tygodni. Jesli bedzie pochmurno i §wistak pozostanie na ze-
wnatrz, to oznacza, ze wiosna jest juz blisko. Cata zabawa ma
charakter miejskiego festynu i jest radosnym wydarzeniem, na
ktére przybywaja dziesiatki tysiecy turystow i od wczesnych

Rok 1961 — $wistak Phil przepowiedziat dalsze 6 tygodni zimy

godzin porannych (jeszcze przed wchodem stonca) czekaja na
prognoze pogody $wistaka Phila. Nie brakuje kamer telewi-
zyjnych i transmisji na zywo w internecie.

W tym roku bedzie to 135 ceremonia, ale niestety ma si¢
odby¢ ,,za zamknietymi drzwiami”, czyli bez udziatu publicz-
nos$ci. Podobnie jak wywolujacy go cztonkowie wspomniane-
go Klubu, $wistak Phil ma wystapi¢ w maseczce — przepisy
epidemiologiczne obowiazujg wszystkich!

Skad si¢ wzigta ta tradycja, dlaczego 2 lutego? Czy to przy-
padek? Ot6z nie.

2 lutego — jak doskonale wiemy — przypada Swieto Ofiaro-
wania Panskiego na pamiatke ofiarowania Jezusa w §wiatyni
jerozolimskiej zgodnie z prawem Mojzeszowym czterdzie$ci
dni po narodzinach dziecka.

Woweczas starzec Symeon ogtlosit, ze przyniesione do §wia-
tyni Dzieci¢ bedzie ,,§wiatlem na o§wiecenie pogan” (Lk 2,32).
Proroctwo Symeona i przywotanie §wiatla legto u podstaw lu-
dowego wierzenia, ze na podstawie pogody 2 lutego mozna
przewidywac, jakie beda nastgpne dni. Stonce §wiecace przez
wigkszo$¢ dnia miato zwiastowacé jeszcze przynajmniej 6 ty-
godni (40 dni) zimy, natomiast pochmurne niebo traktowano
jako znak, ze wkrotce nadejdzie wiosna.

Takiemu przepowiadaniu sprzyjaty rowniez tradycje przed-
chrzescijanskie, poganskie, w ktorych dni 1-2 lutego byly
rowniez znaczace. Okazuje si¢, ze przypadaja one dokladnie
w $rodku miedzy przesileniem zimowym, czyli najkrétszym
dniem w roku (21 Iub 22 grudnia) a rownonoca wiosenng
(20 lub 21 marca). Na przyktad dla Celtow 1 lutego byl jed-
nym z 4 takich ,,srodkowych” dni i na jego podstawie wrozyli
pogode na wlasnie rozpoczynajaca si¢ dla nich wiosne.

W ,,ludowej wiosennej meteorologii” czgsto wykorzystywa-
no dodatkowo obserwacje zachowania zwierzat, jak si¢ tatwo
domysli¢ tych zasypiajacych na zimg: borsukow, jezy, niedz-
wiedzi. Niemieckie przystowie mowilo: ,,jesli borsuk opala si¢
w tygodniu z Gromniczng, wroci jeszcze na cztery tygodnie
do nory”.



Kiedy na przetomie XVII i XVIII wieku imigranci z nie-
mieckojezycznych czgsci Europy (ale takze z Niderlandow)
osiedlali si¢ w Pensylwanii, przeniesli rodzimy zwyczaj na
nowe tereny, a borsuki zastgpity wystepujace na tym obszarze
swiszcze, czyli §wistaki amerykanskie. Ich funkcja ,,synopty-
kéw” ugruntowata sig, kiedy osadnicy dowiedzieli sie, ze In-
dianie przypisuja tym zwierzgtom szczegdlng madrosé. Tak
wigc $wistak szybko stat si¢ ,,Jasnowidzem nad Jasnowidza-
mi, Medrcem nad Medrcami, Wizjonerem nad Wizjonerami
i Nadzwyczajnym Prorokiem Pogody”.

Najwcze$niejsza wzmianka o Dniu Swistaka pochodzi
z 2 lutego 1840 r., natomiast regularne obchody w Punxsutaw-
ney zaczeto organizowaé od 1887 r. prawdopodobnie z ini-
cjatywy redaktora lokalnej gazety. Ten dzien celebruje si¢
w wielu miejscowosciach w Stanach Zjednoczonych i Kana-
dzie, lokalne $wistaki majg rowniez swoje imiona i nikomu nie
przeszkadza, ze ich prognozy pogody s3... absolutnie przy-
padkowe.

Dzien Swistaka ma swoj odpowiednik w batkanskiej tra-
dycji. W Chorwacji i Serbii prawostawni chrzescijanie 2 lu-
tego lub 15 lutego (wg kalendarza julianskiego), gdy przy-
pada Swieto Ofiarowania Panskiego, obserwuja zachowanie
niedzwiedzia: jezeli wybudzony z zimowego snu, taki jeszcze
zaspany wyjdzie i zobaczy swdj wlasny cien, przestraszy si¢
i wroci do gawry na dalszy sen, zima przedtuzy si¢. Tak wigc
podobnie: Ofiarowanie Panskie stoneczne — zima nie odpusz-
cza, pochmurne — dobry znak, ze zima si¢ konczy.

W zbiorze naszych przystdéw znalaztam takie zwigzane
z dniem 2 lutego: Gdy w Gromniczna jest tadnie, duzo $niegu
jeszcze spadnie.

Dhugoterminowe czy odroczone ludowe prognozy na pod-
stawie pewnych waznych dni sg bardzo popularne, by wspo-
mniec:

Barbara po wodzie, Swigta bedq po lodzie. (i vice versa)
Gdy w Narodzenie pogodnie, bedzie tak cztery tygodnie.
Jak w Wigilie z dachu ciecze, zima dlugo sie przewlecze.
Adam i Ewa pokazujq, jaki styczen i luty po nich nastepujq.
Boze Narodzenie po wodzie, Wielkanoc po lodzie.

Jakie jest Zwiastowanie, takie bedzie i Zmartwychwstanie.

Gdy Zielna Matka deszcze przynosi, to zwykle na Narodzenie
Matki rosi.

Oczywiscie znane sa liczne prze-
powiednie pogody z zachowania
réznych zwierzat, ale to juz inna
opowiesc. ..

Beata Urban

Punxsutawney Phil doczekat si¢
swojej rzezby w rodzinnym mia-
steczku (1977 1.)

fot.: wikipedia.org, oregonlive.com/life-and-culture, HiClipart.com
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Zwykle w okresleniu ,pobozne zyczenia” brzmi lekka
nuta ironii, zalu czy powatpiewania w ich spetnienie.
A przeciez wiasnie takie powinny by¢ zyczenia —
PO-BOZNE, po mysli Boga, zgodne z Jego wolg, réw-
niez ,zyczenia” przedstawiane Bogu, czyli nasze prosby,
modlitwy.

Pobozne zyczenia

Pozwol bogatym zaznaé trudu pracy,
a pracujacych obdarz bogactwami!

Oby szczesliwi okazywali wiecej litosci,
a litoSciwi zaznali wigcej szcze$cia!

Wyznacz granice bezmiarowi,
a granice pozbaw miary!

Nie pozwdl ludziom fatszowac pieniedzy,
a pieniagdz niech ludzi nie czyni fatszywymi!

Daj madrym wladze,
a bedacym u wladzy madros¢!

Adolf Glassbrenner (1810-1976)
niemiecki pisarz, humorysta, satyryk

ZWIERCIADLE

Wiecznie narzekajgcym

Jeste$ nieszczesliwy
i uzalasz sie nad sobg?

Pomysl, jaki bol gardta
moze miec zyrafa albo
o odciskach stonogi...

W KRZYWYM

(z mgdrosci ojcow pustyni)

rys. www.clipart-library.com
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