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OGLOSZENIA PARAFIALNE

M 17 lutego — Sroda Popielcowa. Msze
$w. 0 godz. 7%, 8%, 12% 16 (dla dzieci),
18% i dodatkowo o 19°°.

B 21 lutego — I Niedziela Wielkiego Po-
stu. Podobnie jak w ubieglych latach para-
fialne rekolekcje wielkopostne odbeda sig
w 4 kolejne niedziele. Nauki rekolekcyjne
beda gloszone podczas kazdej Mszy $w. co
tydzien przez innego kaplana.

B 22 lutego — $wicto Katedry $w. Pio-
tra Apostota.

Zachecamy do udziatu
w naboZenstwach pokutnych
w Wielkim Poscie:
Droga krzyzowa - w piatki o godz. 8%
oraz 17" potaczona z modlitwg za
zmartych zalecanych (przed nabozen-
stwem odczytywanie zalecek)

Gorzkie zale z kazaniem pasyjnym
w niedziele o godz. 17%

Uwaga — wracaja
bezplatne porady prawnika

w [ 1 1III $rod¢ miesiaca
od godz. 9 do 10 w salce

Prasa dostepna w naszym koSciele
(po Mszach na stoliku przy zakrystii lub
w zakrystii). Zachgcamy do czytania.

N

> )
MARY GosC ity

drogi
TYGODNIK PARAFIALNY

Bardzo prosimy o zakup i przekazy-
wanie naszego parafialnego Pielgrzy-
ma bliskim, sasiadom, znajomym,
ktérzy z powodu pandemii, izolacji,
choroby czy starszego wieku nie moga
sami przyjs$¢ do kosciola.

Y2 ZMARLI

Barbara Olej, 1. 71, ul. Graniczna
Roman Antonin, 1. 86. ul. Graniczna
Lidia Kaminska 1. 64, ul. Sowiniskiego
Pawet Pieczynski, 1. 69, ul. Sowinskiego
Alina Kowierska, 1. 90, ul. Sikorskiego
Barbara Wojtynek, 1. 80, ul. Sowinskiego

Oktadkar: proj. WNiBU, wykorzystana grafika: PNGWing.
com, bigpulpit.com, pl.wikipedia.org

DUSZPASTERSTWO
MSZE SW. W NASZYM KOSCIELE:
B NIEDZIELA:

0 godz. 8, 9%, 11, 123, 143, 16" i 19"

B PONIEDZ. - PIATEK: 7%, 8" i 18"
SOBOTA: 8", 12% j 18%

facebook I

¢

Transmisje nabozenstw:

- w niedziele o 17%

- w $rody o 17 nowenna do Matki
Bozej Nieustajgcej Pomocy z rézan-
cem o ustanie pandemii

Transmisje Mszy $w.:
- w niedziele o 11%
- w tygodniu o 18%

NABOZENSTWA:

B W ostatng $rode miesigca — Msza $w.
wotywna o $w. Jozefie w intencji mal-
Zenstw, po niej nowenna.

B Nabozenstwo do Najswietszego Ser-
ca Pana Jezusa w I piatek miesigca po
Mszy $w. o godz. 8.

B Nabozenstwo do Mitosierdzia Bo-
zego w III piatek miesiaca po Mszy §w.
o godz. 8" i 18",

Sakrament Chrztu $w. i tzw. roczki
(I rocznica Chrztu $w.) — po uzgodnieniu
terminu przez rodzicéw z kaplanem.

Codziennie od 17® do Mszy wieczor-
nej mozna uczestniczy¢é w adoracji
Najsw. Sakramentu i przystapi¢ do
spowiedzi $w.

Parafia Wniebowzigcia NMP w Katowicach
40-018 Katowice, ul. Graniczna 26

tel. (32) 255 48 72

Konto: ING Bank Slaski S.A

nr 68 1050 1214 1000 0007 0030 4934

www.graniczna.katowice.pl
poczta@graniczna.katowice.pl

KANCELARIA PARAFIALNA:
- poniedziatek — 8% - 11,
- wtorek — 15% - 17%,
- §roda — 8% - 11%,
- czwartek — 15% - 179,
- pigtek — 8% - 11%,
W sprawach kancelaryjnych prosimy
o kontakt telefoniczny w godzinach
urzedowania.

Nosze
maseczke,

bo kocham
blizniego!

Pamietajmy:
M - maseczkq zasta-
nia¢ NOS!!! i USTA

D - zachowywaé mie-
dzy sobq dystans

D - dezynfekowaé
i myé rece

G =5N|EY

Punkt Charytatywny
,,Sw. Brat Albert”

przy ul. Sikorskiego 24

JEST NIECZYNNY

DO ODWOLANIA
Prosimy nie przynosi¢ rzeczy i nie zo-
stawia¢ ich przed sklepikiem, gdy jest
zamkniety.

KATOLICKI
TELEFON ZAUFANIA

(32) 253-05-00 cata dobe
Q

Porady: prawnika, lekarza,
psychologa, kaptana

TELEFON ZAUFANIA

DLA SENIOROW 796 970 686

poniedziatek — pigtek 16 — 19%
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Redaguje Zespot: ks. Zbigniew Kocon, Wanda
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Stowo Proboszcza

Kiedy bierzemy do rak kolejny nu-
mer Pielgrzyma, u§wiadamiamy sobie
uptywajacy nieubtaganie czas. Czas
zycia, czas naznaczony doswiadcze-
niem epidemii, ale tez czas podaro-
wany nam przez Boga. Przezywa-
my go patrzac na Jezusa, ktéry nam
w wierze przewodzi. Wstuchujemy
si¢ w Jego Stowa, ktore sa dla nas zawsze Dobra Nowina. Jego
zycie, ktore ukazuje nam Ewangelia, jest dla nas drogowska-
zem na drodze do zbawienia. Napetniamy si¢ Jego moca w sa-
kramentach $wigtych, ktore sa dla nas nieustannym zrédtem
taski. Moze wtasnie teraz, kiedy dos§wiadczamy tylu trudnosci,
powinni$my jeszcze bardziej otwiera¢ si¢ na Jego mitosier-
dzie w spowiedzi i Komunii §wietej? Boje si¢, ze ogranicze-
nia, ktérych wecigz doswiadczamy, mocno ostabity nasze zy-
cie sakramentalne. Wedtug stow Pana Jezusa nie mozemy nic
bez Niego uczyni¢. Warto o tym pamigtaé, gdy podejmujemy
rézne starania, aby szuka¢ ratunku w takich czy innych tyl-
ko ludzkich rozwigzaniach. Potrzeba nam glebokiej modlitwy,
aby przezywac ten czas w bliskosci z Panem Jezusem, a jed-
noczesnie powierza¢ Mu bliznich — zwlaszcza tych najbardziej
potrzebujacych i chorych. Kolejny Swiatowy Dzien Chorego,
obchodzony wlasnie w lutym, uwrazliwia nas na ich potrzeby.

W modlitwie pamig¢tamy tez o ludziach mtodych, a zwlasz-
cza o kandydatach do przyjecia I Komunii §wietej oraz sakra-
mentu bierzmowania. W obecnej sytuacji trudno mowic o do-
brym przygotowaniu do $wigtych sakramentow, bo mozliwosci
duszpasterzy sag w tym wzgledzie niewielkie. Poki co, czekamy

w, ff‘

et g‘ospoJarzowz zdrowza
ergii, by jej starczyto na wszystkie
przecfszngzgcza w- tym_ niefatwym ,gospodar-
stwie”. Niech Boze bfogostawieristwo i opieRa
naszej Whniebowzigtej Patronki a takze modli-
tewne wsparcie parafian towarzyszy Ksiedzu co
dzier.

plelg% luty 2021

na ,,lepsze czasy” i ufamy, ze wierzacy rodzice pomoga w tym
wzgledzie swoim pociechom. Naszej Patronce, ktdrg nazywa-
my tez Wspomozeniem Wiernych powierzam wszystkich mto-
dych w parafii. Za nich tez modlimy si¢ do Serca Pana Jezusa
w kazdy I pigtek miesiaca.

Wkrétce wehodzimy w okres Wielkiego Postu. Ufam, ze
w tym roku bedziemy bardziej razem niz w roku ubieglym.
Wspolna modlitwa umacnia i niesie pocieche. Podobnie jak
w latach poprzednich, wielkopostne rekolekcje beda w kolej-
ne niedziele tego szczegdlnego okresu. Tematem bedzie tro-
ska o zywa relacje z Bogiem, a Stowo Boze bedg glosi¢ rozni
kaptani. Dopetnieniem wielkopostnych ¢wiczen duchowych
beda piatkowe nabozenstwa drogi krzyzowej oraz niedzielne
gorzkie zale z kazaniem pasyjnym. Owocem dobrze prze-
zytych rekolekcji ma by¢ szczera spowiedz i zjednoczenie
z Chrystusem w Komunii §wietej. Prawdziwe nawrdcenie czy
chociazby umocnienie wiary owocuje tez zawsze pragnieniem
czynienia mitosierdzia wobec potrzebujacych, co tez obecnie
jest niewatpliwie bardzo potrzebne. Jako wspdlnota chcemy
takze w najblizszych miesigcach wspiera¢ kolejne rodziny
chrzescijanskie w Syrii lub Libanie, ktore znalazly si¢ w po-
lozeniu o wiele gorszym niz nasze. Wiem, ze w parafii sg oso-
by, ktére w ten sposob chcg okaza¢ mitosierdzie bliznim. Przy
tej okazji dzigkuje wszystkim ludziom dobrego serca, ktorzy
z jednej strony widza potrzeby swojego parafialnego koscio-
fa, a jednoczesénie sg zdolni bezinteresownie pomagaé innym.
Do tych stéw wdzigcznosci dotgcza si¢ siostra Anna Batchan,
ktérej pomoglismy w budowaniu ,,czego$ dobrego” — Centrum
$w. Jozefa w Katowicach. Jako wspdlnota wspieramy rowniez
dziela prowadzone przez Siostry Misjonarki Mitosci, a przez
postuge Zespotu Caritas otaczamy regularng opieka kilkadzie-
sigt rodzin i os6b samotnych w parafii. Bog zapta¢ za kazdy
wyraz czynnej mitosci, ktorej w naszej wspolnocie do§wiad-
czamy!

Swigtemu Jozefowi, z ktorym obecny rok przezywamy, po-
wierzam calg nasza parafialng rodzing i wszystkie jej aktualne
potrzeby.

ks. Zbigniew Kocon

Pan $wiattem i zbawieniem moim:
kogo miatbym si¢ Igkac?

Pan obronca mojego zycia:

przed kim miatbym czu¢ trwoge?

O jedno tylko prosz¢ Pana,

o to zabiegam,

zebym mogt zawsze przebywaé w Jego domu
przez wszystkie dni mego zycia,

abym zazywal taskawosci Pana,

stale si¢ radowal Jego $wiatynia.

Naucz mnie swojej drogi, Panie,
prosta prowadz mnie $ciezka,
aby nie zwiedli mnie moi wrogowie.
Wierze, ze bede ogladat dobra Pana
w krainie zyjacych.
Z Psalmu 27
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Z. ZYCIA PARAFII W CZASIE PANDEMII

B 28 stycznia — zakonczyliSmy wyjatkowa w tym roku ,,du-
chowg koled¢”, w ramach ktorej mieszkancy poszczegolnych
ulic 1 doméw spotykali si¢ na wieczornej Mszy §w. w inten-
cji parafian obecnych na Eucharystii, taczacych si¢ duchowo
poprzez transmisj¢ internetowq i reszty mieszkancow zapro-
szonych danego dnia. Zwyczaju koledowego dopehialismy
w swoich domach przyniesiong z kosciota poswigcona woda
i kreda.

M 31 stycznia — niedzielne nieszpory wzbogacone byly jesz-
cze przez $piew koled na ,,pozegnanie zlobka”.

,,Do Betlejemu pelni radosci
spieszmy powitac Jezusa malego,
ktory dzis dla nas cudem milosci
zstgpil na ziemie z nieba wysokiego.”

B 2 lutego — w Swicto Ofiarowania Panskiego z racji obcho-
dzonego w tym dniu juz po raz 25 Swiatowego Dnia Zycia
Konsekrowanego przed Msza §w. wieczorng ofiarowaliSmy
modlitwe rozancowg w intencji postugujacych na terenie na-
szej parafii siostr Maryi Niepokalanej i Misjonarek Mitosci.

B 7 lutego — w niedzielg mieliSmy okazj¢ wesprze¢ dzieto
Siéstr Maryi Niepokalanej - budowg Centrum Opiekunczo-
Rozwojowego $w. Jozefa w Katowicach, o ktérym moéwita
pod koniec kazdej Mszy §w. s. Anna Balchan kierujaca od
samego poczatku tym przedsigwzigciem. Po kazdej Mszy $w.
siostry i wolontariusze Centrum rozprowadzali kalendarze
i ptyty s. Anny ,,Korzenie”. Byta rowniez okazja do rozmowy
m.in. z s. Anng.

(opr. kalendarium WNiBU)

Zywy Roézaniec przy panewnickim Ztébku

Zacheceni stowami koledy przedstawiciele Zywego Rozan-
ca Archidiecezji Katowickiej 9 stycznia pospieszyli, by pokto-
ni¢ si¢ Jezusowi zrodzonemu z Maryi, ztozonemu na sianku
w stajence Betlejemskiej, Matce Jego i $w. Jozefowi. Mimo
zagrozen, obostrzen z powodu pandemii skorzystaliSmy z za-
proszenia Jezusa, by cho¢ przez chwile by¢ z Nim i dla Niego.
W imieniu wszystkich cztonkéw Z.R. oddaliémy hotd Nowo-
narodzonemu. Hastem wiodacym powstania tegorocznej sta-
jenki panewnickiej byty stowa niedawno wyniesionego na ot-
tarze bt. Carla Acutisa — 15-latka z Mediolanu: ,,Jezu rozgosé
sie W moim sercu”.

Panewnicka stajenka powstala mimo trudnos$ci zwigzanych
z pandemig, ale bez bocznych skrzydet. Glowna jej cze$¢ nad
prezbiterium wzbogacita posta¢ $w. Franciszka dla zaznacze-
nia, ze to on w 1223 r. w Geccio zbudowatl pierwsza szopke
i tym samym zapoczatkowatl ten obyczaj. Znalazta si¢ tam

1|

réwniez posta¢ §w. Jana Pawta II jako najwigkszego z Pola-
kéw 1 maty szyb goérniczy — uklon wobec $laskich tradycji
i szacunku dla mozolnej pracy gornikow.

Po przywitaniu przez o. Alana, kustosza i zarazem probosz-
cza franciszkanskiej parafii, oraz naszego ks. Proboszcza — mo-
deratora ZR Arch. Katowickiej wspélnie odméwilismy modli-
twe rézancowa, ktora ofiarowaliSmy we wiasnych intencjach,
w intencjach swoich parafii i catej Ojczyzny. Modlilismy si¢
za chorych, dotknigtych izolacja, kwarantanng i osamotnio-
nych. Po modlitwie r6zancowej uczestniczylismy w uroczystej
Eucharystii, ktorej glownym celebransem byl ks. proboszcz
Zbigniew Kocon. W homilii wskazat on jak wazna jest wspol-
na, systematyczna i trwala modlitwa rézancowa. Jest to mo-
dlitwa, ktéra wiedzie do mito$ci Boga. W tym jakze trudnym
i dla niektoérych tragicznym okresie powinni$my silni w wierze
i mitosci taczy¢ si¢ wlasnie w modlitwie rézancowej. Mamy
trwa¢ w tacznos$ci z tymi, ktérzy sa osamot-
nieni, odosobnieni, chorzy. Wystarczy czasem
jedno stowo rozmowy telefonicznej, by dodac
otuchy i nadziei, zapewni¢ o modlitwie.

Niech modlitwa ro6zancowa taczy nas
i daje nadziej¢ na zwyciestwo dobra, milosci,
zdrowia i pokoju. Korzystajmy czgsto z uczty
Eucharystycznej, rozwazania Stowa Bozego
i modlitwy tak, jak modlit si¢ bl. Carlo:
»Jezu rozgos¢ sie w moim sercu!
Potraktuj je jako swéj dom!

Otwierajmy swoje serca dla Jezusa, czynmy
je domem dla Niego. Niesmy blogostawien-
stwo Bozej Rodziny do naszych najblizszych
i do tych, ktorzy kochaja Boga za mato, od-
rzucajg Go - aby $wiatlo$¢ ptynaca ze Ztobka
oswietlata im drogg.

,,Gloria, Gloria, Gloria in excelsis Deo...”
zel. M.K.



Pewnego dnia przyszedl do Jezusa tredowaty i upadajgc
na kolana, prosit Go: ,,Jesli chcesz, mozesz mnie oczyscic”.
Zdjety litoscig, wyciggngl reke, dotkngt go i rzekl do niego:
., Chee, bqdz oczyszczony”. Natychmiast trqd go opuscit i zo-
stat oczyszczony. (Mk 1,40-42)

17 lutego Sroda popielcowa rozpocznie-

my kolejny Wielki Post w naszym zyciu,
szczegolny czas taski, w ktorym Jezus poprzez swoja meke
i $mier¢ na krzyzu wychodzi naprzeciw cztowiekowi zagubio-
nemu w grzechach, aby da¢ mu nowe zycie w szczes§liwosci
wiecznej.

Wielki Post jest czasem ascezy i umartwiania zmystow, jest
tez ogromng sita w wewnetrznym oczyszczeniu. To juz drugi
Wielki Post czasu pandemii koronawirusa i samo to stwarza
sytuacj¢ wyrzeczen i specyficznej pokuty.

W naszej polskiej tradycji istnieje pigkny zwyczaj — rezy-
gnujemy czgsto z rzeczy, ktore sprawiajg nam przyjemnosSé.
Od dziecka zachecani byliSmy w tym czasie do rezygnowania
ze stodyczy, zabaw, a dzi$ np. z gier komputerowych... Jakze
czesto tej zachety nie przekazujemy naszym dzieciom, a prze-
ciez jest to wstgp do pracy nad wlasnym charakterem w ciggu
catego zycia.

Post daje odpowiedz na pytanie: kim jestem? Ukazuje oso-
biste zagrozenia i wskazuje, gdzie, na jakim odcinku mam pra-
cowac, rozwija¢ si¢, walczy¢ z namigtno$ciami, stabosciami,
pokusami... Post konfrontuje nas z grzechami osobistymi,
z ciemng strong zycia. W efekcie prowadzi do pokory. To jak
w nowotestamentowej scenie spotkania Jezusa z trgdowatym,

Q na luty

POWSZECHNA: Modlimy si¢ w intencji kobiet — ofiar
przemocy, aby byly chronione przez spoteczenstwo, a ich
cierpienia byly dostrzegane i wystuchiwane.

Papieskie intencje Apostolstwa Modlitwy

na marzec

EWANGELIZACYJNA: Mddlmy si¢ o to, aby$my prze-
zywali sakrament pojednania z odnowiona glebia, zeby
cieszy¢ si¢ nieskonczonym mitosierdziem Bozym.

prelgrzym

spotkania, ktore doprowadza do oczyszczenia, uzdrowienia. ..
A w obecnej sytuacji ta cheé i potrzeba oczyszczenia nabie-
ra nowych znaczen i zmusza do podj¢cia chyba trudniejszych
wyzwan, zmusza do glebszej refleks;ji.

Oto co o Wielkim Poscie mowil nam w zesztorocznym org-
dziu na ten czas papiez Franciszek: ,,/...] W tym szczegolnie
sprzyjajgcym okresie pozwolmy si¢ wyprowadzi¢ na pustynie,
jak Izrael (por. Oz 2,16), abysmy mogli w koncu postucha¢ glo-
su naszego Oblubienca, pozwalajgc mu rozbrzmiewaé w nas
z wiekszq glebiq i otwartosciq. Im bardziej damy si¢ zaangazo-
wac Jego Slowu, tym bardziej uda si¢ nam doswiadczy¢ Jego
bezinteresownego mitosierdzia wzgledem nas. Nie pozwdolmy
zatem, aby ten czas laski przemingl daremnie, w zarozumiatym
ztudzeniu, ze to my jesteSmy panami czasow i sposobow nasze-
go nawrocenia ku Niemu.”

A wigc pozwolmy si¢ wyprowadzi¢ na pustynig...

Jednak sam post zewnetrzny nie wystarczy. Asceza ze-
wnetrzna powinna prowadzi¢ do wewnetrznej, czyli do po-
rzadkowania wlasnego zycia, nadawania mu sensu, poszu-
kiwania wlasciwych wartosci, zycia Ewangelig na co dzien.
Bez tego kolejny Wielki Post nie zostawi glebszego $ladu
W naszym zyciu.

Jakze trudno bedzie nam to wszystko spozytkowaé w nie-
spokojnym, pelnym lekow i obaw czasie. Oby tegoroczny
Wielki Post zmienit nas na lepsze... (WN)

luty 2021

Aby byé bardziej sobg

Czy pamigtasz takie okreslenia jak ,,umartwienie” i ,,wy-
rzeczenie”? Z czym kojarzy ci si¢ post? Mentalno$¢ dzisiej-
szego czlowieka Zachodu nie potrafi juz dostrzec wartosci tej
praktyki, uwazajac go za przezytek. Post nie jest pomystem
chrzescijanstwa. Wiele kultur i religii praktykowato wyrzecze-
nie na dlugo przed przyjsciem Chrystusa. Kosciét zachowat to
¢wiczenie, przejmujac dos§wiadczenie wiekow. Jesli pragniesz
zrozumie¢ sens wyrzeczenia, przyjrzyj si¢ swoim przyzwycza-
jeniom. (...) Chcesz zmieni¢ swoje zycie? Zacznij prace¢ nad
twoimi nawykami.

Zle przyzwyczajenie zwycieza sig przyzwyczajeniem dobrym,
zas dobre przyzwyczajenie przeobraza nature, i co wczesniej
wydawalo sie trudne, pozniej okazuje sie wykonalne i tatwo
dostepne — tak pisat $w. Tomasz a Kempis.

Czas Wielkiego Postu jest idealny do takiego przedsiewzie-
cia. Zastanow si¢ co chciatby$ podjaé, od czego zaczaé. Nie
hudz sie, ze od razu caly si¢ zmienisz. Wybierz co§ malego
na miar¢ twoich sit. Nastepnie ¢wicz ten zwyczaj codziennie.
Nie zrazaj si¢ niepowodzeniami, czy niktym skutkiem twoich
wysitkow. Co uczyni¢ przedmiotem postu? Moze to, aby$ byt
bardziej swoim przyjacielem niz wrogiem i krytykiem, aby
widzie¢ w sobie wigcej dobra, dostrzega¢ swoje talenty i osia-
gnigcia. Od czasu do czasu zamiast szuka¢ uporczywie swoich
btedow, warto wylowi¢ to co szlachetne, zliczy¢ darowane ci
dobrodziejstwa i podzigkowaé. Kazdy z nas nosi w sobie nie-
zmierne skarby. Wielki Post jest po to, aby$ odkryt to bogac-

two i nim si¢ ucieszyt. ) . )
Dariusz Piorkowski SJ

(zrodto: www.mateusz.pl)
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Pol zartem, pol serio fruwa w Internecie i po smartfonach
opowieS¢ warta refleksji: jak Bog stwarzal kobiete. Przy okazji
Swigta wszystkich Pan 8 marca polecamy jq takze Panom.

- Kiedy Bég
stwarzat

i kobiete...

Kiedy Bog tworzyl kobiete, pracowal do p6zna szdstego dnia.
Obok przechodzit Aniot i zapytat:

— Dlaczego poswiccasz tyle czasu wlasnie temu dzietu?

— Czy zauwazyle$ wszystkie szczego6ly, jakie musze uwzgled-
ni¢, zeby ja uksztaltowac? — odpowiedziat Pan — Musi by¢
zmywalna, cho¢ nie zrobiona z plastiku, mie¢ wiecej niz
200 ruchomych czgsci, ktore maja by¢ wymienialne. Musi by¢
zdolna obja¢ kilkoro dzieci na raz, przytuli¢ tak, by uzdrowi¢
co jest do uzdrowienia — od stluczonego kolana do ztamanego
serca, a to wszystko musi zrobi¢ tylko dwiema rekami.

— Tylko dwiema rekami? Niemozliwe! — Aniot byt pod wraze-
niem — [ to jest model standardowy?! To zbyt wiele pracy jak
na jeden dzien... Jutro dokonczysz, Panie.

— Nie bede czekatl do jutra — powiedziat Pan — Jestem juz bli-
ski ukonczenia tego dziela. Stanie si¢ najmilsze mojemu ser-
cu. Ona sama siebie leczy, kiedy zachoruje i1 potrafi pracowac
18 godzin dziennie.

Aniot podszed! blizej i dotknal kobiety.

— Ale uczynites ja taka mickka, Panie.

— Jest mickka, lecz uczynitem jg takze silng. Nie wyobrazasz
sobie nawet, co potrafi znies¢ i ile pokonac.

— Czy ona potrafi mys$le¢? — zapytat Aniot.

— Nie tylko potrafi mysle¢, ale potrafi przekonywac i pertrak-
towaé — powiedziat Pan.

Aniot dotknat policzka kobiety...

— Panie, zdaje si¢, ze to dzielo przecieka! Zbyt duzo natozytes
cigzarow.

— Ona nie przecieka... To za — poprawil Pan Aniota.

—L.za? A co to takiego? — zapytal Aniot.

— Lzy sa jej sposobem wyrazania smutku, watpliwosci, mito-
$ci, samotnosci, cierpienia i dumy.

To zrobito jeszcze wigksze wrazenie na Aniele.

— Panie, jeste$ geniuszem. Pomyslates o wszystkim. Kobieta
jest naprawde cudowna!

—Rzeczywiscie jest! Kobieta posiada site, ktora zadziwia mez-
czyzne. Potrafi ona radzi¢ sobie z klopotami i dzwigaé cigzkie
brzemig¢. Ma w sobie szczgscie, mitos¢ i przekonania. Usmie-
cha sig, gdy chce jej si¢ krzyczeé. Spiewa, gdy chce jej sie
ptaka¢, ptacze, gdy jest szczesliwa i Smieje sie, gdy si¢ boi.
Walczy o to, w co wierzy. Sprzeciwia si¢ niesprawiedliwosci.
Nie akceptuje ,,nie” jako odpowiedzi, kiedy widzi lepsze roz-
wigzanie. Daje z siebie wszystko, zeby jej rodzinie dobrze si¢
wiodto. Zabiera swoja przyjaciotke do lekarza, kiedy si¢ o nig
martwi. Jej mitos¢ jest bezwarunkowa. Placze z radosci, kiedy
jej dzieci odnosza sukces. Jest szczgsliwa, kiedy wiedzie sig¢
jej przyjaciotom. Cieszy sig¢, kiedy styszy o narodzinach czy
weselu. Boli jg serce, kiedy umiera kto$ z rodziny lub bliski
przyjaciel. Ale znajduje site, by zy¢ dalej. Wie, ze pocatunek
i przytulenie mogg uzdrowi¢ ztamane serce.

Ma tylko jedna wade...

zapomina, ile jest warta...

y

rys.: www.freepik.com, www.clipart-library.com

»Nie mozecie dwom panom stuzyé”

Badz tym, kim by¢ powinienes. Mezem. Zong. Ojcem. Mat-
ka. Dzieckiem. Babcia. Dziadkiem. Uczniem. Nauczycielem.
Inzynierem. Pielegniarka. Lekarzem. Rolnikiem. Robotni-
kiem. Rzemieslnikiem. Urze¢dnikiem.

Badz tym, czym by¢ powinienes. Wktadaj w swoj zawod
pelni¢ swojego zaangazowania, swojej inteligencji, inwencji,
troski. Staraj si¢ wykona¢ swoje zadania jak najlepiej, maksy-
malnie wykorzystuj kazdy dzien. Bo twoja praca zawodowa to
najwazniejszy ksztalt twojej mitosci blizniego, twojej stuzby
cztowickowi. W niej si¢ wigc rozstrzyga twoje cztowieczen-
stwo, twoja Swigtos¢.

»Szedl za Nim wielki ttum”

Za Nim szli, bo chcieli Go stucha¢. Czy ludzie chca ciebie
stuchac¢? Szczycimy si¢ tym, ze jesteSmy inteligentnym naro-
dem. Warto postuchaé, o czym ludzie rozmawiaja. Kobiety
o ciuchach. Mezczyzni o samochodach. Kobiety o makijazu
i jak mozna schudnaé. Mezczyzni o samochodach i pitce noz-
nej. Mezczyzni i kobiety o seksie — po rowni. Moze jeszcze
biadolenie, moze jeszcze ploty na swoich blizszych i dalszych
znajomych. Moze jeszcze tania polityka, sensacyjki. I to by
byto wszystko.

Dzwigaj poziom rozméw. Wydrzyj z siebie to na co ci¢ stac.
Zeby$ ty madrzat i Zeby inni przez ciebie madrzeli. ks, MM
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BUDUJEMY COS DOBREGO

To dzieto Sidstr Maryi Niepoka-
lanej wzrasta pod czujnym okiem
SM Anny Batchan, dzigki jej za-
angazowaniu i energii ale rowniez
dzigki wsparciu finansowemu wie-
Iu Iudzi dobrej woli ma szanse na
zakonczenie 1 podjecie pracy tak
potrzebnej w naszym spoleczen-
stwie. Budowany Dom Sw. Jé-
zefa to Centrum dla dzieci, kobiet, mezczyzn i seniorow. Ma
ono stuzy¢ wszystkim pokoleniom. Bedzie wigc w nim zZlobek
i przedszkole dla 60 dzieci — wyjaénia siostra Anna.

Do tej pory przy ul. Karoliny w Bogucicach udalo si¢ zbu-
dowa¢ budynek z dachem, oknami, drzwiami. Inwestycja kosz-
towata juz 3 min zI. Pienigdze pochodzily od Zgromadzenia
Siostr Maryi Niepokalanej, archidiecezji katowickiej i z dat-
kéw. Zeby jednak centrum dokorczyé trzeba jeszcze blisko
4 min zI. — Kwota jest duza, ale nie chcemy stawiac¢ na byle-
jakos¢. W centrum ma dziala¢é profesjonalna kuchnia, zlobek,
przedszkole. Niestety, nie wstrzelamy si¢ w zZaden konkurs czy
projekt, ktory daje dofinansowanie. Udalo nam sig¢ znalez¢ tyl-
ko jeden ogloszony przez Narodowy Instytut Wolnosci — Cen-
trum Rozwoju Spoleczenstwa Obywatelskiego. Jesli wszystko
dobrze pojdzie, bedziemy mogli zrobi¢ kanalizacje zewnetrzng
— mowi siostra.

Naczelng idea osrodka bedzie odnawianie wigzi posrod
ludzi, ktorym zostaty one zerwane lub zniszczone w dziecin-
stwie i w mtodosci.

W niedziele 7 lutego mielismy okazj¢ wystucha¢ informacji
s. Anny o idei Centrum i o tym jak przebiegaja prace na budo-
wie, o klopotach, ale i radosci z pomocy wielu 0sob przyczy-
niajacych si¢ do powstawania tego wielkiego dzieta w rdézny
sposob, w co wlaczyli si¢ rowniez nasi parafianie.

Wigcej informacje mozna znalez¢ na stronie internetowej

Rozwojowo-Opiekuncze
im. sw. Jozefa

www.budujemycosdobrego.pl

Budowa Centrum Sw. Jozefa wpisuje si¢ w charyzmat Zgro-
madzenia naszych siostr, ktore powstato przed ponad stu laty,
by poczatkowo pomaga¢ zagubionym, a takze zaniedbanym
moralnie dziewczgtom przybywajacym do miasta. Dzi§ sytu-
acja spoteczna jest bardziej skomplikowana, a pomagac trzeba
i warto juz nie tylko dziewczgtom, ale i dzieciom, i matkom,
i starszemu pokoleniu. Siostrze Annie Batchan, wszystkim
wspolpracujacym siostrom i wolontariuszom zyczymy zdro-
wia i sil, a Zgromadzeniu wielu powotan, opieki NMP i Bozej
Opatrznos$ci oraz wspierania modlitwa codziennej postugi.

Zachecamy do wsparcia budowy Centrum np. 1% podatku
w rozliczeniu rocznym — szczegoly na tylnej oktadce

€PoMOC

Stowarzyszenie
dla Kobiet i Dzieci im. Marii Niepokalanej

Z prawej budynek Centrum z lotu ptaka. W glebi bogucicki
kosciot.

Prace wykonczeniowe przeniosly si¢ do wnetrza budynku, na
zewnatrz bardzo kosztowny, ale konieczny drenaz terenu
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Wizualizacja sali ztobka
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Odklamywanie historii Kosciola — krucjaty, cz. 11

MITY W poprzednim artykule przyjrzeliSmy si¢ wspdlczesnemu spojrzeniu na wyprawy krzyzowe.
Z analizowanych tekstow wytonit si¢ jednoznacznie negatywny w ocenie obraz wojen na poty
religijnych, realizujacych pierwsze kolonialne ambicje panstw zachodnioeuropejskich.

Zyskaé na nich miato papiestwo toczace spor ze Swietym Cesarstwem Rzymskim (Narodu Nie-
mieckiego) o prymat w $wiecie chrzescijanskim, a ich skutkiem mial by¢ bol, cierpienie i $mieré¢

tysigey ludzi, rozpowszechnienie si¢ wérdd Europejezykow postaw ksenofobicznych i rasistowskich a takze utrwalenie postawy
wrogosci miedzy chrzescijanami i muzutmanami. Czy tak bylo? W niniejszym artykule i nastgpnych sprobuje wykazac, ze

prawda jest zdecydowanie inna.

Krucjaty — szersza perspektywa historyczna

Jedna z fundamentalnych tez budujacych negatywny obraz
wypraw krzyzowych jest przekonanie, ze w swojej istocie byty
to wojny majace na celu zalozenie kolonii na terenie Ziemi
Swigtej i rozszerzenie wplywu panstw europejskich poza kon-
tynent. Uwazam, ze w przypadku tego argumentu pomylono
przyczyne ze skutkiem. Rzeczywiscie, krucjaty doprowadzity
do rozwoju osadnictwa europejskiego w Palestynie i wielu lu-
dzi szukato na tych terenach szansy na lepsze zycie, ale trudno
znalez¢ dowody na to, ze byt to gtowny cel krucjat. Istnieje
natomiast wiele argumentow przeczacych tej teorii.

Caly problem wspodtczesnego spojrzenia na krucjaty i ich
przyczyny polega na zawezeniu pola analizy. Postrzega si¢
te wydarzenia w pewnym oderwaniu od szerszego kontekstu,
ktory nadaje im wilasciwy wydzwigk. Aby zrozumie¢ w petni,
co pchneto chrzedcijanskie rycerstwo w kierunku Ziemi Swictej
trzeba najpierw przyjrze¢ si¢ sytuacji chrzescijanstwa na $wie-
cie w tamtym czasie. Tq perspektywa zajmiemy si¢ obecnie.

Rozwdj chrzescijanstwa przed najazdami muzutmanskimi

Do roku 632 chrzedcijanstwo kwitto i rozwijalo si¢ w ba-
senie Morza Srodziemnego. Szczegdlnie intensywny rozwdj
nastgpowat na terenach Cesarstwa Bizantyjskiego, ale rowniez
w panstwach powstalych na gruzach Cesarstwa Zachodnio-
rzymskiego. Od IV do VII wieku trwala misja chrystianiza-
cyjna wsrod Wandaléw (potnocna Afryka), Wizygotow (Pot-
wysep Iberyjski), Frankow, Angléw i Saséw oraz Germanow.
Mimo ze zakonczyla si¢ ona pelnym sukcesem, Europa po-
zostawala zasciankiem
chrzescijanstwa, ktore
na tych terenach mia-

nawet $wiety Augustyn wiekszos$¢ zycia spedzit w Kartaginie
(dzisiejsza Tunezja). Bliski Wschod byt bijacym sercem chrze-
Scijanstwa, a najlepiej $wiadczy o tym fakt, ze cztery z pieciu
stolic biskupich (patriarchatéw) uznawanych w starozytnos$ci
za najwazniejsze znajdowaly si¢ w tamtym regionie. Byty to
Konstantynopol, Antiochia, Aleksandria i Jerozolima. Tylko
Rzym lezy na Zachodzie.

Najazdy muzulmanskie

W 632 roku wojska muzutmanskie uderzyty na Syrig¢ $ciera-
jac si¢ z Bizantyjczykami m.in. pod miejscowosciami: Dathin
(634 1.), Bosra (634 r.), Jarmuk (636 r.) i Hazir (637). Wszyst-
kie bitwy przegrane przez cesarskich otworzyly muzutmanom
droge do podboju Syrii (640 r.), Egiptu i Trypolitanii (645 r.),
potudniowo-wschodniej Azji Mniejszej az po Tars (659 r.), po-
zostatej czgsci Afryki Ponocnej (709 r.), wizygockiej Hiszpa-
nii (711 r.) i Francji az po Tours i Autun (735 r.). Blyskawiczna
ekspansja islamu na kontynent Europejski nie zatrzymata si¢
samoistnie, ale rozbita si¢ o tarcze frankonskiego rycerstwa
w bitwie pod Poitiers (732 1.), cho¢ i tak — pomimo zwycigstwa
— Frankowie utracili jeszcze Awinion (734 r.) i Arles (735 r.).
Islamski Jihad ($wigta wojna), ktory zostal zatrzymany w po-
tudniowej Galii, kontynuowany byt na innych frontach przy-
noszac podboj Sardynii (760 r.), Korsyki oraz Sycylii (965 r.).

Ponadto, chrzescijanie na calym wybrzezu musieli przez
wieki odpiera¢ liczne mniejsze najazdy muzutmanskie, ktore
mozemy zobaczy¢ na ponizszej mapce.

TOOENTZ0WALY)

fo dopiero rozkwitnaé
w kolejnych stuleciach.
W czasie, kiedy nasz
kontynent wydat zale-
dwie kilkunastu wy-
bitnych myslicieli, na

Bliskim Wschodzie
kwitla teologia i zycie
duchowe. W Egipcie

narodzita si¢ idea zako- |
now, wszystkie Sobory
Powszechne starozyt-
nosci zwolywano do |
miast lezacych na tere-
nach dzisiejszej Turcji,

© 2012, C5F1 Publishing. Inc.
wwrw politicalislam com

Bitwy muzulmanéw przeciwko chrzescijanom do 1120 roku
(kadr z prez. filmowej Billa Warnera: Jihad vs Crusades, www.politicalislam.com)



W walkach tych szczegélnie ucierpiata Italia, ktora przez
kilka wiekoéw znajdowala si¢ na pierwszej linii frontu. Sytu-
acja byla na tyle niebezpieczna, ze za czasow papieza Sergiu-
sza Il w 846 roku muzutmanie spladrowali Rzym, ograbiajac
m.in. Bazylike Swietego Piotra i Bazylike Swictego Pawta za
Murami. Dopiero cesarz Ludwik II Niemiec podczas kampanii
w 870 roku pokonat Saracendw pod Benewentem, wypedzit
z Bari i na mocy porozumienia z cesarzem bizantyjskim Ba-
zylim I wspdlnymi sitami na jaki$ czas zazegnali niebezpie-
czenstwo z arabskiej strony, aczkolwiek juz siedem lat pozniej
Saraceni zaj¢li wloskie miasto Gaeta lezace zaledwie 130 kilo-
metréw od Rzymu. Jeszcze w X wieku w okolicach wybrzeza
gdzie obecnie lezy Saint-Tropez muzulmanscy piraci zatozyli
baz¢ we Fraxinet, skad prowadzili tupiezcze wyprawy w glab
Francji docierajac az do Alp. Ataki te byly tak uciazliwe, ze
cesarze niemieccy niejednokrotnie listownie prosili kalifow
o powsciagniecie swoich poddanych. Bezskutecznie.

Walki z muzutmanskimi piratami przez kilka wiekow zna-
czaco utrudnialy rozwdj handlu i komunikacji. Wyprawy tu-
piezcze byly tym trudniejsze do zatrzymania i niebezpiecz-
ne, poniewaz szczegodlnie na poczatku struktury obronne na
wybrzezu Morza Srodziemnego byly szczatkowe i dopiero
kolejne wieki przyniosty ich rozbudowe. Ksztaltowaty sig
dopiero struktury panstwowe i musiato uptynaé sporo czasu,
zanim monarchie uzyskaty zdolno$¢ skutecznego odpierania
tych atakow.

Na wschodzie kontynentu sytuacja nie byla wiele lepsza.
Cesarstwo Bizantyjskie utracito Egipt, Palestyne, Syri¢ i cz¢$¢
Azji Mniejszej a takze Cypr. Walki toczyty si¢ tam ze zmien-
nym szczg¢éciem, ale bizantyjezykom udato si¢ na pewien
czas odzyskac czg$¢ Syrii wraz z Antiochia. Najazdy arabskie
wdzieraly si¢ jednak w giab Anatolii, co doprowadzito do
utworzenia si¢ granicy na pasmie gor Taurusu i Antytaurusu,
gdzie bizantyjczycy wzniesli liczne fortyfikacje.

Podsumowujac mozna powiedzie¢, ze chrzescijanstwo na
skutek inwazji islamu zostato pozbawione swojego krego-
stupa jakim byty tereny Bliskiego Wschodu oraz znalazto si¢
w glebokiej defensywie. Ponad potowa ziem zamieszkiwanych
w VII wieku przez chrze$cijan znalazta si¢ pod panowaniem
muzutmanskim. Spogladajac na 6w wiek i kolejne, mozemy
moéwi¢ wreez o oskrzydleniu $§wiata chrzescijanskiego, kto-
remu realnie zagrazata zaglada z rak muzulmanéw. Tym, co
powstrzymato dalszg ekspansje islamu byty walki wewnetrz-
ne migdzy samymi Arabami, ktorych panstwo rozpadlto si¢ na
kilka mniejszych bytow politycznych, co dato chrzescijanskiej
Europie czas na okrzepnigcie i prob¢ zmiany sytuacji.

Chrzescijanska kontrofensywa na Zachodzie

Pierwsza proba wyzwolenia si¢ spod jarzma muzulman-
skiego panowania byl wybuch powstania w Asturii (pétnocna
Hiszpania). Pod Covadonga oddzialy powstancze pokonaly
wojska Saracenow w roku 718 lub 722. Wydarzenie to po-
wszechnie uznaje si¢ za poczatek rekonkwisty — czyli walki
chrzescijanskich mieszkancow Potwyspu Iberyjskiego o wy-
zwolenie swoich ziem i wspotwyznawcow podbitych przez
muzulmanoéw. Za koniec rekonkwisty uznaje si¢ rok 1492,
kiedy zdobyta zostala Grenada — ostatni punkt oporu muzut-
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manskiego. Tak wigc potrzeba bylo 770 lat, aby odbic¢ ziemie
zajete przez muzutmanéw w ciggu zaledwie 21 lat. Co cieka-
we z punktu widzenia niniejszego artykutu — nie spotkatem si¢
nigdzie z interpretacja, jakoby rekonkwista byta wojng o cha-
rakterze imperialistycznym, a przeciez natura oraz geneza re-
konkwisty i krucjat jest bardzo podobna. Wybuch rekonkwisty
zbiegl si¢ w czasie z bitwg pod Poitiers. Oba wydarzenia dzieli
10-14 lat. Tak wigc kiedy muzulmanie rozpoczeli podbdj po-
hudniowej Galii (obecnie potudniowa Francja) na ich zapleczu
gorzalo juz powstanie. Po bitwie pod Poitiers Frankowie roz-
poczeli powolne odbijanie utraconych ziem i miast. Apogeum
tego procesu byty walki prowadzone przez Karola Wielkiego,
ktore w 788 roku zakonczyly si¢ wyparciem Saracenow poza
granice rzeki Ebro i utworzeniem na tych terenach Hrabstwa
Barcelony. Ponad trzy wieki pozniej, kiedy rozpoczynata sig¢
I Wyprawa Krzyzowa teren Potwyspu Iberyjskiego pozosta-
wat areng ciezkich walk z muzutmanami, w ktorych rekach
wcigz znajdowalo si¢ okoto 2/3 potwyspu, a wynik tych zma-
gan daleki byt od rozstrzygnigcia.
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Katastrofa na wschodniej flance chrzescijanstwa

W przededniu krucjat Cesarstwo Bizantyjskie znajdowato
si¢ w bardzo trudnej sytuacji, zagrozone przez coraz silniej
napierajace kalifaty tureckie, ktore podbily wczesniejszych
wrogdéw — Arabow. W roku 1071 nastapila katastrofa. Cesarz
Diogenes IV, usitujac zatrzymaé Turkéow wydal im we wrze-
$niu bitwe pod Mantzikert. Klgska, cho¢ na poczatku wyda-
walo si¢, ze nie zmieni az tak wiele, okazala si¢ brzemienna
w skutki. Diogenes dostat si¢ do niewoli, a po jej opuszczeniu,
dowiedziawszy si¢, ze zostal zdetronizowany, rozpoczat walke
o wladze z wlasng rodzing.

Chaos na wschodniej flance chrzescijanstwa poglebiat sig,
a Cesarstwo ostabione wojng domowa oraz dodatkowo najaz-
dami normanskimi na Batkany i niepokojami wsroéd tamtej-
szych plemion stowianskich nie potrafito stawi¢ skutecznego
oporu Turkom, ktorych niszczycielskie podjazdy docieraly
niemal do cie$nin oddzielajacych Azje Mniejsza od Europy —
Dardaneli i Bosforu.

Podsumowanie — ocali¢ Bizancjum, uratowac chrzescijanstwo

Wspolczesne spojrzenie na ekspansj¢ islamu wydaje si¢
konczy¢ na bitwie pod Poitiers w 732 roku. Wrég zostat po-
konany, wkrotce kalifat rozpadt si¢ na mniejsze byty politycz-
ne, wigc zagrozenie znikto. Jest to falszywa teza, a powyzszy
opis $wiadczy chyba o tym najlepiej. Zagrozenie ze strony
islamu nie zakonczylo si¢ pod Poitiers — co prawda po rozpa-
dzie kalifatu $wiat islamu nie zdotat juz zebrac¢ sit na dalsza
inwazje, ale ciagle trwata niszczycielska wojna podjazdowa,
a chrzescijanstwo sukcesywnie tracito kolejne tereny, choc
nie dzialo si¢ to juz na tak spektakularng skale jak w pierw-
szych kilku dekadach wojny z muzutmanami. W takich wia-
$nie warunkach historycznych na synodzie w Clermont papiez
Urban II wezwat wszystkich chrzescijan do ujecia w rece krzy-
Za 1 wojny w obronie wiary. Czy wobec takiej sytuacji mozna
ocenia¢ organizacje I Krucjaty jako wojne o utworzenie kolo-
nii europejskich? Na to i inne pytania odpowiemy sobie juz za
miesigc.

ks. Mateusz Krupa
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TRWALOSC TRADYCII

Skonczyt si¢ okres Bozego Narodzenia. Do czasu rozmon-
towania zlobka, dekoracji $wigtecznej, $piewaliSmy jeszcze
koledy, chociaz w liturgii przypadat juz czas zwykly. Taka jest
nasza polska tradycja. Warto ja podtrzymywa¢ tak, jak inne
zwyczaje zwigzane z Bozym Narodzeniem, na czele z dziele-
niem si¢ optatkiem, zostawianiem wolnego miejsca przy stole
czy rzeczonym, wspolnym $piewaniem koled. W tym roku,
z powodu pandemii, trudno byto tak catkiem tradycyjnie prze-
zy¢ §wieta Bozego Narodzenia. Pojawiajg si¢ pytania o to, co
stanie si¢ w kolejnych latach? Jezeli obostrzenia beda si¢ prze-
dtuzaty, gdy pojawia si¢ ewentualne nowe restrykcje zwigzane
z kolejnymi falami pandemii, co przetrwa z tego, co do tej pory
uwazali$my za niezmienne i niezniszczalne?

Nawiazujac do tych kwestii chciatbym napisa¢ pare stow
o tym, skad si¢ wzigta w Kosciele tradycja, a wlasciwie Tra-
dycja, bo nie chodzi tylko o zwykte przyzwyczajenia czy
rytuaty. Dlaczego tak wazne jest jej wierne przekazywanie
1 trwanie w niej?

Pozwolg sobie przypomnieé, ze to stowo pochodzi z jezy-
ka tacinskiego (trado, tradere) i po polsku oznacza po prostu
przekazywanie. Ko$ciot z pokolenia na pokolenie przekazuje
najwiekszy skarb, ktory zostal w nim ztozony, a ktérym jest zy-
cie nadprzyrodzone, zycie Jezusa Chrystusa Zmartwychwsta-
lego. Mozna wigc powiedzie¢, ze Tradycja to zycie. Dlatego
takie wazne jest, zeby w niej wytrwac, zeby jej nie przerwac.

To ,tradycyjne zycie” zaczyna si¢ od Zmartwychwstania
Chrystusa i zestania Ducha Swietego na apostotéw. Oni glo-
sili to, co sig¢ stalo, czego doswiadczyli. Mowili, ze Jezus zyje,
ze nasze grzechy sa odpuszczone, ze mozemy zy¢ w jednosci
z Bogiem, ze jest mozliwa milo$¢ i ze to jest pelne zycie — ta-
kie, ktorego nic innego nie jest w stanie zastapic. Kto chciat to
przyjaé, kto chciat w to uwierzy¢ — bo to naprawde byto NIE-
DO-WIARY (takiej, do jakiej zdolny jest czlowiek) — ten pro-
sit Kosciol o chrzest, o wiare. Gdy zostat przyjety do Kosciota,
wchodzil wtedy w to nowe zycie, stawatl si¢ czescig Tradycji,
istnienia, ktérego nie mozna bylo osiaggna¢ wlasnymi wysitka-
mi, a ktore bylo w Kosciele i ktore Kosciot przekazywat.

Z czasem, kiedy wspoélnota si¢ rozrastata, gdy wielu roz-
nych ludzi prosito o chrzest i przyjmowato wiare Kosciola,
réznicowalo si¢ tez konkretne zycie poszczegélnych wier-
nych. Mowiac wspotczesnym jezykiem coraz trudniej byto to
,,ogarng¢”. Dlatego pojawiaty si¢ pytania o to, ktore zycie, ja-
kie postepowanie, jakie zwyczaje, jakie zasady sg prawdziwie
chrzescijanskie, czyli zgodne z Tradycja. Zaczgto si¢ cofa¢ do
czasow, gdy panowata mniejsza réznorodno$¢, gdy byto sie
blizej poczatku. Stad Tradycja zaczeta si¢ kojarzy¢ z przeszio-
$cig. Studiujac histori¢ Kosciota, przygladajac si¢ pierwotnym
wspolnotom wiary, szukano prawdy obawiajac si¢, ze moze
ona gdzie$ po drodze si¢ rozmyla i zagubita, i my juz jej nie
mamy, nie znamy, nie trwamy w niej. Odnalezienie Tradycji
dawatoby nadzieje, ze bedzie znowu mozliwos¢ prawdziwego
zycia. Ten problem stal si¢ szczegdlnie wazny w czasie refor-
macji i kontrreformacji.

Dzisiaj zycia szuka si¢ raczej w przysztosci. Wielu ludzi
spodziewa si¢, ze stamtad przyjdzie petnia. Wyobrazaja sobie,

ze jeszcze chwila i osiggniemy jako ludzkos$¢ szezyty mozli-
wosci, bedziemy wreszcie mieli takie zycie, o jakim marzy-
my. Tradycja natomiast, lokowana w przesztosci, kojarzy si¢
czgsciej z cigzarem, ze zbednym balastem, z czyms, co trzeba
ciggng¢ za sobg i przez co cztowiek wolniej porusza si¢ do
przodu, do tego wyczekiwanego spelnienia wlasnie.

Tymczasem petne zycie jest w Tradycji. Nie chodzi jednak
o przeszios¢. Chrzescijanin nie wybiera miedzy tradycja a no-
woczesnos$cia, lecz miedzy zyciem w Chrystusie (w Tradycji)
a zyciem bez (poza) Chrystusem — poza Tradycja. Jest to ciggle
to samo zycie, ktére trwa w Kosciele od poczatku — od Zmar-
twychwstania Jezusa Chrystusa. Osmiele si¢ powtorzy¢, ze to
zycie jest darem, czyms$, co nas przerasta i co mozemy tylko
przyja¢ od Kosciota i potem przekazywaé swoim nauczaniem,
swoim postgpowaniem. Samo w sobie to, co przekazujemy jest
wigksze od nas, nie jesteSmy nigdy wtascicielami Tradycji. Bo-
skie, nadprzyrodzone, nieskonczone zycie jest obecne w skon-
czonym Kosciele, skonczonym, bo ztozonym z ograniczonych
(cielesnych) ludzi. Ale Kosciotl jest swiety — bo przekracza
sume swoich cztonkow, nie jest tylko tym, czym sa ludzie do
niego nalezacy. Jest czym$ wigcej — wlasnie ze wzgledu na to
zycie obecnego w nim Zmartwychwstatego Pana.

Tymczasem zdarzajg si¢ i w naszej parafii ludzie, ktérzy bez
troski o trwanie w jednosci z Ko$ciolem, a czasami z jawnym
odrzucaniem papieza Franciszka, oglaszaja si¢ obroncami
Tradycji. Jezeli nie czerpia jej od wspodlnoty wierzacych, piel-
grzymujacej przez wieki pod przewodnictwem biskupa Rzy-
mu, to skad ja maja? Studiowali dawne ksiegi, znaja dobrze
dawne zwyczaje, bardziej lubig przeszto§¢ niz przyszios¢? To
za malo, zeby sta¢ si¢ rownymi Kosciotowi, nadprzyrodzo-
nej rzeczywistosci Ciata Chrystusa i orzekac, co jest Tradycja
i co jest z nig zgodne. Moze nie uda nam si¢ ocali¢ wszystkich
naszych zwyczajow, ale warto zy¢ w jednosci z Kosciotem
i trwa¢ w Tradycji w ten sposob.

ks. Szymon Melerowicz

ZWIERCIADLE
Samowystarczalni

Naukowcy oznajmili Bogu, ze bez jego pomo-
cy potrafig juz stworzy¢ cztowieka. B6g popro-
sit, zeby to zademonstrowali. Oni zabrali sie do
pracy i wzieli troche ziemi.

Na to Bog: Z wiasnej ziemi poprosze.

W KRZYWYM




Czy wiesz, ze...

Skoro Pielgrzym ukazuje si¢ w walentynki, co$ z tej okazji:

GRANAT

Granat — smaczny, choé¢ trudny ,,w obstudze” owoc. Daw-
niej, kiedy owoce egzotyczne nie byly tak dostepne na naszych
potkach sklepowych za to w telewizji czgsciej goscili ,,Czterej
pancerni i pies”, granaty od razu kojarzyly mi si¢ z bronia,
czy ostatecznie bardziej pokojowo z bizuterig — pigknymi, gle-
bokoczerwonymi kamieniami szlachetnymi. Ale jedne i dru-
gie swoja nazwe zawdzigczaja podobienstwu (ksztaltem czy
barwa) do rosnacych na drzewach granatowca owocow, przy-
pominajacych zreszta nasze jablka. Zapewne dlatego bardzo
czesto mowi si¢ o nich jablka granatu (cho¢ — musze to jako
biolog doda¢ — formalnie sg to... jagody, podobnie jak naj-
prawdziwsze jagody, ale takze, cho¢ o tym na ogdt nie wiemy,
jagodami sg ogorki, arbuzy, pomidory czy dynie).

Z jabtkami granatu wielokrotnie spotykamy si¢ na kartach
Pisma Swietego. Niektorzy nawet przypuszczaja, ze to wasnie
granat byt tym stynnym ,,jabtkiem” — owocem rajskiego drze-
wa poznania Dobra i Zta, ktore skusito pierwszych rodzicow,
a jest wielce kuszacy i ceniony, szczegdlnie w suchym i gora-
cym klimacie — soczysty, orzezwiajacy, stodki. Sok z granatow
mieszano réwniez z winem albo robiono z niego wino.

Tesknili do granatéw Izraelici na pustyni: Dlaczegoscie
wywiedli nas z Egiptu i przyprowadzili na to nedzne miejsce,
gdzie nie mozna sia¢, nie ma drzew figowych ani winorosli, ani
drzewa granatowego, a nawet nie ma wody do picia? (Lb 20,5)
Sad (gaj) granatowy (miat go np. krél Salomon), ale takze
same owoce byly symbolem pigkna, bogactwa X
i milo$ci. ,, Wyrostas jak gaj drzew granatowych
zwybornymiowocami” powie Oblubieniec do Ob-
lubienicy w Pie$ni nad Piesniami (PnP 4,13), czy
W innym miejscu tego poematu:

Twoje wargi jak wstqzka purpury,

A usta sq pelne rozkoszy.

Jak polowki granatu sq twoje policzki

Wyglgdajgce spod zastony. (PnP 4,3)

Mitos¢, pigkno i bogactwo to nie jedyne warto-
Sci, ktore granat symbolizowat. Ten katalog jest A
bardzo bogaty.

prelgrzym

Granaty staty si¢ sakralnym motywem dekoracyjnym. Bog
powiedziat do Mojzesza: ,,Na dolnym brzegu szaty arcyka-
plana uczynisz wokolo jakby jabluszka granatu z bigkitu i ze
szkarlatu, i z karmazynu (...)” (Wj 28, 35). Przypuszcza sig,
ze byly tu emblematami plodnosci (oznaka btogostawienstwa
Bozego) i wiernosci (Bogu, Pigcioksiggowi). Rowniez kapite-
le kolumn $wigtyni Salomona ozdobione byty splotami z owo-
coéw granatu (1 Krl 7,20).

Symbolika mitosci, malzenstwa i plodnosci przypisana
granatom nie dziwi — w jednym owocu moze znajdowac si¢
400-700 ,,ziaren” (nasion otoczonych soczysta osnowka). Zna-
lazto to wyraz w wielu $lubnych zwyczajach, np.: rzymskie
panny mtode nosily wience z gatazek granatowca; u Beduinow
owoce granatu rozgniata si¢ u wej$cia do namiotu nowozen-
cOw zyczac im licznego potomstwa; z tym samym zyczeniem
w Grecji mtoda para obrzucana jest wysuszonymi jablkami
granatu, ktore pekajac wysypuja liczne ziarna.

Granat jest rowniez symbolem Zycia i nieSmiertelnosci —
bardzo dlugo kwitnie i nigdy nie traci lisci. W chrzescijanskiej
ikonografii spotykamy wyobrazenia Dziecigtka Jezus trzyma-
jacego w dloni owoc granatu, ktory jest tu obrazem nowego
zycia, zmartwychwstania.

Granat przez swoja budowg symbolizuje jedno$é w wielosci.
Obfitos¢ ziaren w uporzadkowanym uktadzie, zamknietych we
wspolnej lupinie wyraza¢ moze jednos¢ Wszechswiata czy mo-
narchig. Jest w tym aspekcie takze symbolem Kosciota, kto-
ry taczy w sobie rozne narody i niezliczong liczbg wiernych.
Czerwony kolor dodatkowo symbolizuje mg¢czennikow, ktorzy
w facznosci z Chrystusem przelewali krew za wiarg. Zreszta to
podobienstwo soku granatow do krwi znalazto réwniez wyraz
w ro6znych mitologiach, a same granaty miaty wyrosna¢ z krwi
bogdéw (np. Dionizosa).

Granat w chrze$cijanstwie ponadto symbolizuje dary Boze
oraz doskonalos¢, dziewictwo i czystos¢, stajac si¢ atrybutem
Maryi, a ziarna oznaczaja liczne cnoty NMP. W tym katalogu
symboliki granatu znalazly si¢ rowniez: potega, zwyciestwo,
nadzieja, madros$¢, zgoda.

Maja granaty tez swoja ciemniejszg strong. Sg to symbole
dostatku, ale nie bogactwa, gdyz ich kwiaty sa pickne, ale nie
pachna; a takze osoby urodziwej, ale niemitej — gdyz owoc ten
wyglada tadnie tylko z pewnej odlegtos¢. Jest takze tacinskie
przystowie, ktére mowi: omne malo punico inest granum pu-
tre — w kazdym jabtku granatu znajdzie si¢ jedno zgnite ziar-
no, czyli w kazdej spotecznosci znajdzie si¢ zakata, wyrzutek,
,,czarna owca”.

luty 2021

Wracajac do mitosnych sko-
4 jarzen, moze warto na przy-
i szloroczne walentynki lub
przy najblizszej okazji zamiast
typowego serduszka, kwiatow
czy czekoladek podarowac
ukochanej osobie owoc granatu
— zdrowszego symbolu mitosci
% oraz czerwienszego klejnotu
wsrod owocow chyba nie znaj-
dziemy!

Beata Urban



prelgrzym

Wiesci z Frangji
z doliny Tinée

luty 2021

Administrowanie parafig, ktéra roz-
! ciaga si¢ na ponad 70 km nie nalezy do
fatwych spraw. Zwlaszcza w czasach
pandemii. Nieprzewidzianych zjawisk
atmosferycznych dalszy ciag... geolo-
giczne niespodzianki, niespodziewana zyczliwo$¢ ludzi, sym-
boliczne spotkania — w tych kilku stowach mégtbym podsu-
mowac¢ minione dwa miesigce.

Grudzien. Dziewieé pasterek i ,zan-
darm-taxi”

Paradoksalnie pierwsze miesigce grudnia przyniosty odwilz.
I nie chodzi wcale o temperatur¢ — ta w dolinie rzeki Tinée
utrzymywala si¢ ponizej zera. Odwilz przyniosty niespodzie-
wanie pozytywne informacje prezydenta. ,,Manu”, jak nieco
na wyrost pieszczotliwie nazywaja Emmanuela Macrona Fran-
cuzi, z dnia na dzien ogtosit koniec czasu confinement (naro-
dowej kwarantanny). Wprawdzie Trybunal Konstytucyjny
musiat zadekretowa¢ mozliwo$¢ sprawowania kultu w laickiej
Francji i zajeto mu to nieco ponad 10 dni, ale wszystko wyda-
wato si¢ wraca¢ do normy. W konicu mozna byto powroci¢ do
kosciotow, aby z ludem Bozym odprawia¢ Msze.

Pierwsza z nich sprawowalem w obecnosci parafian, ale
jeszcze przed kamerg umieszczong przed ottarzem. W zasa-
dzie przyzwyczaitem si¢ do tego Srodka komunikacji i prawie
réwnie intensywnie co o fizycznej obecnosci ludzi myslatem
o tych, ktorzy gromadzili si¢ przed ekranami swoich kompute-
roéw. A faczyli si¢ z bardzo daleka — Belgia i Szwajcaria, nawet
znajomi z Polski.

Grudzien i nietypowy w tym roku Adwent nie przyniost wie-
lu niespodzianek. Do ko$ciotow ludzie wracali z lekkim opoz-
nieniem, a ich liczba nie przekroczylta tej sprzed pandemii.
Zwigkszyla si¢ natomiast liczba pogrzebéw. Mniej wigcej od
pazdziernika, na przestrzeni catej doliny, dane mi byto spetnia¢
ten uczynek mitosierdzia wzgledem duszy. Czgsto mys$latem
o starym, biblijnym Tobiaszu. R6znito nas wiele, choéby to, ze
Tobiasz narazatl zycie grzebigc na obczyznie swych rodakow.
Laczyta wiara w jedynego Boga oraz stosunkowo wysoka licz-
ba tych, ktorzy zasneli w nadziei ogladania Pana.

Jeden z pogrzebow na trwale zapisal si¢ w mojej pamigci.
I to wcale nie dlatego, ze rodzina zmartego perfekcyjnie przy-
gotowala ceremoni¢ — wybor piesni, Msza przeplatana muzyka
klasyczna, Bach oraz Ave Maria Schuberta, nie umknal im na-
wet dobor czytan... Dla mnie jednak urozmaiceniem tej wypra-
wy w dot doliny byta wazaca 45 ton skala. Osungla si¢ na droge
po obfitych opadach deszczu, skutecznie ja blokujac na p6t dnia.

Tak to zmiany klimatyczne wptywaja na duszpasterstwo —
myslatem. ,,Wszystko jest polaczone”, jak pisze papiez Fran-
ciszek w encyklice Laudato si... Ale do rzeczy. Deszcz spo-
wodowat erozj¢ skaty, co nie jest niczym zaskakujacym na tym
odcinku doliny, w ktérym rdzawe skaty na jesien i wiosn¢ spa-
daja regularnie. Wszystko na szcze¢$cie miato miejsce w nocy,

gdy wszyscy smacznie spali. ,,Bonjour mon pére” — powitala
mnie pani zandarm godzing przed pogrzebem, 15 km od miej-
sca pochowku. ,,Bonjour — odpowiedzialem — Nie ma mnie kto
zastapié, a za godzing mam pogrzeb.” ,Mysle, ze da si¢ co$
zrobi¢” — zyczliwy glos zapowiadat pomys$lny bieg wydarzen.
Szybki telefon do szefa i ,.taxi-zandarm” zadziatato nadzwy-
czaj sprawnie. Jak dziwnie musiat wyglada¢ ksiadz z sutan-
ng pod pacha wsiadajacy do policyjnego furgonu. Siedzacy
w swoich mercedesach ludzie biznesu (wielu z nich w gornych
partiach doliny spedza wolne chwile) mieli nietegie miny.
Sami musieli czeka¢ na przejazd do godziny 15.

Pogrzeb rozpoczat si¢ z lekkim opdznieniem. Arcycieka-
wym doswiadczeniem byta obserwacja $miglowca. Wydawato
si¢, ze wykonywat taniec, cho¢ obecni w nim geolodzy, doko-
nujac koniecznych obliczen, z pewnoscia o tancu nie mysleli.
Dobrych kilkanascie minut trwato oczekiwanie na widocznego
z oddali szefa zandarmerii. ,,A o ktorej ksiadz wraca?” — zapy-
tat Nicola, wysadzajac mnie nieopodal kosciota. ,,Zadzwonig,
jak tylko bede miat z tym problemy” — odpowiedziatem z szel-
mowskim u$miechem i ruszytem z sutanng pod pachg na i tak
opozniong w czasie celebracje.

Zewnetrzne trudnosci prowokuja niezwykta ludzka zycz-
liwo$é. Zwazywszy na to, ze do$wiadczenie dobra przyszto
w tym roku przez ludzi ,,z zewnatrz”, catkowicie nie zwigza-
nych z parafia, nadato okresowi $wigtecznemu nowy, dodat-
kowy smaczek. Stowa podzickowan dla zandarméw ochra-
niajacych koscioty w trakcie pasterek, a w tym roku byto ich
w dolinie dziewig¢, nie byly zatem pustym rytualem. Ze-
wnetrzne trudnosci, ,,zrzadzenia losu”, na ktoére nie mamy
wplywu moga cementowaé ludzkie relacje.

A same pasterki? Jak zwykle, Pan Bog nas nie opuscit. Po-
btogostawit z naddatkiem. Bez wigkszych trudow znalazto
si¢ trzech ksigzy, ktorzy z radoscig przybyli je odprawic. Nie
przeszkodzily im w tym ani spadajace skaty, ani sanitarne re-
strykcje. Ludzi nieco mniej niz przed rokiem. Ale jak mawiala
w jednym ze swych wierszy mala Tereska ,,mito$¢ rachowac
nie lubi”. Liczby, stupki i statystyki nie zawsze bywaja do-
brym, duszpasterskim kryterium.



Styczen. Wzgledny spokéj i ludzkie

zagubienie

Po burzliwych miesigcach naznaczonych burzami, narodo-
wymi kwarantannami (ta listopadowa byta o wiele 1zejsza niz
wiosenna) i zmieniajagcymi si¢ z dnia na dzien restrykcjami,
styczen uptynal pod znakiem spokoju. ,.L.ad i pokdj” — wraca
do mnie benedyktynska maksyma, gdy probuje podsumowac
pierwsze tygodnie nowego, 2021 roku.

Ze zdumieniem stwierdzam, ze wrazenie wzglgdnego spo-
koju wprowadzita godzina policyjna. Juz w drugiej potowie
grudnia od godz. 20.00 zarzadzono ja w departamentach naj-
bardziej dotknietych epidemia. W styczniu objeta caty kraj,
przesuni¢to ja na godz. 18.00. Od tego czasu nie mozna byto
opusci¢ wlasnych czterech $cian. Rzadowe restrykcje miaty na
celu m.in. ograniczenie liczby prywatnych zgromadzen. Tak
drogie dla Francuzéw spotkania w rodzinnym gronie przy do-
brej kolacji zakrapianej niejedng lampka wina zostaly zatem
skutecznie utrudnione.

Nie musz¢ dodawaé, ze rzadowe restrykcje uderzyly po-
nownie w duszpasterstwo: przesuni¢cie Mszy na 16.30, anu-
lowanie wickszo$ci spotkan i organizowanie czgsci z nich na
zoomie. Skutecznie pocieszala mnie jednak mysl, ze zamiast
w oko kamery wcigz moge patrze¢ w oczy moich parafian od-
prawiajac Msze $wieta. W wigkszosci wrocili do kosciotow.
Styczen byt zatem miesiagcem wzglednego spokoju, cho¢ wea-
le si¢ tak nie zapowiadat.

Powrdce na koniec do ostatniego spotkania, ktore symbo-
licznie zamknelo i podsumowato Rok Panski 2020. Nazwat-
bym je ,,spotkaniem z zagubieniem”. Ta historia zaczyna si¢
dziesig¢ minut przed godzing dwudziesta. Sylwestrowy wie-
czor zapowiadat si¢ wyjatkowo spokojnie. Zblizata si¢ godzi-
na policyjna, a do drzwi probostwa zapukal zagubiony czto-
wiek. Jego zagubienie widzieli wszyscy, ktorzy tego wieczora
go spotkali. Ja, kilku spieszacych na domowe imprezy ludzi,
strazniczka miejska i dwoje zandarmow. Jedynym, ktory nie
byl $wiadom zagubienia byl 6w siedemdziesiecioletni miesz-
kaniec nicejskiej starowki. Postanowit uda¢ si¢ w podrdz
w glab ladu. Wsiadl w autobus i po dwoch godzinach znalazt
si¢ w malowniczej miejscowosci noszacej nazwe pierwszego,
chrzescijanskiego meczennika. Tego wieczoru Saint Etienne-
de-Tinée bylo pokryte grubg warstwa $niegu. Nie wiem jednak
czy 6w biedak zwracatl uwage na fenomeny natury. Pewne jest
to, ze kierowal ja zbyt mocno na ekran swojego smartfonu.
W ostatni dzien roku, by dosta¢ si¢ w glab doliny, na wyso-
kos¢ okoto 1200 m. n.p.m., nicejski nieszczgsnik wybrat so-
bie szczegodlng gwiazde — byl to randkowy portal. Wydawato
mu si¢, ze znalazt tam kogo$, kto otworzy mu drzwi swego
domu. Zapewne w autobusie snul rozwazania dotyczace at-
mosfery wieczoru, romantycznej wymiany spojrzen z tajem-
nicza Nadig. Pewnie mys$lal o lampce szampana wychylonej
w gorskim klimacie, w drewnianej chatce przy cieptym ko-
minku. Przypuszczam, ze miat oczekiwania duzo, duzo wigk-
sze. Wymalowane bowiem byty na jego twarzy, gdy z wyraz-
nym podekscytowaniem wstukiwat kolejne wiadomosci. Nie
odrywat si¢ od ekranu, gdy informowal mnie o tym, ze Nadia
nie wysyta odpowiedzi, ktorych oczekiwat.

prelgrzym

Jak bardzo sieci potrafig spetac cztowieka — myslatlem — wy-
konujac kilka telefonow, by znalez¢ nocleg dla nieszczgsnego
nicejczyka. Nawet w wieku lat siedemdziesigciu mozna dac¢
si¢ weiggna¢ w wirtualng iluzje, podjaé nieprzemyslang decy-
zje, wybrac si¢ w ciemno w dalekie gory, nie znajac nazwiska,
adresu, numeru telefonu... Beztroskie zycie emeryta... Pro-
blem noclegu zrzucit na innych, a sam z radosng ming trwat
»przyspawany” do telefonu. Plomiennych nami¢tnosci nie
byta w stanie zgasi¢ coraz nizsza temperatura powietrza. A ta-
jemnicza Nadia wcigz nie odpisywata. Krotko méwiac, biedak
stracil glowe. Zagubit si¢. I chyba tego nie zauwazyt.

Po pewnym czasie przybyli zandarmi, by sprawdzi¢ tozsa-
mo$¢ nieco podejrzanego poszukiwacza przygdd. Sympatycz-
na pani zandarm, ktora kilkanascie dni wcze$niej utorowata mi
zamknigta droge rzeki Tinée, tym razem przeszukiwata poli-
cyjne archiwa — ,,nie byt nigdy notowany”. Mozna zatem byto
odtransportowaé nieszczes$nika na jedno z niezamieszkatych
alpejskich probostw. Merostwo wystato straz miejska. Noc
w cieptym kacie zostala zapewniona, nicejski nieszcze$nik
zostal odtransportowany do pobliskiego miasteczka Auron,
w przytulne $ciany parafialnego goscinnego ,apartamentu”
przy kosciotku na jednej ze stacji narciarskich.

Historia nicejczyka byta dla mnie symbolicznym podsumo-
waniem roku 2020. Niektorzy si¢ w nim bardzo mocno za-
gubili. I chyba pozytywnie trzeba oceni¢ fakt, ze zagubiony
zapukatl na drzwi probostwa. Kosciol, ksiadz, probostwo. To
wszystko wcigz moze stanowi¢ punkt odniesienia, swego rodza-

ju latarnie dla ludzi pograzonych w rozmaitych ciemnosciach.
skskok
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Za mieszkancami doliny rzeki Tinée kolejny odcinek cza-
su. Zycie w ciaglej niepewnosci jest juz statym sktadnikiem
naszej codziennosci. Moze to czas wielkiego oczyszczenia?
Czas, w ktorym mimo wszystko mozna odnalez¢ niezachwia-
ne punkty oparcia? Raz jeszcze przemysle¢ zycie, skierowac
kroki we wlasciwg strone. Otworzy¢ Bibli¢ i zatrzymac si¢ na
stowach ,,przemija bowiem postac¢ tego $wiata” (1 Kor 7,31)
oraz ,,Jezus Chrystus wczoraj i dzi$, ten sam takze na wie-
ki” (Hbr 13,8). W epoce wielkich przemian potrzeba trwatych
punktow odniesienia. Najtrwalszym, niezmiennie, jest relacja

z Chrystusem. ks. Rafat Bogacki

Roubion — jedna z najbardziej oddalonych ,,wiosek-gniazd”.
Miejsce jednej z pasterek.
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pielgrzym

A=

zrobimy.

ROZMOWY Z PSYCHOLOGIEM

W poprzedniej czesci powiedzieliSmy sobie, ze nieustannie narazeni jesteSmy na
.op Sytuacje stresowe, problemy, komplikacje zyciowe. To mogg by¢ drobne zaktdcenia
dnia, ale zdarzajg sie tez problemy powazne, a nawet sytuacje tragiczne.

Poniewaz nie mamy wptywu na to co nam sie w zyciu wydarzy, nasze wysitki warto
skupi¢ na tym, na co mozemy mie¢ wplyw, czyli na to, jak zareagujemy i co z tym

Podazajgc drogg zaproponowang przez starozytnych stoikéw, rozwinietg przez

wspotczesng psychologie, sprobujemy przypatrze¢ sie metodom radzenia sobie z komplikacjami, bysmy jak naj-
szybciej wracali do réwnowagi lub - jeszcze lepiej - by nie wytrgcaty nas one z rownowagi w ogole.

JAK ODNALEZE W SOBIE SPOKOJ, SILE | ODPORNOSC PSYCHICINA,
CZYLI JAK BYC STOIKIEM W XXI W.? - CZESC I

ODPORNOSC PSYCHICZNA

Stoicy méwia: réb to, co musisz, tym, co posiadasz i tam,
gdzie jeste$. Kiedy mamy ograniczone mozliwosci dziatania,
zamartwianie si¢ nie ma sensu! Zamiast tego nalezy wybra¢é
najlepsza z dostepnych mozliwosci i Zy¢ dalej. Inaczej mar-
nujemy tylko cenny czas i energig.

Jak juz ostatnio wspomnieli$my z pewnoscig znamy osoby,
ktére w obliczu trudnych wyzwan, czesto o wiele trudniej-
szych niz nasze, zachowaty lub szybko odzyskaly spokoj,
zareagowaly odwaznie i madrze. Najczescie] mowimy, ze sg
odporne psychicznie. Drugi biegun zajmuja osoby kruche
psychicznie, ktore reaguja niepokojem, ztoscig lub przygne-
bieniem na pojawiajace si¢ problemy i rzadko wigc bywaja
szczesliwe, wzbudzajac u innych raczej lito$¢ niz podziw.

Na odpornos¢ psychiczng maja wptyw rozne czynniki: w ja-
kims stopniu typ temperamentu, poza tym doswiadczenia w ra-
dzeniu sobie z trudno$ciami — odniesione sukcesy 1 poniesione
porazki. Duzy negatywny wptyw ma wyuczone przekonanie,
ze nie jestesmy odpowiedzialni za te aspekty zycia, ktore nie
utozyty si¢ po naszej mysli, czyli myslenie, ze jesteSmy ofiara-
mi zewngtrznych okolicznosci, np. systemu. Odgrywanie roli
ofiary tylko nasila cierpienie, gdyz wywotuje poczucie bez-
radnosci. Cztowiek odporny psychicznie nie wejdzie w role
ofiary — jest silny i kompetentny; wprawdzie nie ma wptywu
na to, co go spotyka, np. na niesprawiedliwo$¢, ale moze zade-
cydowac, jak na nig zareaguje. Albo pozwoli, by zepsula mu
caly dzien, albo odwaznie stawi jej czota, z optymizmem szu-
kajac sposobow na ominigcie przeszkod stojacych na drodze.

Bardzo wazna rol¢ w nabywaniu odpornosci psychicznej ma
wychowanie. Niestety zmienit si¢ model wychowywania dzie-
ci — rodzice robig wszystko, by zapewni¢ im zycie bez kom-
plikacji, probleméw, streséw. Przyktadowo, gdy dzieci ktoca
si¢ — rodzice wchodza w rol¢ sedziow zamiast pozwoli¢ im
zatatwi¢ sprawy we wlasnym gronie.

Nadopiekunczo$¢ rodzicow to takze ochrona dzieci przed
doswiadczaniem porazek, np.: kiedy dziecko zapomni wziaé
do szkoty zeszyt z zadaniem domowym, rodzice przywoza
ten zeszyt do szkoty, byleby dziecko z tego powodu nie miato
problemu (uwaga, zta ocena); kiedy zle zaplanowato czas na
wykonanie jakiej$ pracy i nie zdazylo, rodzice wykonuja ja za

nie itp. Tacy rodzice kieruja si¢ zalozeniem, ze dzieci, ktore
majg na koncie wiele sukcesow beda miaty wigksza szanse na
sukces w przysztosci. Tymczasem, jezeli dziecko w dziecin-
stwie rzadko mierzy si¢ z réznymi trudno$ciami gltéwnie dzig-
ki zabiegom otaczajacych go dorostych, dorasta pod kloszem
i nie jest przygotowane na niespodzianki jakie niesie ze soba
zycie. Moze ono w trudnych sytuacjach reagowa¢ mieszanka
agresji i rozpaczy; zamiast postrzega¢ niepowodzenia i poraz-
ki jako co$ przejsciowego na drodze do ostatecznego sukcesu,
moze widzie¢ je jako traumatyczne do$§wiadczenia, a stowa
i zachowania innych ludzi moze odnosi¢ do siebie i traktowac
jako zagrozenie.

Odpornos¢ psychiczna to umiejetnos$é gtownie nabyta —
uczymy si¢ jej tak, jak jezyka obcego czy jazdy na tyzwach.
Mozemy wigc uodporni¢ si¢ na trudne sytuacje — wymaga to
od nas wysitku, ale w efekcie moze podnies¢ jakos¢ naszego
zycia.

Chcialabym jeszcze zwrdci¢ uwage na rolg umyshu w ze-
tknieciu si¢ z komplikacjami zyciowymi. Nasz umyst dzieli
si¢ na dwie cze$ci: $wiadoma i podswiadoma.

Swiadomosé jest racjonalna, a podswiadomosé¢ dziata
W sposob polracjonalny, miewa szalone pomysty i jest po-
datna na zwodnicze sugestie. Do§wiadczamy tego cho¢by na
polu reklamy, np. kupujemy co$, czego nie potrzebujemy, bo
—mowigc obrazowo — reklama skutecznie zaszczepita taki po-
myst w naszej pod$wiadomosci, ktora z kolei przekonata do
zakupu $wiadomos¢. Podswiadomo$¢ nie gra fair. Jesli §wia-
domos¢ znajduje rozsadny powdd, zeby odrzucié jej sugestie,
podswiadomo$¢ wymusza ja ponownie, a potem jeszcze raz,
ijeszcze raz — do skutku.

Kiedy w naszym zyciu pojawia si¢ jakas komplikacja,
podswiadomo$¢ stara si¢ zrozumie¢ skad si¢ wzieta i czesto
wskazuje winnego: szuka osoby, ktéra za nig stoi, postrzega
te komplikacje jako niezashuzone i probuje przekonac¢ nas, ze
wyrzadzono nam krzywdg. Jesli nic nie zrobimy, szybko po-
czujemy przyplyw emocji potwierdzajacych t¢ interpretacje
wydarzen, a emocje prowokuja do krzyku. Dlatego, gdy spoty-
ka nas jaka$ komplikacja mozemy — ku swojemu zaskoczeniu
— zacza¢ krzycze¢ na osobg, ktora podswiadomos¢ obarczyla
odpowiedzialnoscia.



Gdy wigc komplikuje nam si¢ zycie, nasza $wiadomos¢
moze sta¢ si¢ celem podwojnego ataku — pod$wiadomosci
i emocji. W tych okolicznos$ciach $wiadomosci trudno jest
trzezwo mysle¢, moze wigc podpowiedzie¢ zte rozwigzanie
problemu. Co gorsza, raz rozbudzone emocje nie daja si¢ tatwo
stlumi¢, moga maci¢ w gltowie jeszcze dlugo po sytuacji. Praca
nad emocjami i podswiadomoscig to wyzwanie na cale zycie.

Ale pod$wiadomo$¢ ma tez swoje zalety — rozumie jezyk cia-
ta, mimike w sposob trudny do wyrazenia stowami; w efekcie
moze nas natchngé przeczuciem, ze kto$ nie jest godny zaufa-
nia i wycofa¢ si¢ np. ze zwigzku. Podswiadomo$¢ ma tez swoj
kompas moralny. Okazuje si¢, ze wiele heroicznych czynow
nie wynika z analizy sytuacji, na ktorg nie ma czasu, lecz z in-
stynktownego poczucia, ze tak trzeba postapi¢ w danych oko-
liczno$ciach. Jest ona takze zrodtem wigkszosci tworczych im-
pulséw — moze podsuwac wartosciowe spostrzezenia, pomysty.

Nie chodzi o to, by wyeliminowaé emocje — bez nich nasze
zycie bytoby pozbawione barw, ale o to, by traktujac spoty-
kajace nas komplikacje jako proby pomystowosci i odporno-
Sci psychicznej, znajdowaé skuteczne rozwiazanie swojego
problemu bez ulegania emocjom nieprzyjaznym, takim
jak zlo$¢, nienawis¢, zazdros¢, zal. W ten sposob uniemo-
zliwiamy pod$wiadomosci takg interpretacje wydarzen, ktora
wskazuje, ze kto§ nas krzywdzi lub wykorzystuje. To obniza
koszt emocjonalny problemu i zwigksza szanse, ze poradzimy
sobie z nim w racjonalny sposob. Mozemy wigc nie tylko uni-
ka¢ emocji nieprzyjaznych, lecz wrgcz doswiadcezaé emocji
pozytywnych takich, jak duma, satysfakcja, rados¢, ze sta-
wiliSmy czola problemowi.

A jak to robi¢? Czas na pierwsza wskazoéwke — jest nig

RZUCANIE KOTWIC, czyli punktéw odniesienia
i NEGATYWNA WIZUALIZACJA.

To moze brzmi bardzo ,,naukowo”, ale jest to tatwa techni-
ka, ktérag by¢ moze znamy, a nawet juz wykorzystywalismy
nie zdajac sobie z tego sprawy.

Pomys$lmy o elementach naszego zycia, ktére uwazamy za
pewne: nasze relacje, bliscy, praca, miejsce zamieszkania,
zdrowie. A potem wyobrazmy sobie, ze nagle ktory$ z nich
tracimy — i to wtasnie bedzie negatywna wizualizacja.

Nie chodzi o roztrzasanie potencjalnych czarnych scenariu-
szy (wtedy popadniemy w depresje), ale o przelotng refleksje,
krotka mysl, Zze nasze zycie i okolicznosci moglyby by¢ mniej
pomyslne.

Prosty przyktad: zamknijmy oczy i wyobrazmy sobie, ze
utraciliSmy mozliwos$¢ rozrézniania kolorow, $wiat jest sza-
ry... Teraz otwdérzmy oczy i $wiadomie zauwazmy widziane
przez nas barwy. Czy to nie jest wspaniate, podobnie jak fakt,
ze w ogole widzimy?! Czy po takiej negatywnej wizualizacji
nie bedzie nam tatwiej bardziej doceniac to, co mamy?

Zamiast porownywac¢ komplikacje, problem, z ktérym si¢
zetknelismy do czego$ wymarzonego, punktem odniesienia,
czyli naszg kotwica moga by¢ gorsze okolicznos$ci, co dopro-
wadza do wniosku, ze rzeczywisto$¢ nie jest taka zta.

W obecnej sytuacji ,,covidowej” czesto przezywalismy
i nadal przezywamy nieprzyjazne, niszczace emocje — mowiac
obrazowo zloscimy sie, wiciekamy na okolicznosci i spotyka-
jace nas ograniczenia. Ale czy ta zto$¢ i zdenerwowanie cokol-

plelsraym

wiek moze zmieni¢, czy spowoduje, ze odzyskamy utracone
mozliwosci? Nie — jedynie zmienia nasze samopoczucie na
coraz gorsze.

Sprébujmy i w tym przypadku zastosowac¢ metode negatyw-
nej wizualizacji — przelotnie wyobrazmy sobie, ze moze by¢
gorzej. Zreszta nawet nie musimy sobie tego wyobrazac, bo to
przezylismy — bylo juz gorze;j.

Zatem zamiast obrazaé si¢ na rzeczywisto$¢, sprobujmy po-
traktowac ja jako stoickie wyzwanie — poszuka¢ nowych roz-
wigzan. Nie moge wyjecha¢ na zagraniczne wakacje? — znajde
cickawe miejsce w Polsce. Zamknigta jest baza hotelowa? —
zaczn¢ odkrywac najblizsza okolice w czasie jednodniowych
wycieczek.

Jesli podejdziemy do problemu z odpowiednim nastawie-
niem, natchnie nas on nowa wdzi¢cznoscig za to, jak wyglada
nasze zycie. Mozemy znalez¢ dobra strone niemal kazdej
trudnosci w jakiej si¢ znajdujemy!!! Bez wzgledu na to, jak
7le przedstawiaja si¢ sprawy, prawie zawsze mogloby by¢é
gorzej — juz sam ten fakt to powdd do wdzig¢cznosci.

luty 2021

Maria Rabsztyn

Z mysli starozytnych stoikow

Epiktet z Hierapolis
wyzwoleniec, filozof (ok. 50 — 135)

Jest tylko jedna droga do szczes$cia:
przestac przejmowac sie tym, na co g
nie mamy wptywu.

Jezeli ktos ci oznajmi, ze jaki$ cztowiek Zle mowi o tobie,
nie bron sie przeciw zarzutom, ale odpowiedz: na pewno
nie wiedziat on o innych btedach, w przeciwnym razie nie
mowitby tylko o tych.

Jezeli podejmiesz sie roli ponad sity, nie tylko Zle jg ode-
grasz, lecz réwniez zaniechasz innej, ktérg mogtbys
odegrac dobrze.

Najpierw naucz sie znaczenia tego, co chcesz powie-
dzie¢, a dopiero potem mow.

Najwigekszg przystuge oddacie panstwu, podnoszgc nie
dachy domow, ale dusze wspodtobywateli.

Nie moze kocha¢ ludzi, kto kocha pienigdze, rozkosz
i wladze. Ten kocha ludzi prawdziwie, kto kocha cnote.

Nie skarby sg przyjaciétmi, ale przyjaciel skarbem.
Przyjaciel — ktos, przed kim mozna gtosno mysle¢.

W Zzadnym razie nie nazywaj sam siebie filozofem i nie
rozprawiaj wiele wsréd ttumu o zasadach, ale postepuj
stosownie do zasad. W czasie uczty, na przykiad, nie
opowiadaj, jak je$¢ nalezy, ale jedz, jak nalezy.

Zto to nie zdarzenie, ktére cie spotyka, lecz to, co robisz
z tym zdarzeniem.



FI'WOJ 1% budUJe wiecej, niz mysllgs

Stowarzyszenie PoMOC
koniecznie z dopiskiem: Centrum sw. Jozefa

KRS: 0000055205

Twéj 1% buduje Centrum sw. Jozefa: zto-
& bek i przedszkole, przestrzen warsztato-
w3, miejsce wspierania oraz pogiebiania
wiezi i porozumienia miedzy pokoleniami.




