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OGLOSZENIA

B 23 czerwca — Dzien Ojca.

B 24 czerwca — Uroczystos¢ Narodze-
nia $w. Jana Chrzciciela.

B 29 czerwea — Uroczystosé Swietych
Apostotéw Piotra i Pawta.

B 3 lipca— Swieto $w. Tomasza Apostota.

Uwaga!
0d 1 lipca wakacyjny porzqdek
Mszy sw. i pracy kancelarii
Msze $w. w niedziele:
godz. 8, 9%, 11, 12%, 19
godz. 17% - nieszory niedzielne
i adoracja do Mszy $w. o godz. 19

Msze $w. w tygodniu:
godz. 801 18%

Nie bedzie Mszy Sw.:

- w niedziele o 14* i 16"
- w tygodniu o 7%

- w soboty o 12%
Kancelaria czynna: i
- w poniedziatki od 8% do11%
- we wtorki — nieczynna

- w $rody od 15% do 17%

- w czwartki — nieczynna

- w piatki od 8% do11%

Bezplatne porady prawnika
7 lipca - tylko w I §rod¢ miesigca
41 18 sierpnia - w I i III §rode miesiaca
od godz. 9 do 10 w salce

"‘ti? ZMARLI

Czestaw Wiciak, 1. 91, ul. Sowinskiego
Leszek Robocinski, 1. 67, ul. Krasinskiego
Wojciech Janota, 1. 73, ul. Graniczna
Franciszek Grochmal, 1. 67, ul. Graniczna
Helena Giska, 1. 93, ul. Sowinskiego
Teresa Grela, 1. 84, ul. Krasinskiego
Matgorzata Spiewak, 1. 74, ul. Graniczna
Karol Szottysik, 1. 80, ul. Sikorskiego
Aurelia Gregorkiewicz, 1. 90, ul. Sikorskiego
Janina Zapolska, 1.77, ul. Sikorskiego
Feliks Garbacik, 1. 84, ul. Graniczna
Danuta Garbacik, 1. 75, ul. Graniczna
Maria Maryok, 1. 95, ul. Graniczna

Maria Darul, 1.83, ul. Krasinskiego

Halina Olma, 1.72, ul. Sowinskiego
Wiestaw Kuzma, 1. 68, ul. Sowinskiego

Oktadka: fot. Jacek Krzywon

prelgrzym

PARAFIALNE

DUSZPASTERSTWO
MSZE SW. W NASZYM KOSCIELE:
B NIEDZIELA:

0 godz. 8, 9%, 11, 123, 14%, 16" i 19"
B PONIEDZ. - PIATEK: 7%, 8® j 18"
SOBOTA: 8", 12% j 18"

Odniedzieli 20 VI przesta-
je obowigzywac dyspen-
sa od udziatu w Mszy Sw.
w niedziele i Swieta naka-
zane z powodu pandemii.

W zwigzku z tym zakonczyliSmy in-
ternetowe transmisje nabozenstw.

NABOZENSTWA:

B W $rody o godz. 17% roézaniec i no-
wenna do MB Nieustajacej Pomocy.

Bl W ostatng $rod¢ miesigca — Msza §w.
wotywna o $w. Jozefie w intencji mal-
Zenstw, po niej nowenna.

B Nabozenstwo do Najswigtszego Ser-
ca Pana Jezusa w I piatek miesigca po
Mszy $w. o godz. 8.

B Nabozenstwo do Mitosierdzia Bo-
zego w III piatek miesigca po Mszy $w.
0 godz. 8% 18,

Sakrament Chrztu $w. i1 tzw. roczki
(I rocznica Chrztu $w.) — po uzgodnieniu
terminu przez rodzicéw z kaplanem.

Codziennie od 17* do Mszy wieczor-

nej mozna uczestniczy¢ w adoracji

Najsw. Sakramentu i przystapi¢ do

spowiedzi $w.

1

Parafia Wniebowzigecia NMP w Katowicach

40-018 Katowice, ul. Graniczna 26

tel. (32) 2554872

Konto: ING Bank Slaski S.A

nr 68 1050 1214 1000 0007 0030 4934

www.graniczna.katowice.pl

poczta@graniczna.katowice.pl

KANCELARIA PARAFIALNA:
- poniedziatek — 8% - 11%,
- wtorek — 15% - 17%,
- $roda — 8% - 11%,
- czwartek — 15% - 17%,
- pigtek — 8% - 11,
W sprawach kancelaryjnych prosimy
o kontakt telefoniczny w godzinach
urzedowania.

Nosze
maseczke,

bo kocham
blizniego!

Pamietajmy:
M - maseczkq zasta-
niac NOS!!! i USTA

D - zachowywaé mie-
dzy sobg dystans

D - dezynfekowaé
i my¢ rece

G~

Punkt Charytatywny
,,Sw. Brat Albert”

przy ul. Sikorskiego 24

JEST NIECZYNNY

DO ODWOLANIA
Prosimy nie przynosi¢ rzeczy i nie zo-
stawia¢ ich przed sklepikiem, gdy jest
zamknigty.

k&

<&

KATOLICKI
TELEFON ZAUFANIA

(32) 253-05-00 cala dobe
Q

Porady: prawnika, lekarza,
psychologa, kaptana

TELEFON ZAUFANIA

DLA SENIOROW 796 970 686

poniedziatek — pigtek 16% — 19%

al pelgraym

MIESIECZNIK PARAFIALNY

Redaguje Zespot: ks. Zbigniew Kocori, Wanda
Niedziela, Beata Urban, ks. Mateusz Krupa,

ks. Szymon Melerowicz

Wspotpraca: Helena Hrapkiewicz, Maria Kraw-
czyk, Dorota Klukowska, Andrzej Klukowski,

Wydaje Paratia WNMP w Katowicach
e-mail: pielgrzymwnmp@interia.pl

Druk: ART-TECH Katowice
L




Stowo Proboszcza

Drodzy Parafianie!

Nowy Pielgrzym trafia do nas w czerw-
cu, miesigcu Serca Jezusowego. Nasi biskupi
w liscie pasterskim poprosili nas, aby zwrdcic¢
sie ku Sercu Zbawiciela w setng rocznice zawierzenia Panu
Jezusowi naszej Ojczyzny. Moze warto dzisiaj przypomnie¢
o tym, ze cate pokolenia wierzacych budowaly swoja poboz-
no$¢ na kulcie Serca Jezusowego. Mimo uptywu czasu i du-
zej popularnosci nabozenstwa do Mitosierdzia Bozego, nadal
aktualna jest praktyka pierwszych piatkdw miesigca zwigzana
z przystgpowaniem do sakramentéw $wietych i ofiarowaniem
Mszy $w. wynagradzajacej.

W tym szczegdlnym miesigcu serdecznej modlitwy do Zba-
wiciela pragniemy wspolnie wyraza¢ wdzigcznos¢ za doswiad-
czenie w ostatnich tygodniach tylu Bozych task. Cieszymy
si¢ wszyscy, ze mimo trudno$ci zwigzanych z ograniczenia-
mi sanitarnymi, udato si¢ przygotowac i przezy¢ uroczystosc¢
bierzmowania 60 mtodych czlonkdéw naszej wspdlnoty. Rado-
$cig wielu rodzin stata si¢ roéwniez I Komunia $w. calej gro-
madki dzieci.

Nasza duchowa rado$¢ niestety miesza si¢ ze smutkiem wy-
nikajacym z pozegnania siostry Margit, przelozonej bliskiego
nam Zgromadzenia Siostr Misjonarek Mitosci. Siostra ofiaro-
wata swoje zycie Panu Jezusowi i ludziom ubogim, ktérym
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stuzyta do konca swych dni pos$rod nas, tu w Katowicach,
z dala od swej wegierskiej ziemi ojczystej. Ufamy, ze teraz od-
nalazta juz swoja ojczyzng w Niebie, blisko Jezusowego Ser-
ca, ktére tak bardzo umitowata. Do Pana Jezusa szczeg6lnie
modlita si¢ w kazdy piatek, wpatrujac si¢ w krzyz i starajac
si¢ odpowiedzie¢ swym zyciem na Jezusowe slowo: ,,pragne.”
Tak sig stalo, ze Zbawiciel powotat ja do siebie w piatek i row-
niez w piatek miata pogrzeb. Doswiadczyta wtedy - pewnie
kolejny raz — ze Serce Jezusa jest zawsze dobroci i mitosci
peine.

Nadchodzi czas wakacji 1 urlopow. Ufam, ze bedzie nam
dane odetchna¢ od trudéw ostatniego roku naznaczonego pan-
demig. Zachowajmy jednak ostrozno$¢, bo nie mamy pew-
nosci, czy to juz na pewno koniec zarazy. Pewnie od naszej
wytrwato$ci w trosce o zdrowie wlasne i bliznich bedzie za-
leze¢ nasze jutro — rowniez w wymiarze wspolnoty Kosciota,
ktora teskni za mozliwoscig gromadzenia si¢ w §wiatyni bez
koniecznych limitow.

W czasie wakacji pamigtajmy réwniez o zyciu duchowym.
Modlitwa i dobra lektura zawsze sg mozliwe i dla duszy po-
zyteczne.

Na koniec, jak zawsze serdecznie dzigkuje szczeg6lnie tym,
ktorzy w roézny sposob troszczg si¢ o zycie parafialnej wspol-
noty oraz o materialne potrzeby naszego kosciota. Serdeczne
Bog zapta¢ naszym dobrodziejom!
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ks. Zbigniew Kocon

Pigkne Zyczenia urodzinowe wpisujemy do naszego Pielgrzyma dla
ks. Szymona (15 lipca) i Rs. Bartosza (19 lipca). Swigtujacym uro-
dziny Raptanom Zyczymy jak wszystkim obecnie zdrowia, przyjaznej
i serdecznej atmosfery wokdt, dobrego wakacyjnego wypoczynKu
i przede wszystkim czutej Opatrznosci Bozej i opieki naszej Whiebo-
wzigtej Patronk;.

Zbliza sig 16 lipca — kolejne, 86 urodziny naszego Proboszcza-Senio-
ra Rs. Bernarda Josko. Z powodu panujacej jus drugi rok pandemii
nasze Zyczenia zdrowia, mozliwosci spotRari i takich jak dawniej
Rontaktow z parafianami sq znowu tylko na Rartach Pielgrzyma.
Niech dobry Bég btogostawi Ci Ksieze co dnia, jeszcze przez wie-
le lat, bysmy mogli Cig goscic w naszej i Twojej Swigtyni, czerpal
z Twoich doswiadczeri i poczucia humoru.

Redakgja Pielgrzyma

Bede Cie stawit, Panie,
z catego mego serca,
bo ustyszates stowa ust moich:
bede spiewat Ci wobec aniotow.
Oddam Ci pokton
ku Twemu $wietemu przybytkowi.
| bede dziekowat Twemu imieniu
za taske Twojg i wiernosc,
bo wywyzszyte$ ponad wszystko
Twoje imie i obietnice.
Kiedym Cie wzywat, wystuchate$ mnie,
pomnozytes site mej duszy.
Wszyscy krélowie ziemi
beda Ci dziekowac, Panie,
gdy postyszg stowa ust Twoich;
i bedg opiewac drogi Panskie:
«Prawdziwie, chwata Panska jest wielka».
Gdy chodze wsrdd utrapienia,
Ty zapewniasz mi zycie,
wbrew gniewowi mych wrogéw;
wyciggasz swa reke,
Twoja prawica mnie wybawia.
Pan za mnie wszystkiego dokona.
Panie, na wieki trwa Twoja faska,
nie porzucaj dzieta rgk Twoich!
Z Psalmu 138
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Z. ZYCIA PARAFII W CZASIE PANDEMII

B 8 maja — 60 uczniow klas 6smych, w dwoch grupach o
godz. 14 1 16, przyjeto z rak ks. bp. Grzegorza Olszowskiego
sakrament bierzmowania.

B 30 maja — doroczna pielgrzymka me¢zczyzn i mtodziencow
do Piekar Slaskich zgromadzita ok. 10 tys. patnikow. Podobnie
jak w zesztym roku byty to tylko delegacje parafialne. Z naszej
wspolnoty na piekarskie wzgorze pielgrzymowato 4 panow.

B 3 czerwea — Uroczystos¢ Najswictszego Ciala i Krwi

przed wystawionym Najswigtszym Sakramentem modlili§my
si¢ kolejno wezwaniami, ktore tradycyjnie zwiazane sg z 4 ot-
tarzami podczas pelnej procesji. Mszy $w. o godz. 9.30 prze-
wodniczyt i stowo wyglosit ks. bp Grzegorz Olszowski.

B 5 czerwca — odbyla si¢ IX Ogolnopolska Pielgrzymka
Zywego Roézanca na Jasng Gore. Nasza wspolnote parafialng
reprezentowal ks. Proboszcz, ktory jest rownoczesnie Archi-
diecezjalnym Moderatorem ZR. Poniewaz byta mozliwo$é

uczestniczenia w tym wydarzeniu poprzez transmisj¢ w me-
diach, sporo 0s6b z tej okazji skorzystato.
(opr. kalendarium WNiBU, fot. BU)

Chrystusa w naszej parafialnej wspdlnocie z powodu wcigz
jeszcze panujacej pandemii uczciliSmy 4 krotkimi procesjami
po przedpotudniowych Mszach §w. Po powrocie do kosciota
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Covid jej nie oszczedzil... poZegnalismy s. Margit

W ostatnich dniach kwietnia dotarta do nas i do szerokiej opinii publiczne;j
niepokojaca wies¢, ze w domu zakonnym sidstr misjonarek mitoSci sg osoby
chore na indyjskg mutacj¢ wirusa Covid-19. W tym trudnym okresie dtugiej,
Scistej kwarantanny towarzyszylismy siostrom modlitwg i oczekiwaniem na
rychty powrot do zdrowia. Jakze smutna byta informacja przekazana wieczo-
rem 30 kwietnia i w dniu nastgpnym, ze zmarta s. Margit — przetozona kato-
wickiej wspoélnoty.

Siostra Margit — Orsolya Gieszer byta Wegierka. Urodzita si¢ 15 marca
1963 roku w Balassagyarmat, jako trzecia z czworga rodzenstwa.

Posrdéd réznojezycznych sidstr misjonarek mitosci catkiem dobrze opano-
wala jezyk polskiiod 11.12.2017 r. petnita w katowickim domu Zgromadze-
nia funkcj¢ przetozonej. Wraz z siostrami, ktore potocznie zwyklismy nazy-
wac od zalozycielki Zgromadzenia matki Teresy z Kalkuty — kalkuciankami,
czasem kalkutkami, czgsto bywata w naszym kos$ciele na Mszach §w. i nabo-
zenstwach. Dom sidstr misjonarek mitosci przy ul. Krasinskiego 26 miesci si¢
niedaleko klasztoru sidstr Maryi Niepokalanej i naszej $wiatyni. Na co dzien
widzimy ich postuge posréd ubogich i bezdomnych...

Krzyz i charakterystyczne zakonne sari (biale z niebieskimi pasami) przy-
jeta osobiscie od zyjacej jeszcze wowczas, a dzi$ juz Swigtej Matki Teresy.

Jak wspomina jej brat Richard w wywiadzie dla Kuriera Wegierskiego
byta juz jako dziecko ofiarowana Bogu. W mtodosci odnosita liczne sukce-
sy sportowe uprawiajac szermierke, grata na gitarze. Byta osobg towarzyska
i rowniez dziatata we wspolnocie Regnum Marianum (opiekujacej si¢ i dzia-
tajacej z mtodzieza, istniejacej w ukryciu ze wzgledu na przesladowania przez




wladze komunistyczne), a oprocz tego pracowata. Po maturze
byta pielegniarka na oddziale neurochirurgii w jednym z buda-
pesztenskich szpitali, a pozniej w wegierskim ORFI (Panstwo-
wym Instytucie Reumatologii i Fizjoterapii). Pracujac mogta
ukonczy¢ studia teologiczne, nastgpnie w Perbal podjeta pra-
c¢ katechetki. Na etapie szukania drogi do swego powotania
obejrzata wielokrotnie film pt. Brat Stonce, Siostra Ksigzyc,
a niedtugo potem rozpoczeta swa postuge w Ipolytolgyes
w Katolickiej Stuzbie Dobroczynnosci Domu §w. Elzbiety.
Po zmianach politycznych i ustrojowych, wraz z kolezanka po-
znang wezesniej w Ipolytolgyes, zglosita si¢ do zakonu Matki
Bozej Wegierskiej, ktory wowcezas powstat, a stamtad wstapity
w r. 1991 do Zgromadzenia Misjonarek Mitosci, gdzie przez
dtuzszy czas byty jedynymi zakonnicami z Wegier (do dzi$
jest ich na $wiecie zaledwie kilka).

Moja siostra, siostra Margit — wspomina brat — przez caly
czas pozostawala wierna swojemu pierwotnemu powolaniu,
promieniata radosciq i sitq ducha. Miala wyjgtkowe podejscie
do kazdego czlowieka.

W maju 1999 r. w Rzymie s. Margit ztozyla $luby wieczy-
ste. Podczas swojego zycia zakonnego pracowala w takich
miejscach jak dom zakonny w Erd (na Wegrzech), w Indiach,
a przez kilka lat w czasach zmian ustroju w Rumunii, gdzie
postugiwata w Sepsiszentgyorgy (Sfantu Gheorghe). Dostata
si¢ tam dlatego, gdyz zbudowany wowczas obok kolonii cy-
ganskiej dom zakonny potrzebowat siostr mowiagcych po we-
giersku — Cyganie czuli si¢ Wegrami.

Po pewnym czasie otrzymata polecenie wyjazdu do War-
szawy, tam zostata przetozong domu zakonnego, w Zaboro-
wie byta mistrzynig nowicjatu, a w Rzymie przygotowywa-
fa siostry do $lubdéw wieczystych. Po krotkim wegierskim
odpoczynku w Miskolcu, zakon powierzy? jej kierownictwo
katowickiego domu. Jak wspomina brat, byta kochana przez
siostry 1 przetozonych. Zwracata si¢ do innych tak, ze byto
przyjemnoscia wykonywac to, o co prosita.

W kwietniu zachorowata na Covid-19, ale nadal ofiarnie po-
magata chorym siostrom. 27 kwietnia zabrano jg do szpitala,
gdzie zmarta rano we $nie w piatek 30.04.2021. Odeszta przy-
gotowana, po zyciu oddanym Bogu.

Miesigc pozniej, 28.05.2021, po zakonczeniu kwarantan-
ny zakazonych sidstr i ich podopiecznych odbyt si¢ pogrzeb
s. Margit, ktéremu w katedrze Chrystusa Krola przewodniczyt
abp Wiktor Skworc. Liturgi¢ koncelebrowali kaptani postugu-
jacy w katowickim domu siéstr §w. Matki Teresy z Kalkuty
1 inni zwigzani ze wspolnota zakonna.

Katowice staly si¢ ostatnig stacja Jej ofiarnej postugi.
Ks. abp powiedzial: — Jest mojg powinnoscig jako pasterza
Kosciola katowickiego, podzigkowa¢ siostrze Margit Eucha-
rystiqg i stowami; wypowiedzie¢ szczere Bog zapla¢ za wiel-
koduszne ofiarowanie swego zycia Chrystusowi, ktory jest
z nami, ktory identyfikuje si¢ z najmniejszymi tego swiata;
z biednymi, opuszczonymi, bezdomnymi naszego miasta, naszej
archidiecezji. (...) Choroba osaczyla ciebie, ostatecznie medy-
cyna pomoc juz nie mogla — mowit abp Skworc. — W tym odej-
sciu bylas solidarna z tymi, ktorych zabrala pandemia — dodat.
Wsrdd uczestnikow liturgii byta rodzona siostra i siostrzenica
$p. siostry Margit oraz wielu ubogich, ktorym zmarta postugiwa-
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ta z wielkim oddaniem. Homili¢ w jezyku angielskim wyglosit
ks. dr Witold Kania.
Siostra Margit spoczeta na cmentarzu przy ul. Francuskie;j.

Wielu naszych parafian bgdzie wspominato siostre Margit
jako osobe serdeczna, pogodna, energiczng i ofiarng w postu-
dze tym najbardziej potrzebujacym. Pamietajmy o niej w swo-
ich modlitwach za zmartych. oprac. WN

(zdjecia udostepnione przez SM Zuzanng)

Pewny Twego stowa, o Panie, wierze,
ze 0zyje z moimi bliskimi i z mnostwem tych,
za ktorych dates swoje Zycie.
Wtedy ziemia bedzie odnowiona i Smierci wigcej nie bedzie,
ani strachu, ani tez.
Jean Delumeau
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KOMUNIA SWIETA I ADORACIA

W naszej parafii od
miesigca dzieci przyste-
puja do Pierwszej Komu-
nii $wigtej. Prawie w kaz-
da sobote, w czasie trzech
dodatkowych Mszy $§w.,
grupa dzieci przyjmuje
Ciato Pana Jezusa.

Gdy piszg ten tekst
trwa jeszcze oktawa Uro-
czystosci Najswietszego
Ciala 1 Krwi Panskiej,
w czasie ktorej chodzimy
w procesji teoforycznej
przy budynku kosciota.

Ponadto w calym okre-
sie pandemii codziennie
przez godzing, poczawszy
od 17.00 wystawiamy Sanctissimum w monstrancji na oltarzu.

Moze warto si¢ przez chwile zastanowi¢ nad tym, jak si¢ ma
adoracja Najswietszego Sakramentu do Jego przyjmowania?

Jezeli przyjmujemy Komuni¢ $w. — to skracamy dystans
mi¢dzy nami a Bogiem. Gdy adorujemy — to podziwiamy,
uswiadamiamy sobie, jak Bog obecny w Najswigtszym Sa-
kramencie bardzo roézni si¢ od nas, przewyzsza nas nieskon-
czenie, jest w stanie do konca, bezwarunkowo odda¢ si¢ nam
— tak bardzo nas kocha.

Adoracja przypomina nam o celu — w co si¢ mamy przemie-
ni¢, dokad zmierzamy, kim mamy si¢ sta¢, do czego mozemy
by¢ zdolni. Przyjmowanie Komunii §wigtej daje nam pokarm
na drogg, bysmy nie ostabli, nie ustali, czy nawet nie obumarli
w zyciu duchowym.

Adoracja uczy nas tego, o co mamy prosi¢ Jezusa — czego
pragna¢, na co si¢ zgadza¢, w co wierzy¢. Komunia $wigta
sprawia, ze to wszystko moze si¢ spetnia¢ w naszym zyciu.

Komunia §wieta przyjmowana bez postawy adoracji, niedo-
cenianie i rezygnacja z okazji do modlitwy przed Najswigt-
szym Sakramentem moze grozi¢ traktowaniem Komunii jak
»cudownej tabletki”, ktéra dziata bez zgody naszej woli, albo
gorzej — jak ,,czip”, ktory przejmuje nad nami kontrole i spra-
wia, ze stajemy si¢ ,,z automatu” dobrymi ludzmi.

Adoracja bez Komunii moze stwarza¢ inne zagrozenie —
jakas nowa pobozno$¢, w ktoérej zachwycamy si¢ cudowng
boska materig wystawiong w monstrancji, kierujemy do niej
swoje modlitwy, podobnie jak czynia to wyznawcy innych re-
ligii w odniesieniu do bostw, w ktore wierzg. Ale nie ma w tym
zjednoczenia z Bogiem, tego ,,wejscia” Boga w cztowieka, nie
jest to wiec wiara chrze$cijanska.

Stad tez Kos$ciot zacheca nas zarowno do przyjmowania
Najswietszego Sakramentu, jak i do adorowania Go. W naszej
$wiagtyni mamy do tego okazj¢ codziennie.

ks. Szymon Melerowicz

Wojciech Bgk

., Panie, nie jestem godzien,
abys wszed! do przybytku serca mego,
ale rzeknij tylko stowo, a bedzie uzdrowiona dusza moja.

Niechaj Ci¢ przyjme, aby Zzadna $ciana
Ni tchnienie migdzy nami juz nie stalo —
Oto Krew Twoja w mojej krwi rozlana

I Cialem Twoim zyje moje ciato!

Ty$ nie jest mna — a jestem pelny Ciebie,
Jakbym nie soba byl — lecz Twym naczyniem —
I styszg: glos Twoj dzwigczy w moim $piewie —
I czuj¢: oddech Twoj z ptuc moich ptynie!

Nie ma mnie. Jeste$ tylko Ty. Jam jest narzgdziem
I $lepo si¢ poddatem — Tobg jestem!
I Krew Twa zrédlem w ciele si¢ przelewa...

I coraz wigcej Ciebie — kazdym gestem
Zakreslam Twoja wole — nig dojrzewam —
Ty, ktorys byt i jest, i bedziesz!

Tak si¢ oddatem, jak si¢ odda kamien
Prawu ciezkos$ci —

Daj, niechaj bede tylko opadaniem
W Twe glebokosci.

Ty$ centrum jest — wszystko opada w Ciebie,
Ty$ jest pokojem —

I Tobie krazy sok w trawach i drzewie,

I ptyna zdroje —

I Tobie leci obtok i1 deszcz zyzny —
I Tobie rzeki —

Tys jest ojczyzng — i do tej ojczyzny
Spadam dalekie;.

Nie pozwdl mi z najprostszej zboczy¢ drogi,
Zbladzi¢ w parowy,

Ty, ktory$ jest mitoscia, ktéry$ Bogiem,

Ty, ktory jestes Stowem!

Z tomiku Korzenie moje w Tobie. Modlitwy i medytacje

fot. cathopic
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Z BOGIEM W JESIEN ZYCIA
Czas wyjs¢ z domu

W ubiegltym roku latem, gdy pandemia wydawata si¢ uste-
powac, pojechatam na kilka dni w nasze Beskidy. Schodzac
z Rownicy styszatam pod moim adresem gratulacje, a takze
stowa niedowierzania w postaci pytania, czy idac na szczyt
obratam jaka$ inna, tatwiejsza droge. Te stowa uznania wcale
mnie nie ucieszytly. Pomys$lalam sobie: przeciez od lat chodzg
po goérach, a to tylko 800-metrowa Rownica, a nie np. Rysy
w Tatrach. Wprawdzie chodzg¢ wolniej niz 10 lat temu i czg-
$ciej odpoczywam, ale nie ma si¢ czemu dziwi¢. Jednak wy-
daje mi sig¢, ze te stowa uznania nie byly tylko reakcja na moje
siwe wlosy, ale wyrazem stereotypowego my$lenia wigkszosci
mtodych 0so6b o ludziach starszych. Zgodnie z tym mys$leniem,
cztowiek stary jest niezdolny do samodzielnego i niezalezne-
go zycia, wymaga statej opieki, pomocy, a nawet pielegnacji
i w zwiazku z tym staje si¢ cigzarem dla swojej rodziny, oto-
czenia i calego spolteczenstwa. A przeciez wcale tak nie musi
by¢ i bardzo czgsto tak nie jest. Osoby starsze sa grupa bardzo
zrdéznicowang wiekowo, bo od 60 roku zycia do ponad stu lat,
ale tez zréznicowang pod wzgledem kondycji fizycznej i psy-
chicznej. Nierzadko spotykamy seniorow, ktdrzy nie dos$¢ ze
nie wymagaja opieki i pomocy, to jeszcze udzielaja jej innym.

Niestety stan zdrowia seniordéw ulegl pogorszeniu w zwigz-
ku z panujaca sytuacja epidemiczng, o czym informuja mie-
dzy innymi wyniki przeprowadzonych badan przez Krajowy
Instytut Gospodarki Senioralnej. Ograniczony przez dtuzszy
czas dostegp do lekarzy pierwszego kontaktu i do specjalistow
przyczynil si¢ do pogorszenia zdrowia fizycznego. Odosob-
nienie, brak spotkan z osobami bliskimi, lek o wlasne zdrowie
i 0 zdrowie bliskich, niepewnos$¢ co do skutecznosci przezwy-
cigzania pandemii doprowadzily wielu seniorow do stanow
depresyjnych i zniechgcenia do wszelkiej aktywnosci. W le-
czeniu chorob fizycznych nikt nie zastapi lekarza, ale co moze
zrobi¢ sam senior, jak si¢ zachowac, jakie podja¢ dzialania,
by wroéci¢ do aktywnego zycia? Odpowiedzi moze by¢ bardzo
duzo, ale zasygnalizujmy tylko niektore dziatania.

Przede wszystkim wyjdZmy z domu, a to jest mozliwe
w zwigzku ze zmniejszeniem obostrzen pandemicznych.
Wyjdzmy z domu, zeby zobaczy¢ nadchodzace lato wokot
nas. Z okien naszych mieszkan widok jest ograniczony, ciggle
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ten sam, natomiast spacerujac $ciezkami osiedla, zachodzac
»ha Doling” mozemy zachwyci¢ si¢ roznorodnoscia i pigk-
nem przyrody. Dominujacy w ostatnim czasie smutek ustapi
zdziwieniu, radosci, a w konsekwencji da nam che¢¢ dziata-
nia. Emocje sg bardzo istotnym elementem naszego zycia i to
réznorodne emocje, a wigc otworzmy si¢ i nie pozostawajmy
w smutku.

Wyjdzmy z domu, aby zazy¢ ruchu, ktory jest tak istotny
dla naszego zdrowia. Znane jest powiedzenie, ze ruch moze
zastapi¢ niejedng tabletke, ale zadna tabletka nie zastapi ru-
chu. Potozenie naszej parafii w blisko$ci terenow zielonych
sprzyja spacerom i rekreacji na otwartej przestrzeni.

WyjdZzmy z domu, by spotkaé si¢ z drugim czlowiekiem.
Koniecznos¢ izolacji spowodowata, ze nasze kontakty z rodzi-
ng staly si¢ ograniczone, a co dopiero ze znajomymi. Wspolny
spacer, serdeczna rozmowa, mozliwos¢ podzielenia si¢ troska-
mi, ale i rado$ciami, pomoze nam w przezywaniu codzienno-
$ci. Moze wywola na naszych twarzach usmiech, ktory ostat-
nio rzadziej si¢ pojawiat.

Wyjdzmy z domu, aby zobaczy¢, co zmienito si¢ w najbliz-
szej okolicy. Nasz mozg, aby dobrze funkcjonowaé potrzebuje
ciggle nowych bodzcow, zmiany naszych zachowan. A wiec
dostarczajmy mu tych bodzcow.

Wyjdzmy z domu, by np. zajrze¢ do biblioteki osiedlowej,
w ktorej juz dawno nie byliSmy.

Wyjdzmy z domu, aby pdjs$¢ na targ, zobaczy¢ bogactwo
jarzyn i owocow i zaopatrzy¢ si¢ w nie do przygotowania po-
sitku dla siebie, a moze i dla zaproszonej osoby.

Wyjdzmy z domu, aby spotkaé si¢ z Bogiem w naszym
kosciele na Granicznej, do ktorego juz moze dawno nie za-
gladalis$my, korzystajac z ogtoszonej dyspensy i uczestniczac
w liturgii transmitowanej przez radio, telewizje czy internet.

Oczywiscie, tak jak zaznaczylam na poczatku, seniorzy to
grupa os6b bardzo zréznicowana i proponujac wyjscie z domu
zwracam si¢ do tych, ktorym zdrowie na to pozwala.

Staros¢ jest kolejnym etapem w zyciu cztowieka i podobnie
jak w poprzednich okresach, w znacznym stopniu zalezy od
nas, od naszych zachowan, od naszego nastawienia. Powraca-
jac do normalnosci — wychodzac z domu, pamigtajmy o tym,
ze pandemia nadal trwa i zachowanie zalecanych $rodkow
ostroznosci w dalszym ciggu obowiazuje.

Helena Hrapkiewicz
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W pierwszej rozmowie, tuz po Swieceniach, na pytanie
czego Ksiedzu zyczy¢, zacytowal Ksiadz stwierdzenie star-
szych kaplanéw: ,,najwazniejszy jest entuzjazm, a gdy sie
nieco wypali, to najwazniejsze, by umacniala nas wiara”.
Po 10 latach od tamtej chwili chcemy zapytaé¢ czy nadal
Ksiedzu ten entuzjazm towarzyszy , czy powoli si¢ wypala,
a moze — wrecz przeciwnie — jest jeszcze wiekszy?

Ks. Rafal: Dzigkuje tez za przypomnienie tych stow. Dzi$
nie podejrzewalbym siebie, ze u progu kaptanskiej postugi mo-
witem co$ o entuzjazmie. Ale odnoszac si¢ catkiem powaznie
do postawionego pytania, musz¢ powiedziec, ze rados¢ bycia
ksigdzem jest we mnie wcigz zywa, cho¢ oczywiscie byta pod-
dawana niejednej probie. Podobnie jak wiara. I ona dojrzewata
przeprowadzajac mnie przez rdézne zyciowe sytuacje. Zawsze
jednak byta kompasem wskazujacym podstawowa orientacje,
dawata $wiatto. Nie inaczej jest teraz... Krotko mowiac, gdy
patrze na te 10 lat kaptanskiego zycia, to pierwsza mysl, ktora
si¢ we mnie rodzi, zwigzana jest z wdzigcznoscig. Naprawde
uwazam, ze nie mogto mnie spotka¢ w zyciu nic lepszego.

Wowczas na progu kaplanskiej
postugi wspomnial Ksiadz réwniez
o drzeniu serca podczas sprawo-
wania Eucharystii i pewnej tremie £
w konfesjonale, ktéore wynikaja
z poczucia wagi obu tych sakra-
mentéw. Czy mozna si¢ z takimi
odczuciami oswoié, czy z czasem
podchodzi si¢ do nich spokojniej?

Mysle, ze z czasem przyzwycza-
item si¢ do tych sytuacji, ktore na
poczatku byly nowe. Brzemi¢ odpo-
wiedzialno$ci towarzyszy zawsze,
ale stopniowo sprawowanie sakra-
mentéw ,,wchodzi w krew”, jest
czym$ jak najbardziej naturalnym :
i od ,;strony przezyciowej” wyglada
to nieco inaczej niz w pierwszych
miesigcach kaptanstwa. I nie chodzi
mi tutaj o rutyng, cho¢ ona, raz po
raz, probuje si¢ wkras¢ w codzienne zycie. Trema ,,pierwszych
tygodni” wrocila, gdy zaczalem sprawowaé Eucharysti¢ po
francusku. Jeszcze bardziej wymagajaca byta pod tym wzgle-

W Wiesci z Frangji z doliny Tinée

Przed 10 laty, 15 maja 2011 r. $wictowalismy w parafii prymicje ks. Rafata Bogackiego,
ktory dzien wcezesniej przyjat Swigcenia kaptanskie. We wrzesniu tamtego roku zamiesciliSmy
W Pielgrzymie rozmowe z naszym neoprezbiterem, ktory u progu kaptanskiej postugi dzielit
si¢ z nami swoimi pierwszymi przezyciami i opowiedzial o swojej drodze powotania.

Ks. Rafal, nasz ,,zagraniczny korespondent” opisuje chetnie i pigknie swa obecna francuska
rzeczywisto$¢. Pierwszy ,,okragly” jubileusz stal si¢ okazja, by wroci¢ do tamtej rozmowy.

10 pytan na 10-lecie kaptanstwa

dem postuga w sakramencie pokuty. Jednak wraz z uptywem
lat wzrasta we mnie $wiadomos¢, ze nie wszystko zalezy ode
mnie. Fakt, ze sprawujac sakramenty dzialam in persona Chri-
sti jest bardzo uwalniajacy.

Czy 10-letni bagaz do$wiadczen ulatwia bycie kaptanem
czy jest trudniej, bo wzrasta swiadomos¢ odpowiedzialno-
$ci za powierzona misje, postuge, ludzi?

Ulatwia w tym sensie, ze nabierajagc doswiadczenia latwiej
odnalez¢ si¢ w wielu sytuacjach. Trudniej jest pod tym wzgle-
dem, ze czesto z wiekiem przybywa obowiazkéw, a na hory-
zoncie pojawiaja si¢ nowe, bardziej odpowiedzialne funkcje...
Ponadto, po pigciu latach pracy w Polsce, gdy niemal wszyst-
ko byto juz dla mnie jasne, wyjechatlem do Francji. I trzeba
byto zacza¢ poniekad od nowa.

Co Ksiedza zadziwilo, a moze zadziwia nadal w kaplan-
stwie, czego si¢ Ksiadz nie spodziewal?

Zdumiewa mnie niezmiennie ludzkie zaufanie. Fakt, ze lu-
dzie otwierajg serca i powierzajg mi swoje zycie duchowe jest
naprawde czyms$ niezwyklym. Zdumiewa mnie niezmiennie
to, ze zwykle stowa trafiajg nieraz w samo sedno ludzkich pro-
blemoéw. W tym sensie moge powiedzie¢, ze wcigz zadziwia
mnie prosty fakt, ze Bog postuguje si¢ stabym cztowiekiem.

Jakie pierwsze skojarzenia budza te pojecia, czyli jed-
nym zdaniem: kaplanstwo to..., Polska to..., Francja to...

Kaptanstwo to niezwykta przygoda polegajaca na reprezen-
towaniu Chrystusa, odpowiedzialno$¢ za Kosciol, czyli ludzi
i podejmowanie decyzji stuzacych ich dobru.

Polska to kraj w ktorym wzrastalem, ktory coraz bardziej
doceniam, a nawet kocham i za ktorym wciaz zdarza mi si¢
tesknic.

Francja to kraj, w ktorym dane mi byto spedzi¢ ostatnie pigé
lat zycia, odkry¢ jego bogactwo kulturowe i historyczne, 16z-
norodnos¢, a takze wlozy¢ maty kamyczek do budowli zywe-
go Kosciota w nim.

Najtrudniejszy moment, wydarzenie w dotychczasowym
Ksiedza kaplanskim zyciu?

Trudno powiedzie¢. Chyba ten, w ktorym kolega wikary
zgingt w wypadku na autostradzie. Mieszkali§my na jednym
probostwie przez trzy lata, drzwi w drzwi, i nagle przyszia
wiadomos¢ o jego $mierci. Trzeba bylo zorganizowacé pogrzeb,
a takze podtrzymywac¢ na duchu poturbowanych parafian...



Najzabawniejsza sytuacja, jakiej Ksiadz doswiadczyl
w ciggu tych 10 lat postugi?

Wiele ich byto. Nawet ostatnio przezytem jedna, ale jest bar-
dzo niepoprawna politycznie, wiec jg przemilcze. Innym razem
uczen przygotowujacy si¢ do I Komunii ztozyt mi zyczenia
w trakcie lekcji. ,,Zycze ksiedzu, zeby ksiadz miat dtuzsze nogi,
bo za bardzo ksigdz nie urést.” ,,Ale po co mi dtugie nogi?” —
zapytatem bystrego drugoklasiste. ,,No zeby si¢ ksigdz mnigj
meczyt, jak chodzi opowiada¢ o Panu Jezusie”. Lekcja, jesli
dobrze pamigtam, dotyczyla nakazu misyjnego, jezusowego
,»ldzcie 1 gloscie”. No i w ten sposdb miatem w najblizszg nie-
dziele tzw. ,,bajszpil” do kazania, ktory kto$ przypomniat mi
nawet kilka miesiecy p6zniej w trakcie koledy.

Dziesieciolecie to taki pierwszy okragly jubileusz. Co po
tym czasie daje Ksiedzu rados¢, satysfakceje, a co zasmuca?

Satysfakcje daje to, ze mozna towarzyszy¢ cztowiekowi
w jego drodze duchowej. Bycie zaangazowanym w pro-
ces czyjego$ wzrostu w wierze to naprawde co$ wielkiego.
A smutki rodza si¢ wowczas, gdy zbyt ptasko i po ludzku pa-
trzy si¢ na rzeczywistos¢ Kosciota i w takich kategoriach mysli
si¢ 0 jego przysztosci przez pryzmat statystyk, sredniej wieku
moich parafian, oboj¢tnosci rowiesnikow na sprawy wiary...

10 lat to takze czas, ktéry pozwala na pewne doswiad-
czenie, rozeznanie o co w zyciu kaplana nalezy szczego6lnie
dbaé. Co mozna radzi¢ mlodszym kolegom zaczynajacym
swoja postuge?

Boje si¢ wchodzi¢ w buty medrca i dawac ztote rady. Jednak
przychodzi mi na mysl wskazowka $w. Teresy od Jezusa. Za-
lecala ona codzienng modlitwe myslna, czyli medytacje, ktéra
chroni duszg przed zagubieniem. Gdy patrz¢ na te 10 lat to
widze okresy, w ktorych mocno wkradala si¢ pokusa aktywi-
zmu. Juz w latach 60. papiez Pawel VI méwit o ,,herezji czy-
nu”. Dziatamy, biegamy, zbawiamy $wiat... betoniarka musi
si¢ kreci¢, ale gubimy w tym wszystkim to, co podtrzymuje
prawdziwe zycie. Z perspektywy Francji wydaje mi si¢ nawet,
ze to jeden z wigkszych problemoéw w Kosciele w Polsce...
Po latach widzg, ze nadmierny aktywizm bywa §lepa uliczka.
Wejscie w nig powoduje, ze zycie duchowe ksiedza podupada.
A jesli zabraknie wewnetrznego paliwa to wiadomo — wszyst-
ko inne si¢ chwieje. Dlatego za jedng ze szczegdlnie istotnych
spraw uwazam rozmyslanie nad slowem Boga, medytacje.
Ona pomaga trwa¢ w zazylo$ci z Jezusem i ustawia zycie we
wlasciwej perspektywie.

Na zakonczenie powtorzymy pytanie z naszej pierwszej
rozmowy: czego Ksiedzu obecnie zyczy¢?

Niezmiennie — blogostawienstwa ! A nieco bardziej konkret-
nie — odwagi i pokory, a takze elastyczno$ci w dopasowywa-
niu si¢ do wcigz nowych wyzwan.

Zatem nieustajacego blogoslawienstwa zyczymy, kaplan-
stwa odwaznego i pokornego w cigglej, glebokiej laczno-
$ci z Chrystusem. Pamigtajac w modlitwie, dziekujemy
za dotychczasowa wspoélprace z nieslabnaca nadzieja na
dalsza... Niech nasza Graniczna Pani otacza Ksiedza swa
matczyna opieka.

Pytania zdalnie zadaty: Wanda Niedzielowa i Beata Urban
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ZWIERCIADLE
S Oni wiedzq lepiej (?)

Rodzice méwig, ze... - a dziecko wie lepiej.

Lekarz stawia diagnoze i przepisuje lek -
a pacjent wie lepiej.

Szczepienia chronia przed chorobami -
a wielu wie lepiej.

W KRZ

Nauczyciel wskazuje btad -
a uczen wie lepie;j.

Znak organiczenia predkosci na drodze -
a kierowca wie lepiej.

Zalecenie, by zastania¢ nos i usta -
a niektorzy wiedza lepie;j.

Sedzia ogtasza rzut karny -
a kibic wie lepiej.

Nalezy segregowad odpady -
a mieszkaniec wie lepiej.

Jest Sciezka dla rowerzystow -
a pieszy wie lepiej.

Nalezy sprzata¢ po swoim psie -
a wiasciciel wie lepie;j.

Wyciszy¢ telefon w kinie, teatrze itp. -
a widz wie lepiej.

W liturgii sa okreslone postawy -
a wierny wie lepie;j.

A moze lepiej nie wiedziec lepiej?

Prasa dostepna w naszym kosciele (po
Mszach na stoliku przy zakrystii lub
= w zakrystii). Zachgcamy do czytania.

TYGODNIK PARAFIALNY

Vel MALY GOSC €D

misyine

plelgmm drogi
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Nadszedt czerwiec, a z nim coroczne ozywienie kultu Najswietszego Serca Pana Jezusa — nabozenstwa, zawierzenia, mo-
dlitwy... Szczegdlnie litania wpisana jest w naszg nie tylko czerwcowg poboznosé. Odczytujgc czy $piewajac poszczegolne
wezwania tatwo wpas¢ w putapke mechanicznej recytacji. By tak sie nie stato, warto zastanowic sie nad kazdym z wezwan: co
wyrazaja, gdzie jest ich zrédto. Niech szczerej wierze towarzyszy tez wiedza. To jest zawsze dobra droga do gtebszego wnikania

w Boze tajemnice.

Kilka lat temu ks. Stanistaw Ziemianski SJ dokonat ciekawej analizy wezwan Litanii do Najswietszego Serca Pana Jezusa (po-
dobnie jak wczesniej zrobit to w stosunku do tradycyjnych piesni Jemu poswieconych). Proponujemy takie teologiczne spojrzenie.

33 razy NaiSwietsze Serce Jezusa

Na poczatku w telegraficznym skrocie historia tej modli-
twy: pierwsze teksty litanii do Serca Pana Jezusa zawdzigcza-
my polskiemu jezuicie Kasprowi Druzbickiemu (zm. 1662),
ale obecna wersja zostata utozona w Marsylii przez wizytke
s. Ann¢ Magdaleng¢ Rémusat, ktora 12 wezwan zaczerpnela
z pism o. Jana Croiseta SJ, dodajac do nich kolejne 15. Do tych
27 wezwan przy zatwierdzaniu modlitwy rzymska Kongrega-
cja Obrzedéw dodata jeszcze 6, aby ich liczba wynosita 33,
czyli tyle, ile lat zycia tradycja przypisuje Chrystusowi. Czy
na taki szczegot zwrocilismy uwage? Litani¢ t¢ zatwierdzit pa-
piez Leon XIII 2 kwietnia 1889 roku.

Jak jest zbudowana litania

Jak kazda rozpoczyna si¢ tradycyjnym Kyrie i zwrdceniu si¢
do Trojcy Swietej. Nastepnie pojawiaja si¢ whasciwe wezwa-
nia litanii, ktora konczy jak zawsze wezwanie: Baranku Bozy
i krétka modlitwa przebtagalna.

Wszystkie wezwania litanii nawigzuja do Pisma Swietego.
Cze$¢ z nich jest niemal dostownym cytatem z Biblii, czasem
parafraza, a inne powstaly z biblijnego natchnienia. Mogliby-
$my wrecz powiedzieé, ze to jest swoiste streszczenie prawd
o Jezusie zapisanych na kartach Ewangelii i innych tekstow
objawionych. Sprobujmy odszukac te §lady.

Serce Jezusa, do ktérego zwracamy si¢ w modlitewnej apo-
strofie, symbolizuje rowniez osobg samego Jezusa, Jego mi-
tos¢ 1 mitosierdzie.

Wezwania wystepuja w 3 grupach.

I. Wezwania trynitarne

Pierwsza czg¢$¢ — 7 wezwan — odnosi si¢ do Jezusa i1 Jego
mitosci w kontekscie Trojcy Swietej, dotyczy stosunku Jezusa
do Ojca i Ducha Swigtego. W tej czesci wehodzimy w kontem-
placje relacji Serca Jezusa z Tréjca Swieta.

Serce Jezusa:

* [serce] Syna Ojca Przedwiecznego (Lk 1,32),

+ w tonie Matki Dziewicy przez Ducha Sw. utworzone (Ek 1,35),
* ze Stowem Bozym istotowo zjednoczone (J 1,1-14),

* nieskonczonego majestatu (Mt 25,31),

* $wiatynia Boga i  przybytek Najwyzszego (J 2,19-21),

» dom Bozy i brama niebios (Rdz 28,17).

Warto zatrzymac¢ si¢ na ostatnim wezwaniu tej czgsci.
Ks. Ziemianski wyjasnia je tak: Dzigki zjednoczeniu natu-
ry ludzkiej z boskq Jezus staje sig¢ swiqtyniqg bostwa, miesz-
kaniem i domem jako miejscem szczegolnej obecnosci Boga
Najwyzszego. A poniewaz niebiosa w kosmologii starozytnej
byly traktowane jako siedziba Boga, Jezus objawiajqcy Ojca
Jjest porownany do bramy, przez ktorq mamy dostep do nieba.

Wyrazenie ,,dom Bozy i brama niebios” jest cytatem z Ksiegi
Rodzaju (28,17), gdzie mamy opis walki Jakuba z tajemniczym
sitaczem, na pamiqtke ktorej Jakub (odtqd Izrael) postawit ste-
le, mowige: Oto dom Bozy (betel) i brama niebios.”

I1. Cnoty Chrystusa zwigzane z miloscia

Druga grupa — 9 wezwan - dotyczy przymiotow Serca Je-
zusowego. Rozwazamy tu rézne cnoty i cechy towarzyszace
Jego milosci.

Serce Jezusa:

* gorejace ognisko mitosci (Lk 12,49),

* sprawiedliwosci i mitosci skarbnica (Ps 84,11),

* dobroci i mitosci petne (J 13,1; Dz 10,38; Tt 3,4),

* cndt wszelkich bezdenna glebina (Ef 3 18-19),

» wszelkiej chwaly najgodniejsze (Ap 5, 2),

* krdl i zjednoczenie serc wszystkich (Kol 1,18; Ap 19,16),

» w ktorym sg wszystkie skarby madrosci i umiejetnosei (Ef 2,3),
» w ktorym mieszka cata petnia Bostwa (Kol 2,9),

 w ktorym sobie Ojciec bardzo upodobat (£k 9,35; Mt 17,5; Mk 9,7)
Otwierajace te cze¢$¢ pordéwnanie do gorejacego ogniska mito-
$ci nawigzuje do ptomieni symbolizujacych mito§é w obrazie
serca, jaki widziata w drugim objawieniu §$w. Malgorzata Ma-
ria Alacoque.

II1. Zbawcze skutki milosci Jezusowej

Trzecia czgs$¢ litanii — 17 wezwan — akcentuje stosunek Bo-
zego Serca do ludzi i wymienia zbawcze skutki tej mitosci.

Serce Jezusa:

« 7 ktorego petni wszyscysmy otrzymali (J 1,16; Ef 1,23),

» odwieczne upragnienie §wiata (J 8,56; Mt 12,21),

« cierpliwe i wielkiego mitosierdzia (Mt 13,24-39, L.k 13,6-9),

* hojne dla wszystkich, ktorzy Go wzywaja (J 14,13-14),

* zrodto zycia i $wietosci (J J 4,14;J6,51;J 7,37),

* przebtaganie za grzechy nasze (Rz 3,25; 1] 2,2),

* zelzywoscig napelione (Lk 22,63nn; Mt 27,27nn, Mk 15,16nn),

* dla nieprawosci naszych starte (Iz 53,5),

* az do $mierci postuszne (Lk 22,42; Flp 2,8),

» wldcznig przebite (J 19,34),

* zrodto wszelkiej pociechy (Ez 47,1.8-12; 2 Kor 1,5),

« zycie i zmartwychwstanie nasze (J 11,25),

* pokdj i pojednanie nasze (Rz 5,10; Kol 1,20; 2 Kor 5,19,
Ef2,14)),

» krwawa ofiara grzesznikow (Jr 11,19; J 1,29; Hbr 10,12),

* zbawienie ufajacych Jemu (Mt 9,2; Hbr 4,16),

¢ nadzieja w Nim umierajgcych (1 Tes 4,13-14),

« rozkosz wszystkich Swigtych (Ap 3,20; Ap 21,4).



I tu warto zwrdci¢ uwage na jedno cickawe wezwanie.
Oddajmy ponownie glos ks. Ziemianskiemu: Jako pelnia
bogactw Jezus jest przedmiotem pozqdania dusz oddanych
Bogu. Wyraza to wezwanie: ,, Odwieczne upragnienie swiata.”
W dawniejszym tlumaczeniu to wezwanie brzmialo: ,,Pozg-
danie wzgorz wiekuistych”. Nawigzywalo ono do blogosta-
wienstwa Jakuba dla jego syna Jozefa. Jakub Zyczyl mu, by
to blogostawienstwo trwalo, jak diugo trwaé bedg pagorki
odwieczne (Rdz 49, 26). Nowsza egzegeza skorygowata prze-
ktad tekstu Biblii i wezwanie Litanii trzeba bylo odpowiednio
inaczej zredagowac. Jezus mial Swiadomosé, ze jest od dawna
wyczekiwany, o czym swiadczy Jego wypowiedz: Abraham (...)
rozradowat sig z tego, ze ujrzal moj dzien, ujrzal i ucieszyl sig
(J 8, 56). Spetnilo si¢ na Nim proroctwo Izajasza: W Jego imie-
niu narody nadzieje poktadac bedg (Mt 12, 21).

Papiez Pius XII w encyklice Haurietis aquas nazwal kult
Serca Jezusowego najdoskonalszym w praktyce aktem wyzna-
nia wiary chrzescijanskie;.

Taki ,,rozbior” Litanii do Naj$wigtszego Serca Pana Jezusa
moze by¢ okazja do szlachetnego wertowania i lektury Biblii,
poszerzania znajomosci Stowa Bozego i odkrywczego pogte-
biania wiary i wiedzy religijnej. Na pewno moze to by¢ punkt
wyjscia do dalszego modlitewnego rozwazania.

(oprac. BU)
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Przemien mnie i uczyn apostotem Twojego serca,
bym swiadczyt w Duchu i Prawdzie,
ze Bog jest mitoscig ...

Sliwi, kta
Szczesliwi, ktorzy...
Zakonczyt si¢ cykl o dagzeniu do rownowagi ducha, w ktorym poza radami p. psycholog Marii Rabsztyn cytowalismy wskazowki
filozofow szkoty stoickiej. W uzupetieniu proponujemy jeszcze inne ujecie, jak t¢ rownowage, spokdj wewngtrzny, szczgscie

osiggac, proponowane przez niezyjacego juz ks. Tadeusza Fedorowicza (1907-2002), kierownika duchowego Zaktadu dla
Ociemnialych w Laskach, przyjaciela Jana Pawta I1 i jego wieloletniego spowiednika.

Szczesliwi,
ktérzy pomysla zanim zrobig i pomodlg si¢, zanim pomys$la
— unikng wielu przykrosci i nieporozumien.

Szczesliwi,
ktoérzy potrafig poczekaé — doczekajg si¢ prawdziwego do-
bra.

Szczesliwi,
ktorzy wiedza, ze rozum to dobra rzecz i starajg si¢ go czg-
sto uzywac — beda szli bezpieczng droga.

Szczesliwi,
ktérzy umieja uzywac kija nie do bicia mroku, ale do pale-
nia, by $wiecit i ogrzewal — wiele dobra uczynig w zyciu.

Szczesliwi,

ktorzy wiedza, ze nie wystarczy, by woda podana komus byta
$wieza, ale ze tez trzeba jg podawaé w czystej nie szczerbatej
szklance — unikng wielu nieporozumien z ludzmi.

Szczesliwi,

ktérzy potrafig si¢ u§miechaé, nawet gdy jest trudno i gdy
ich kto$§ drazni — wiele rados$ci rozsieja wokot siebie 1 ta-
twiej siebie zachowaja w pokoju.

Szczesliwi,

ktoérzy zrozumieli, ze wigkszym szcze$ciem jest dawac
niz bra¢ i stuzy¢ niz by¢ obstuzonym — znajda prawdziwe
szczescie.

Szczesliwi,
ktérzy nie zastaniajg sobg Boga i ludzi — beda jasniej wi-
dzieli prawde o rzeczywistosci.

Q Papieskie intencje Apostolstwa Modlitwy

na czerwiec
EWAGNELIZACYJNA: Modlmy si¢ w intencji ludzi
miodych, ktérzy przygotowuja si¢ do malzenstwa przy
wsparciu wspolnoty chrzescijanskiej — aby wzrastali
w mito$ci, z wielkodusznoscia, wiernoscia i cierpliwos$cia.
na lipiec
POWSZECHNA: Mdédlmy sie¢, abysmy w konfliktowych
sytuacjach spotecznych, gospodarczych i politycznych byli
odwaznymi i pelnymi pasji tworcami dialogu i przyjazni.
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Czy ktokolwiek zmuszal do udzialu w krucjatach?

Zglebiajac tajemnice wypraw krzyzowych, mozna spotkaé
si¢ z zarzutem, ze Kos$ciol wywieratl nacisk na niechetne ry-
cerstwo, zeby wrzigto udzial w planowanej wyprawie, czy
nawet nakazywat to pod kara potepienia wiecznego. Jest to
oczywista bzdura, ktérg tatwo mozna zweryfikowa¢ czytajac
dokumenty papieskie z tamtego okresu oraz si¢gajac po tek-
sty zrodlowe. Trudno wyobrazi¢ sobie, zeby papiez Urban I,
nie posiadajacy wickszej sity militarnej, mogl cos wymusié
na zbrojnej warstwie Europejczykow. A tymczasem odzew na
jego apel byl imponujacy. Historycy nie potrafia dzisiaj podaé
doktadnej liczby uczestnikdéw I krucjaty — zaleznie od réznych
badan wskazuje si¢ na kilkanascie do kilkudziesigciu tysiecy
zbrojnych. Urban IT podawat liczbg 300 tysigcy zotnierzy, kto-
ra dzisiaj uwazana jest za wielokrotnie przesadzona, jednak-
ze dokumenty z samego tylko regionu Flandrii wskazuja, ze
swoj akces miato zglosi¢ 30 tysiecy piechurow i 10 tysiecy
konnych. Dlaczego uznawaé 6wczesne kroniki za wiarygodne
w stosunku do wigkszosci tresci wylaczajac z tego dane licz-
bowe? Udziat w krucjacie byl dobrowolny — krzyzowiec mu-
sial mie¢ zgode zony, a tego, kto zobowigzat si¢ wzia¢ udziat
w krucjacie nie wolno bylo aresztowac i wigzi¢, natomiast
majatki koscielne mialy obowiazek zapewnia¢ ochotnikom
wikt i opierunek w drodze do Ziemi Swigtej. Oni sami byli
na czas krucjaty zwolnieni z wigkszosci podatkow. Kosciot
bral na siebie rowniez obowiazek zaopiekowania si¢ rodzing
zabitego krzyzowca (to czy bylo to zawsze wypetniane — nie
wiem, ale takie bylo zalozenie). Tak wiec to wszystko, plus
obiecane odpusty i mozliwos¢ szybszego wypetnienia pokuty
moglo stanowi¢ wystarczajaca zachete do przytaczenia si¢ do
wyprawy. Dodatkowo reforma gregorianska, odnowila zycie
duchowe wsrdod chrzescijan oraz wzmogta ruch patniczy do
Ziemi Swigtej. Fakt blokowania przez muzutmanéw dostepu
do miejsc $wigtych uwazano za gleboko zawstydzajacy dla
calego $wiata chrzescijanskiego. Dopiero podczas pdzniej-
szych wypraw zdarzaty si¢ bardzo rzadkie sytuacje, kiedy kto$
w ramach pokuty za grzechy zostal zobowigzany do udzialu
w krucjacie

Jednak nawet, jezeli Ko$ciot nie zmuszat do udzialu w kru-
cjacie, nie oznaczalo to, ze wszyscy rycerze brali w niej udziat
w petni dobrowolnie. Bardzo czesto krzyz ujmowali w dlonie
wszyscy mescy przedstawiciele rodow badz ich wigkszos¢.
Duze znaczenie mialy réwniez powigzania lenne. Senior ru-
szajacy na krucjate oczekiwat od swoich wasali, ze zrobig to
samo, a ci nawet, jezeli z osobistych pobudek nie chcieli tego
robic, ruszali na wyprawe, aby nie popas¢ w nietaske seniora.

Poza tym, wezwanie Urbana II nie bylo czym$§ nowym
w $wiecie chrzescijanskim — to nie byl jego autorski pomyst.

Odktamywanie historii Kosciola — krucjaty, cz. VI

To juz szoésty z kolei artykut o Krucjatach. Wszystkim, ktérzy wytrwali do tego momentu
serdecznie gratuluje i zapraszam na kolejng sesje obalania mitéw dotyczgcych Zbrojnych Piel-

Komu zalezalo na zorganizowaniu krucjaty?

W latach 1061-1091 normanscy rycerze podejmowali sze-
reg wypraw majacych na celu wyparcie muzutmanow z po-
hudniowych Wtoch i Sycylii. Prawda jest, ze tylko papiestwo
posiadato potrzebng wtadze i autorytet, zeby zorganizowaé
powszechng obrong chrzescijanstwa. Tylko papiez potrafit
jeszcze przypomnie¢ ludziom, ze naleza do wspdlnoty jednego
Kosciola niezaleznie od tego czy zyja w Europie, na terenach
Azji Mniejszej, czy na Bliskim Wschodzie, badz w Afryce
Potnocnej, ze obowigzkiem chrzescijan jako wspdlnoty jest
chronienie siebie nawzajem. I to wszystko skfaniato rycerzy
do ujecia krzyza w swoje rece.
Czy ludzie byli sSwiadomi zagroZenia ze strony islamu?

Innym argumentem majacym s$wiadczy¢ przeciwko kru-
cjatom jest dowodzenie tego, ze to papiestwo sprowokowato
wojny krzyzowe, a 6wcze$ni Europejczycy nie byli $wiadomi
zagrozenia i mieli oni zosta¢ zmanipulowani przez Urbana II.
Na ten argument najlepiej odpowiada sama literatura $rednio-
wiecza. Wszystkim na pewno znana jest ,,Piesn o Rolandzie”,
ktéra omawiana jest jako lektura w szkole. Ciekawe jest to,
ze jeden zasadniczy szczeg6l zostat w niej celowo zmieniony.
Roland zginat walczac z plemionami baskijskimi, a jak moze-
my zauwazy¢ w ,.Pie$ni” zamieniono Baskow na Saracenéw
— to $wiadczy o tym, ze w powszechnej swiadomosci wyste-
powali oni jako $miertelne zagrozenie. Analogiczna sytuacja
miata miejsce w przypadku poematu ,,Gormont i Isambert”,
ale tutaj Saraceni zastgpili Normanow, ktorzy przeciez przez
wieki byli postrachem kontynentu. Nie byt to ,.koscielny spi-
sek”, jak mogliby przypuszcza¢ niektorzy krytycy Kosciota
katolickiego i wielbiciele spiskowych teorii. Zamiana miala
miejsce przed rozpoczeciem krucjat w IX wieku. Poza tym
papiestwo nie dysponowato zadnymi srodkami, ktore pozwa-
latyby kontrolowac tres¢ wystgpow wedrownych bardow $pie-
wajacych te piesni. Byla to sublimacja uczu¢ Europejczykow
w tamtym okresie.

Czy uprawnione jest twierdzenie, ze ludzie $redniowiecza
byli na tyle naiwni, zeby dla stereotypowej nienawisci wzgle-
dem muzulmanéw porzuca¢ swoje domy, ponosi¢ gargantu-
iczne koszty, naraza¢ siebie i w dalszej perspektywie swoich
bliskich na niebezpieczenstwo, gdyby nie byto ono realne a oni
nie byli go w pelni §wiadomi?

Wielka kasa czy wielkie poswiecenie? Czy na krucjatach
dalo si¢ zarobié?

W opracowaniach historycznych, szczegélnie tych star-
szych, ale i we wspodlczesnej popkulturze podkresla si¢ to, ze
krucjaty miaty przynie$¢ ogromne bogactwa krzyzowcom. To
wlasnie zadza ztota i nowych ziem miata pcha¢ rycerzy do
Swigtej wojny z niewiernymi, to wlasnie che¢ poprawy swojej



sytuacji materialnej, a nie poboznos¢ miata by¢ gtowna moty-
wacjg krzyzowcow. Prawda jest jednak zupelnie inna. Istnieje
bardzo niewiele $wiadectw, ktore potwierdzatyby, ze rycerze
wracali do domu z bogatymi tupami. Powracajacy krzyzowiec
najczesciej przybywat z pusta sakiewka i ogromnymi dtugami,
ktére musial sptacac.

Krucjata to byta droga impreza — nie miata ona szans si¢
zwrdci¢ niezaleznie od tego, ile tupow wzieto i ile nowych
ziem podbito. Dobrym przyktadem moga by¢ obie wyprawy
Ludwika IX (VI i VII krucjata). Koszt kazdej z nich przekra-
czal wieloletnie wpltywy do budzetu krdlestwa Francji spra-
wiajac, ze krol przez kilka lat byt calkowicie niewyptacalny.
A méwimy tu ,,jedynie” o kosztach samej wyprawy (zotd i za-
opatrzenie). Do tego nalezy doliczy¢ jeszcze ,,koszty ukryte”
— aby w ogole wyprawa byla mozliwa, krol nakazat zbudowa-
nie nowego portu — Aigues-Mortes (nicopodal Montpellier),
a takze spacyfikowa¢ wlasne krolestwo aby ustabilizowac sy-
tuacje polityczng. Ponadto kazdy oderwany od ptuga czy od
warsztatu mieszkaniec krolestwa oznaczal mniejszy przychod
z podatkow, co bylo szczegdlnie widoczne w nastgpnych la-
tach. Obecnie koszty samej VI kucjaty jakie poniost krol sza-
cuje si¢ na okoto 3 miliony liwroéw, czyli 12-krotno$¢ srednich
rocznych przychodow do budzetu panstwa w tamtym czasie.
W przeliczeniu na czysty kruszec byto to okoto 20 200 kg zto-
ta, czyli ponad 1 metr sze$cienny kruszcu. A przeciez kazdy
moznowladca sam optacat udziat wilasny i swoich ludzi, wigc
poniesionych przez nich wydatkéw tu nie wliczamy. Zatem
koszt pojedynczej wyprawy byt znacznie wyzszy od wydat-
kéw ponoszonych tylko przez krola. Czy byta jakakolwiek
szansa, ze takie koszty zostang wyrownane przez zdobyte zie-
mie i wzicte tupy?

Podczas kazdej krucjaty uczestnicy ponosili gigantycz-
ne koszty. Powszechne bylo to, Zze rycerze zastawiali swoje
majatki, zeby wyruszy¢ na wyprawe. Robert 11 Krotkoudy
z Normandii zastawil u swojego brata, krola Anglii, cale swoje
ksiestwo, zeby wzia¢ udziat w I krucjacie. Inni sprzedawali co
mieli, wycinali swoje lasy, zeby sprzeda¢ drewno, pozbywali
si¢ zwierzat hodowlanych — kazdy radzit sobie jak mégt, zeby
uzbierac potrzebne aktywa.

Zapomina si¢ o tym, ze krucjaty byly z ekonomicznego
punktu widzenia bardzo szkodliwe dla przecigtnego Euro-
pejczyka w tamtych czasach. Powodowaly one niedobory
towarow i drozyzng, poniewaz wigkszo$¢ produkcji szta na
zaspokojenie potrzeb machiny wojennej przy jednoczesnym
zmniejszeniu liczby rak do pracy. Jednoczesnie nastepowat
drenaz gotowki z panstwa. Oczywiscie w dluzszej perspek-
tywie kontynent zyskat na ustaniu atakow muzutmanskich na
wybrzeza Morza Srédziemnego i na handlu z panstwami krzy-
zowcow, ale te pozytywne skutki miaty dopiero si¢ objawic
w kolejnych dziesigcioleciach.

Znaczng cze$¢ sum pieniedzy na pokrycie krucjaty dostar-
czat sam papiez i duchowienstwo. W przypadku wezwania do
krucjaty nastgpca $§wigtego Piotra naktadal na cate europej-
skie duchowienstwo dodatkowe podatki, ktore mialy pomoc
w zorganizowaniu wyprawy. Przy organizacji Il krucjaty na
europejski kler natozono dziesigcing ,,saladynska”, a kiedy or-
ganizowano [V krucjate — trzyletni podatek w wysokosci 1/40
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dochodow rocznych z wszystkich ziem. Pomoc finansowa
Kosciota byta rowniez nieoceniona w przypadku VI krucjaty
(Ludwika IX). Krol Francji otrzymat na jej organizacje¢ milion
liwréw. Koscidt pomagal réwniez pojedynczym krzyzowcom,
pozyczal pieniadze pod zastaw ich majatkow, aby mogli oni
zebra¢ potrzebne srodki. Jako ze papieze wielokrotnie zakazy-
wali chrzescijanom pozyczania pieniedzy na procent, rOwniez
i te pozyczki nie mogty by¢ lichwa.

Wysokie koszty organizacji wypraw krzyzowych nie byty
koncem materialnych bolaczek ich uczestnikow. Nieobecnosé
glowy rodziny czgsto mogta oznaczac problemy dla tych, kto-
rzy pozostawali w domu. Zrodta podajg wiele przyktadow,
kiedy niecobecno$é¢ krzyzowca w jego europejskim majatku
wykorzystywali jego sasiedzi zajmujac czg$¢ jego ziem. Zda-
rzato sig, ze dochodzito do zabojstw Zon, ktdre pod niecobec-
no$¢ mezow zarzadzaly majatkami (zona Wilhelma Trussela
zostata zamordowana 6 tygodni po wyruszeniu meza na kru-
cjate¢ w 1190 roku). W $redniowiecznych kronikach mozemy
znalez¢ réwniez przypadek krzyzowca Ralpha Hodenga, ktory
wracajac do ojczyzny z wyprawy zastal swoja corke — dzie-
dziczke poslubiong miejscowemu chtopu (zostata przymuszo-
na do malzenstwa przez sasiedniego moznowtadce). Poniewaz
niejednokrotnie nawet opicka krdla nie hamowata zapedoéw
chciwych sgsiadow, czgstg praktyka byto wspomniane odda-
wanie ziemi w zastaw KoSciotowi, ktory zobowigzywal si¢
do roztoczenia opieki nad rodzing krzyzowca. W wypadku
$mierci rycerza zona badz corki mogty albo wejs¢ w zwigzek
malzenski i wtedy kontrole nad ziemiami przejmowat matzo-
nek, albo mogty wstapi¢ do konwentu zakonnego. Natomiast
prawdopodobienstwo ich przedwczesnego zgonu bylto duzo
nizsze w sytuacji, w ktorej jakikolwiek akt agresji wobec nich
byt jednoczesnie aktem agresji wobec Kosciota, bo to niosto
bardzo powazne konsekwencje dla oprawcy i skutecznie znie-
checalo do podejmowania dziatan mogacych skonczy¢ si¢
ekskomunika i wyjgciem spod prawa.
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Czym tak w ogdéle jest krucjata?

Ostatnim poruszanym dzisiaj problemem be¢dzie sama de-
finicja krucjaty. Jest to sprawa o tyle wazna, ze narosto wo-
kot niej wiele nieporozumien. W powszechnej §wiadomosci
i podrgcznikach praktycznie zawsze krucjatami nazywa sig¢
wyprawy, ktore w swojej istocie nimi nie byly. Sam termin
krucjata” pojawit si¢ dopiero w XIII wieku, kiedy Krélestwo
Jerozolimskie konato pod ciosami Arabow. Wezesniej mowio-
no o ,,zbrojnych pielgrzymkach”. Co jednak musi charakte-
ryzowaé wyprawe z tamtego czasu, zeby uzna¢ ja za ,,krucja-
te” sensu stricte? Nalezy przyja¢ konkretne kryteria: jest to
wyprawa zbrojna chrzesécijan przeciwko innowiercom, ktora
zostala zwolana przez papieza (na mocy dokumentu — najcze-
$ciej bulli), pod kierownictwem Kosciota. Papiez wzywat kon-
kretny stan do podjecia zbrojnej pielgrzymki, w ktorej udziat
skutkowal odpokutowaniem win i otrzymaniem odpustu.
W tej perspektywie tzw. ,.krucjaty chlopskie” mozemy tak
nazywac jedynie umownie, poniewaz nie spetniaja one poda-
nych kryteriow. Podobnie bedzie z tzw. ,,krucjatg dziecigca”,
ale o tym powiemy sobie jeszcze w przyszlosci.

Ks. Mateusz Krupa
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23 czerwca —

Na ojca zawsze chcemy moc liczy¢, na ojcu pragniemy po-
legad, ojcem zawsze chcielibysmy sie pochwalic, ale czy on
o tym wie? Czy mowimy mu o tym...? W kazdej rodzinie jest tu
dla obu stron cos do poprawienia, niech wigc 23 czerwca, jak
co roku Dzien Ojca otworzy nasze serca nawzajem, niech nie
braknie pieknych zyczen, a potem ich spelniania.

Najlepsze Zyczenia zdrowia, pomysinosci i blogostawien-
stwa BoZego dla wszystkich ojcow. Dzieciom i ojcom dedy-
kujemy opowiadanie ks. Jana Twardowskiego ,,O pannie Ja-
irownie i tatusiach” z tomu ,, Patyki i patyczki”.

Corka ksigcia, pana Jaira — panna Jairowna umarta, lezata
cicha i blada, jakby spadty na nig wszystkie biate orzetki $nie-
gu. Pan Jezus zblizyt sig, ujat jej reke. Zardzowila sig, wstata.
Otworzyta oczy, serce zaczeto jej bic.

Dzien dobry, dziewczynko, zawsze jest dobry dzien, kiedy
otwierasz szczesliwe oczy.

Byla juz na tamtym $wiecie. Moze biegla alejg i widziata
puste tawki. Nagle rozkaz: — W tyt zwrot, z powrotem.

Wrdcita. Patrzy: ten sam dom, ten sam tatu§ — klgczy ze
wzruszeniem w oczach. Biale ponczochy na krzesle. Ten sam
obraz na $cianie. Za oknem ta sama pszczota kapie si¢ w ko-
lorach.

Przedtem blada jak maszkara, teraz rozowa jak jabton. Po-
cigga nosem, znowu wie, jak pachnie pieprz, gozdziki i migda-
ty. Przypomina sobie wszystko to, co byto stodkie, kwasne,
gorzkie i stone. Tak bardzo ja pokochal Pan Jezus. Przyszedt
do jej domu, wzial ja za reke.

Stata si¢ stawna na catym $wiecie. Czytamy o niej po pol-
sku, po francusku, angielsku, niemiecku, po murzynsku, chin-
sku. Gtosi o niej kazanie ksiadz Polak, ksigdz Francuz, ksiadz
Murzyn, ksiadz Chinczyk, ksiadz Eskimos, ktory pachnie na
ambonie tranem.

Mata dziewczynka stata si¢ znana na calym $wiecie.

Kiedy bylem chtopcem, rysowatem ja, do oczu wlewalem
jej krople niebieskiego atramentu. Nawet Izy szczgscia wy-
mierzatem cyrklem, zeby byly réwne, okragle. Jednak naj-
bardziej wzrusza mnie jej tatus. Nie zrazal si¢ zmeczeniem,
bezsennoscia. Pobiegt, aby swojej corce pomdc. Chceial catego
Pana Jezusa sprowadzi¢, nie tylko jedna nitke z jego ptaszcza.

Dzien Ojca

Kiedy$ pewna dziewczynka si¢ skarzyta: — Bardzo mamusig
kocham, ale tatus$ jest za surowy. Krzyczy, gniewa si¢ o byle
co, jakby nie byt tatusiem.

Jechatem zimg autobusem, byto naprawde zimno. Ludzie
mieli czerwone nosy, jakby wachali pagsowy kwiat mrozu.
Konduktorka zmarznigta dmuchata w bloczek z biletami.
Mréz jej chodzit po podeszwach. Wygladata jak rycerz z ble-
kitng ostrogg. Pan motorniczy zmarznigty, tak jakby mu kawat
mrozu spadt na uszy.

— Zimno? — zapytatem.

— Nie — odpowiedziat — nie czuj¢ zimna, bo mi si¢ udato
kupi¢ zielong trabke dla mojego chorego synka. W goraczce
czuje glod, ale nie ma apetytu. Dzisiaj sg jego imieniny. Jak
wrbcg z pracy, to mu jg dam. Jeszcze przynios¢ mu fotografie
amerykanskiego nosorozca z dwoma rogami na nosie, ktorymi
wykopuje sobie korzenie na pokarm.

Juz nie mogg dalej opowiada¢. Wydawalo mi si¢, ze wrd-
citem zupetie sam do swojego dawnego rodzinnego domu.
Z poitki, na ktorej stata moja ulubiona ksigzka ,, Tajemniczy
ogrdd”, tej samej autorki, ktora napisata ,,Matego lorda” —
zdjatem niebieska tekturowa teczke. Rozwigzatem czarne ta-
siemki. Wydostatem fotografi¢ swojego zmartego ojca. Lekko
przetartem jg zamszowa szmatka, tak jak si¢ przeciera okulary,
i pocalowatem reke na fotografii.

sytuacji.

dobrem, nad swoim ztem.

rys. M. Hiitter

Czas wakacji — wazny czas.

Nadchodzi lato, ktére mieszka w drzewach, w ptakach $piewa, storicu kaze odkry¢ twarz...
»1 odpocznijcie nieco”

Czas wakacji. Czas obtokéw, na niebie, wody, trawy, lasu, wiatru, stonca i deszczu. Czas
plazy, wedrowania, innego rytmu dnia, innych ludzi, nowych ludzi, nowych rozmoéw, spotkan,

W tym wszystkim jeste$ ty. W obtokach i w zachodach stonca, w zielonosci tgk i w szumie
wiatru, w mroku lasu, w bieli piasku, w rozmowach o Swiecie i polityce, o sztuce i gospodarce —
jestes$ wcigz ty. Z tym wszystkim, co dotad zrobites. Z tym wszystkim jak postepujesz.

Czas wakacji. Czas refleksji, namystu, zastanawiania sie nad zyciem i nad swiatem — nad
swoim $wiatem, nad swoim zyciem, nad swojg $miercig. Nad dobrem i nad ztem — nad swoim

Z refleksji ks. Mieczystawa Malinskiego
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24 czerwca obchodzi¢ bedziemy Uroczystosé Narodzenia $w. Jana Chrzciciela. Kiedy pada hasto $wietojanski,
pierwszymi skojarzeniami sg robaczki Swietojanskie btyskajgce zielonkawym swiattem w ciepte letnie wieczory, moze
myslimy o nocy swietojanskiej (z 23 na 24 czerwca) zwigzanej z licznymi ludowymi zwyczajami i bogatg symbolika,
a moze przypomina nam sie widziany w dziecinstwie na wsi zatkniety za Swiety obraz bukiet dziurawca zwanego zie-
lem sw. Jana. Znane jest jeszcze kilka innych roslin w ludowej tradycji wigzanych z prorokiem znad Jordanu, ale nie
one bedg tematem. Podgzymy raczej biblijno-przyrodniczg $ciezka, na ktérej znajdziemy $lady $w. Jana Chrzciciela.

Znany - nieznany swietojanski chleb

Chleb swietojanski

Zwiazany jest z interesujacg rosling, ktorej polska botanicz-
na nazwa brzmi raczej nieprzyjemnie, moze nawet odstrgcza-
jaco i na pewno nie konsumpcyjnie — szaranczyn stragkowy.
Dlatego znana jest bardziej jako drzewo karobowe lub krotko
karob — od arabskiej nazwy kharrib. Taka nazwa przyjeta si¢
w jezykach romanskich.

Jest to spore drzewo (do 15 m) wystepujace i uprawiane
w basenie Morza Srodziemnego i w Azji Mniejszej. Nalezy
do rodziny bobowatych (dawniej nazywanej motylkowatymi)
tak, jak np. nasz bob, fasola, groszek. Jego owocami sg skorza-
ste straki i to wcale niemate — $rednio do 20 cm dlugoscii 2 cm
szerokosci. Poczatkowo zielone, w miar¢ dojrzewania (przez
rok) brazowieja, a w ich wypelionym migzszem wnetrzu
kryje si¢ kilkanascie matych bragzowych nasion. Zakrzywio-
ne straki przypominajg rogi i w wielu jezykach, szczegdlnie
stowianskich nazwa drzewa do tego si¢ odwotuje, np. rozko-
wiec strakowy, rowniez ta oficjalna tacinska Ceratonia siliqua
(gr. keras — rog, tac. siliqua — strak). Natomiast w jezykach
germanskich (niemiecki, niderlandzki, skandynawskie) nasz
szaranczyn nazywany jest drzewem $w. Jana (Chrzciciela),
np. po niemiecku Johannisbrotbaum.

[

Chociaz cata roslina jest ciekawa, my skupimy si¢ na jej
owocach i nasionach, ktore sa jadalne i1 sprawily, ze byta
i jest jednym z najbardziej uzytecznych drzew $rodziemno-
morskich. W przesztosci straki karobu byly pozywieniem
najubozszych ludzi, ale przede wszystkich pasza dla zwierzat
— bydta i $win. I tu spotykamy si¢ z historig pewnego dosko-
nale znanego nam syna marnotrawnego, ktory ,,odjechat w da-
lekie strony i tam roztrwonit swoj majatek, zyjac rozrzutnie.
A gdy wszystko wydat, nastat ciezki gtod w owej krainie i on

sam zaczat cierpie¢ niedostatek. Poszedt i przystat do jednego
z obywateli owej krainy, a ten postat go na swoje pola zeby past
$winie. Pragnat on napenic swdj zotadek strakami, ktorymi zy-
wily si¢ $winie, lecz nikt mu ich nie dawal” (Lk 15, 13-16).

Nie ma watpliwosci, ze byty to wtasnie owoce drzewa karo-
bowego powszechnie wystgpujacego w Ziemi Swigtej w cza-
sach biblijnych.

Od paszy do zdrowej zywnoSci

Karob uprawiany jest juz od tysiecy lat. Wzmianki znajdu-
jemy w literaturze mezopotamskiej, arabskiej, zydowskiej,
a wysuszone owoce znajdowano w egipskich grobowcach.
Uprawiali go Grecy, Rzymianie, a z Arabami trafit na Potwy-
sep Iberyjski.

Wysoka zawarto$¢ cukru w strakach (do 50%, stad dawna
nazwa tej rosliny Siliqgua dulcis — stodkie straki) sprawita, ze
ich migzsz wykorzystywano do stodzenia zanim pojawit si¢
cukier trzcinowy i buraczany. Napoje przygotowywane z owo-
cow byly prototypem naszych wspoétczesnych energetykoéw —
jak wida¢ Red Bull to nic nowego.

Nadal uzyskiwany syrop dodaje si¢ do owocowych prze-
tworow, réznych napojow, a w wielu regionach przygoto-
wuje si¢ z owocow karobowych nalewki i likiery. Ale to nie
wszystko — ze wzgledu na niskg zawarto$¢ thuszezu i smak
przypominajacy kakao wysuszone i zmielone straki uzywane
sa jako jego ,,odtluszczony” zamiennik, rowniez przy wyrobie
dietetycznych produktow czekoladopodobnych, ktore nam si¢
Zle kojarza, ale teraz w dobie zdrowego zywienia przezywaja
swoj renesans. Z kolei palone i zmielone nasiona sg bezkofe-
inowym substytutem kawy.

Dawniej na paszg, a dzi$§ na masowa skale drzewa te upra-
wia si¢ na potrzeby przemystu spozywczego i pozyskuje
z nich dwa produkty $wigtojanskie. Nasiona dostarczajg gume
karobowa, czyli maczke chleba $wigtojanskiego — popularng
substancje zageszczajacg dodawang do jogurtéw, $mietany,
lodow, dzemoéw, galaretek itp. (jezeli wystgpuje na etykiecie
incognito, to kryje si¢ pod symbolem E410). Natomiast pozo-
stata czgs$¢ strakow po wysuszeniu i zmieleniu daje make chle-
ba $wigtojanskiego, z ktorej przygotowuje si¢ i piecze wiele
smakotykow, np. chlebki czy ciasteczka, oczywiscie §wieto-
janskie.

Swoja droga sktadniki zawarte w owocach karobu maja
liczne wlasciwosci prozdrowotne, o ktorych mozna dowie-
dzie¢ si¢ z wielu publikacji. Na pewno nie nalezy si¢ baé tego
sktadnika w produktach spozywczych, mimo ztych skojarzen
z oznaczeniem E (nie kazde E jest grozne!).

Ciag dalszy na str. 16
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Ciag dalszy ze str. 15

Co jadal $w. Jan Chrzciciel?

Przez make chleba $wigtojanskiego doszlismy do po-
staci Jana Chrzciciela, ale co go wigze z szarahczynem
i dlaczego wlasciwie nazwa szaranczyn?

Okazuje si¢, ze dojrzewajace stragki drzewa karobo-
wego przypominaja wygladem szaranczg — szczegolnie
w momencie, gdy ich barwa zmienia si¢ z jasnozielonej
na ciemniejsza, bragzowawg. Zebrane w kiscie wygladaja
jak zerujace owady bedace przyczyng niejednej kleski.
Stad w dawnej grece stowem akris (w liczbie mnogie;j
akrides), ktore oznaczato szarancze¢ (owada), nazywano
rowniez straki drzewa karobowego. Trafnie wybrzmiewa
to w naszej polskiej nazwie — szaranczyn strgkowy.

I wlasnie owo akris/akrides pojawia si¢ w greckim
tekscie Ewangelii §w. Marka: Jan nosit odzienie z sier-
sci wielblgdziej i pas skorzany okoto bioder, a zywit sie
szaranczq i miodem dzikich pszczot (Mk 1,6). Identycz-
ny opis znajdziemy w Ewangelii §w. Mateusza (Mt 3,4).
A poniewaz prawo Mojzeszowe uznawato szarancze za
owady czyste (wymienione sa 4 rodzaje, Kpt 11,22), kt6-
re Zydzi mogli je$é, wiec biblisci w wiekszosci uznali, ze
w Markowym i Mateuszowym opisie chodzi o prawdziwa
szaranczg 1 tak tez thumaczony jest tekst ewangeliczny.

A jezeli to jednak byly straki szaranczynu — zastanawia-
jasi¢ inni badacze? A nawet idg jeszcze dalej, ze by¢ moze
rowniez 6w midd to stodki migzsz stragkow (otrzymuje si¢
Z niego gesty syrop przypominajacy midd). Moze doszio
do niedoktadnego (blednego) przepisania lub przettuma-
czenia tekstu hebrajskiego, w ktorym wyrazy hagavim
— szarancza i haruvim — szaranczyn (drzewo karobowe)
brzmig bardzo podobnie i nietrudno o pomytke.

Pytanie, co w diecie §w. Jana Chrzciciela byto przysto-
wiowym ,,chlebem” — szaranczyn czy szarahcza pozo-
staje otwarte. Kazda z odpowiedzi jest prawdopodobna,
a zwolennicy jednej i drugiej teorii majg swoje argumen-
ty. Wydaje sig, ze wracajacy z Ziemi
Swietej $redniowieczni pielgrzymi
1 krzyzowcy nie mieli tu watpliwosci
nazywajac straki szaranczynu chle-
bem s$wigtojanskim. Moze i w tym
przypadku kolejne prace, badania,
thumaczenia przyniosa nowe dane
1 zblizg nas do wyjasnienia tych wat-
pliwosci jezykowych.

Beata Urban

I jeszcze ciekawostka. Poniewaz nasiona szaranczynu wydawaty si¢

bardzo do siebie podobne pod wzgledem wielkosci i masy — ok. 0,2 g
— dawni bliskowschodni, arabscy kupcy ziota i kamieni szlachetnych <,
zrobili z nich miare i tak od ziaren karobu wziat si¢ stynny jubilerski ;
karat (nazwa ewoluowata od greckiego keration przez arabskie girat do
wloskiego carato). Jak wida¢ szaranczyn zrobit karier¢ rowniez w jubi-

lerstwie.
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